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worcg metody Total Physical Response (TPR) byt J. Asher. Jego zdaniem

w przyswajaniu jezyka ojczystego istotne sa polecenia. Zanim dzieci zaczng

stownie reagowa¢ na nie, najpierw odpowiadaja fizycznie poprzez ruch,
badz gest. Proces nauki j¢zyka obcego powinien by¢ zatem podobny do jezyka
ojczystego, aby gwarantowac sukces.

W przyswajaniu jezyka ojczystego stuchanie poprzedza moéwienie. Wedtug
J. Asher, ta sama kolejnos¢ powinna by¢ zachowana w nauczaniu jezyka obcego.
Zanim dzieci zaczna méwié, najpierw muszg rozumiec. Rozumienie jest niezbedne
przy komunikowaniu, poprzez stuchanie uaktywniaja si¢ ,,poznawcze mapy”
(,,cognitive maps”), ktére przygotowuja do mowienia. Sprawnos¢ mowienia
uaktywnia si¢ wowczas samoczynnie w stosunkowo krétkim czasie'.

Prawa potkula mézgowa odpowiada za ruch, gest, czy mimike, podczas gdy
lewa poétkula moézgowa jest odpowiedzialna za jezyk i mowe. W przypadku
przyswajania jezyka ojczystego najpierw dominuje prawa pétkula mézgowa, dzieki
ktoérej jezyk przyswajany jest calosciowo 1 nieswiadomie. Wowczas przewazaja
procesy syntezy. Charakterystyczne sa powtdrzenia 1 tatwo§¢ w artykulowaniu
dzwigkow. Dopiero okolo 10-11 roku zycia zaczyna dominowaé lewa potkula
moézgowa. Od tej pory mozliwa jest §wiadoma nauka jezyka, czy nauka gramatyki.
W przypadku nauki jezyka obcego, czynnosci aktywizujace prawa poétkule powinny
poprzedzac lewa polkule tak, aby zachowac naturalna kolejnosé, a jednoczesnie
zwigkszy¢ efektywnos¢ nauki.

Za sukces w przyswajaniu jezyka ojczystego odpowiedzialny jest stres,
a wlasciwie jego brak. Jak twierdzi J. Asher, przyswajanie jezyka ojczystego jest
milym do$wiadczeniem, gdyz przebiega w bezstresowej atmosferze. Aby nauka
drugiego jezyka byla rowniez milym doswiadczeniem powinna przebiegaé
w atmosferze wolnej od stresu i niepokoju’.

U ]J. Asher, Learning another langnage through action: The complete teacher’s guidebook, Los Gatos 1977, s. 4.
2 J. Richatds, T. Rodgers, Approaches and Methods in 1angnage Teaching, Cambridge 1993, s. 91.
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Przyktad lekcji

. Nauczyciel wybiera czterech uczniéw, dajac polecenie: ,.Stand up” (sam

wykonuje t¢ czynnosc), chetni uczniowie robig to samo, nic nie mowiac.
Nastepnie moéwi: ,,Sit down”, prezentujac czynno$é, a uczniowie wykonuja
polecenie, nic nie méwiac.

Czynnos¢ t¢ powtarza kilka razy ,Stand up”, ,,Sit down”, ,Stand up”,
,»oit down”, podczas gdy reszta klasy obserwuje i stucha.

Nastepnie dalej wymawia: ,, Turn around”, ,,Walk”, ,Jump”, ,.Stop”, podajac
w przypadkowej kolejnosci 1 nasladujac réwnoczesnie. Uczniowie zachowuja si¢
jak w pkt. 1.

. Nauczyciel kolejny raz podaje polecenia, ale sam nie nasladuje juz czynnosci,

uczniowie natomiast sami wykonujg polecenia.

Prowadzacy prosi jednego ucznia (z grupy chetnych), podajac mu polecenia do
wykonania.

Nastepnie zaprasza wszystkich siedzacych 1 obserwujacych uczniow do zabawy,
wymawiajac zwroty w przypadkowej kolejnosci, a oni wykonuja czynnosci.

. Ponownie zwraca si¢ do chetnych uczniéw, wprowadzajac nowe polecenia

,wPoint to...”, ,,Touch...”, ,Walk to..”” w podobny sposéb jak w pkt. 1. Potem

3 3

dodaje juz poznane w przypadkowej kolejnosci.

. Wydaje polecenia poznane w przypadkowej kolejnosci, nie nasladujac czyn-

nosci.

. Nastepnie zwraca si¢ do wszystkich siedzacych i obserwujacych uczniow,

wydaje polecenia w przypadkowej kolejnosci (bez pokazywania).

. Prowadzacy zapisuje zwroty na tablicy, demonstrujac je, a uczniowie przepisuja.
10.

Po kilku lekcjach polecenia wydawane sa przez uczniéw’.

Bibliografia:

Asher J., Learning another language through action: The complete teacher’s guidebook, 1os Gatos 1977.
Larsen-Freeman D., Technigues and Principles in Language Teaching, Oxford 1986.

Richards J., Rodgers T., Approaches and Methods in Langnage Teaching. Cambridge 1993.

3

D. Larsen-Freeman, Techniques and Principles in 1anguage Teaching, Oxford 1986, s. 111-113.
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SCENARIUSZ ZAJEC Z JEZYKA ANGIELSKIEGO
DO WYKORZYSTANIA W PRZEDSZKOLU

Temat: Nauka na pamie¢ wiersza pt. ,,Teddy Bear”.

Cele ogoélne:
— zapoznanie z treScia wiersza,
— rozwijanie pamigci 1 uwagi dowolnej.

Cele operacyjne:
— uczen zna tre$¢ wiersza,
— potrafi wyglosi¢ wiersz z pamigci, nasladujac czynnodci,
— potrafi w skupieniu stuchac i obserwowac.

Metody pracy:
metoda reagowania calym cialem (TPR),
metoda ogladowa (pokaz),
metoda stowna.

Formy pracy:
grupowa, zbiorowa — jednolita i niejednolita.

Srodki dydaktyczne:
tres¢ wiersza, pacynka misia lub pluszowy mis, zabawki.
Przebieg zajec:

1. Warm-up
e DPowitanie.

e Przypomnienie nazw zabawek — nauczyciel pokazujac zabawke, glosno ja
nazywa, a uczniowie chérem powtarzaja za nim. Nastepnie nauczyciel
przedstawia kolejne zabawki, pytajac: What’s this?, a chetne dzieci odpo-
wiadaja.

2. Presentation

e Zapoznanie ucznidw z treScia wiersza pt. ,,Teddy Bear” metoda TPR.
Nauczyciel méwi wiersz, nasladujac czynnosci, a dzieci stuchaja:

Teddy Bear, Teddy Bear, turn around — obraca si¢ dookola,
Teddy Bear, Teddy Bear, touch the ground — dotyka podtogi,
Teddy Bear, Teddy Bear, tie your shoes — sznuruje buty,

Teddy Bear, Teddy Bear, Goodbye to you — macha na pozegnanie.
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Naste¢pnie wybiera 3—4 chetne dzieci, ktore wychodza na $rodek klasy. Mowiac
wiersz, nasladuje czynnodci, a wybrane osoby powtarzaja ruchy nauczyciela.
Cwiczenie to wykonuje dwukrotnie z chetnymi dzie¢mi, podczas gdy reszta
klasy stucha 1 przyglada si¢.

Dalej prowadzacy wybiera same czynnosci, np. turn around czy tie your shoes
1w przypadkowej kolejnosci méwi je i nadladuje. Chetni nadladuja czynnosci,
a reszta klasy slucha i obserwuje. Nauczyciel powtarza to ¢wiczenie, nazywajac
czynnosci, ale nie nasladujac ich. Nastgpnie mowi wiersz. Wybrane wczesniej
dzieci nasladuja, a reszta klasy stucha i przyglada si¢. Reszta klasy przylacza sie
i nasladuje z dzie¢mi chetnymi. Cwiczenie to powtarza méwiac wiersz. Zaprasza
wszystkich do wspdlnej recytacji wiersza i nasladowania.

3. Practice
Dzieci dostaja pluszowe misie (lub inne pluszowe zwierzaki). Méwiac wspolnie
wiersz pokazuja, co wykonuja misie. Nastepnie nauczyciel wyjasnia zasady
zabawy z misiami. Zadaniem dzieci jest pokazac, co robi mis jesli polecenie
brzmi ,,Teddy Bear says, touch the ground”, lub nie wykonaé polecenia jesli
polecenie brzmi ,,Touch the ground”.

4. Round-off
e Przypomnienie wiersza — nauczyciel dzieli klas¢ na grupe dziewczynek i gru-
pe chlopcow. Zadaniem dziewczynek jest powiedzie¢ wiersz z pamieci,
podczas gdy chlopcy nadladuja czynnosci, a nastepnie dzieci zamieniaja si¢
rolami.
e Pozegnanie.

Inne rymowanki do wykorzystania metoda TPR w przedszkolu.

One, two three, four, five, six, point to the door (wyliczanie do 6 1 wskazanie
drzwi)

Seven, eight, nine ten, stand up and sit down again (wyliczanie do 10, wstanie
1 ponowne siadanie)

Blue, yellow, yellow and red, black and white, touch my head (pokazujemy kolory
1 dotykamy glowy)

Red, yellow, yellow and blue, black and white, one, two. (pokazujemy kolory
1 liczymy)
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I hear thunder, I hear thunder, listen don’t you, listen don’t you, (dlonie przy
uszach pokazuja stuchanie)

Pitter, patter, raindrops, pitter, patter, raindrops, (dlonie pokazujq spadajacy
deszczyk)

I am wet, so are you (dlonie przecieraja ramiona)

One, two, three, play with me, (nasladujemy wspoélng zabawe z pitka)
Four, five, six, pick up sticks, (zbieramy patyczki)
Seven, eight, nine, walk in line (wspdlnie dajg kilka krokéw do przodu)

Sammy Thumb, Sammy Thumb, Where are you? (r¢ka zacisnigta w pigsc)
Here I am, here I am, How do you do? (wysuwamy kciuk)

Peter Pointer, Peter Pointer, Where are you? (reka zacisnieta w pigsc)
Here I am, here I am, How do you do? (wysuwamy palec wskazujacy)
Bobby Big, Bobby Big, Where are you? (r¢ka zacisni¢ta w pigsc)

Here I am, here I am, How do you do? (wysuwamy palec srodkowy)
Roby Ring, Roby Ring, Where are you? (r¢ka zaci$nigta w pigsc)

Here I am, here I am, How do you do? (wysuwamy palec serdeczny)
Tiny Tim, Tiny Tim,Where are you? (r¢ka zacisnigta w pigsc)

Here I am, here I am, How do you do? (wysuwamy maly palec)
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SCENARIUSZ ZAJEC Z JEZYKA ANGIELSKIEGO
DO WYKORZYSTANIA W KLASACH I-III

Temat: Nauka na pamig¢¢ wiersza pt. ,,Touch your hair”.

Cele ogoélne:
— zapoznanie z treScia wiersza,
— wdrazanie do globalnego czytania,
— rozwijanie pamigci 1 uwagi dowolnej.

Cele operacyjne:
— uczen zna tres¢ wiersza,
— potrafi wyglosi¢ wiersz z pamigci, nasladujac czynnosci,
— czyta poprawnie wiersz,
— potrafi w skupieniu stuchac i obserwowac.

Metody pracy:
metoda reagowania calym cialem (TPR).

Formy pracy:
grupowa, zbiorowa — jednolita i niejednolita.

Srodki dydaktyczne:
tre§¢ wiersza, tablica, rozsypanka wyrazowa.

Przebieg zajec:

1. Warm-up
e Powitanie.
e Powtorzenie nazw czeSci ciala — nauczyciel wskazujac karte, glosno ja
nazywa, a uczniowie chérem powtarzaja za nim. Nastgpnie pokazuje karty
z fragmentami czesci ciata, pyta: What’s this?, a chetne dzieci odpowiadaja.

2. Presentation

e Zapoznanie uczniéw z trescia wiersza pt. ,,Touch your hair” metoda TPR.
Nauczyciel méwi wiersz, nasladujac czynnosci, o ktérych méwi, a uczniowie
stuchaja:

Touch your hair — dotyka dloAimi swoich wlosow,

And wiggle your nose — kreci swoim nosem,

Touch your ear — dotyka dtonimi swojego ucha,

And tap your toes — stuka palcami od nég delikatnie o podloze,
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Open your mouth — otwiera swoje usta,

And wink one eye — mruga jednym okiem,

Now close your mouth — zamyka swoje usta,

And wave ,,Goodbye” — macha r¢ka na pozegnanie.

Nastepnie wybiera 3—4 chetnych uczniow, ktérzy wychodza na $rodek klasy.
Mowi wiersz 1 naSladuje czynnosci. Wybrani uczniowie nasladuja réwniez
czynnosci. Cwiczenie to wykonuje dwukrotnie z chetnymi, podczas gdy reszta
klasy stucha iprzyglada sie. Dalej nauczyciel wybiera same czynnosci, np.
wiggle, touch, czy tap, w przypadkowej kolejnosci wymawia ich nazwe
1 nadladuje. Chetni uczniowie tylko nasladuja, a reszta klasy stucha i obserwuje.
Prowadzacy powtarza to ¢wiczenie, nazywajac czynnosci, nie nasladujac ich.
Dalej méwi wiersz a wybrani wczesniej uczniowie go nasladuja. Reszta klasy
dalej stucha i przyglada si¢. Nauczyciel zaprasza reszte uczniow do przylaczenia
si¢ 1 nasladowania czynnosci, (méwiac ich nazwy w przypadkowej kolejnosci).
Cwiczenie to powtarza, recytujac wiersz. Nastepnie zaprasza wszystkich do
wspolnej recytacji 1 jednoczesnego nasladowania.

3. Practice
e (zytanie globalne treSci wiersza — nauczyciel odstania tablice, na ktorej
wczedniej zapisal jego tre$¢. Czytajac, wskazuje kolejne wyrazy, a uczniowie
stuchaja. Nastepnie, czyta tre§¢ wiersza wspoélnie z uczniami, a potem
wymazuje od 2 do 3 wyrazow. Ponownie czyta z dzie¢mi, ktore jednoczesnie
mobwia z pamigci wyrazy wezesniej wymazane. Dalej wymazuje kolejne 2 lub
3 wyrazy, czyta z uczniami, ktérzy jednocze$nie mowiaq z pamieci wyrazy
wczedniej wymazane. Czynno$¢ te powtarza, az do wymazania wszystkich
wyrazow. Nastegpnie uczniowie recytujq z pamigci.
4. Round-off
e Przypomnienie wiersza z jednoczesnym nasladowaniem czynnosci.
e Zadanie pracy domowej — rozsypanka wyrazowa z tresci wiersza. Nauczyciel

rozdaje kazdemu uczniowi kartg pracy (zalacznik 1). Zadaniem uczniow jest
wyciaé oddzielnie wszystkie wyrazy 1 ulozy¢ je tak, by tworzyly tre$¢ wiersza.

Zatgcznik 1

wiggle  ,,Goodbye”.  Touch  wave your toes. your tap
hair.  And  ear. nose. And mouth. eye. mouth. And
Touch Open your your And one close wink And
Now  your
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Inne rymowanki do wykorzystania metoda TPR w klasach I-III.

Rectangle, triangle, circle, square, (wskazujemy na poszczegélne ksztalty)
Point to the table, point to the chair (wskazujemy na stét i1 krzesto)
Rectangle, triangle, circle, square, (wskazujemy na poszczegélne ksztalty)
Touch the table, touch the chair (dotykamy stotu i krzesla)

Ten little soldiers stand up straight. (dfonie wyprostowane do gory)
Ten little soldiers make a gate. (dfonie wyprostowane w dof)

Ten little soldiers make a ring. (faczymy kciuki i male palce)

Ten little soldiers bow to the King. (zginamy pozostate palce)

Ten little soldiers dance all day (poruszamy palcami)

Ten little soldiers hide away (chowamy rece z tylu)

One, two, put on your shoe, (ubieramy buty)

Three, four, shut the door, (zamykamy drzwi)

Five, six, pick up sticks, (zbieramy patyczki)

Seven, eight, eat off a plate (wylizyjemy talerz)

Nine, ten, say it again. (powtarzamy powyzsze Czynnosci raz jeszcze)

Here is a house built up high (dtonie stykaja si¢ palcami pod katem prostym)

With two tall chimeys reaching the sky. (dfonie wyprostowane do gory)

Here are the windows (kciuki i palce wskazujace krzyzuja si¢)

Here is the door. (jedna dlod wyprostowana, druga pigscia stuka w nia jak w drzwi)
If we peep inside, we’ll see (podgladamy przez rozstawione palce)

A mouse on the ground (przestraszeni odskakujemy w tyt)

You twiddle your thumbs (poruszamy kciukami)
And clap your hands (klaszczemy w dlonie)

And then you stamp your feet. (tupiemy nogami)
You turn to the left (odwracamy si¢ w lewo)

You turn to the right (odwracamy si¢ w prawo)

You make your fingers meet (palce prawej i lewej dloni si¢ spotykaja)
You make a bridge (dlonie stykaja si¢ tworzac tuk)
You make an arch (dlonie stykaja si¢ tworzac luk)
You give another clap (klasniemy jeszcze raz)

You wave your hands (machamy dlofimi)

You fold your hands (skladamy razem dfonie)

Then lay them in your lap (kladziemy dlonie na uda)

Aleksandra Razniak
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