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I. Uwagi wstepne, idea programu

Stopien degradacji srodowiska, jaki dokonal si¢ w ostatnich dziesigcioleciach,
zwrocil uwage opinii publicznej wielu spoleczenstw na problemy zwigzane ze
skutkami niekontrolowanego rozwoju cywilizacji. Pogarszajacy si¢ stale stan
srodowiska, nakazuje konieczno$¢ szeroko rozumianej edukacji ekologicznej
wszystkich grup spotecznych i zawodowych. Nadrzednym jej celem powinno by¢
uswiadomienie zaréwno jednostkom, jak i calym spoleczenstwom, ze cztowiek jest
integralng czgScia otaczajacego $rodowiska, wszelka jego dziatalno$¢ ma
nierozerwalny zwigzek z procesami zachodzacymi w przyrodzie.

Idea przedstawionego programu jest edukacja dla zréwnowazonego rozwoju
— ekorozwoju. Ekorozwoj rozumiany jest jako prowadzenie wszelkiej dzialalnosci
gospodarczej w harmonii z przyroda, czyli tak, aby nie powodowaé w niej
nieodwracalnych zmian. Realizacja tej idei wigza¢ si¢ powinna z uznaniem
nadrzednodci ekologicznego gospodarowania oraz przewidywania konsekwencji
wszelkich dziatan czlowieka'.

Edukacja ekologiczna powinno si¢ objaé cale spoleczenstwo. Jest ona
najbardziej skuteczna w przypadku dzieci najmlodszych. Etap wczesnej edukacii
dzieci, czyli wiek przedszkolny i mlodszy wiek szkolny, charakteryzuje si¢ duza
chlonnoscia umyslu i otwartodcia w poznawaniu $wiata. Nalezy wykorzystac
istniejace w tym wieku ogromne mozliwosci rozwoju umyslowego, a takze
naturalng wrazliwos¢ 1 ciekawo$¢ Swiata.

Istotna kwestia staje si¢ problem okreslenia celow ksztalcenia i wychowania oraz
doboru tresci i metod ksztalcenia. Cele powinny by¢ tak wyznaczone, a tresci tak
dobrane, aby stymulowaé rozwdj dziecka. Wielu psychologéw i pedagogéw sugeruje,
aby doborem tresci ksztalcenia w pewnym zakresie wyprzedza¢ dziecko, aby tresci
byly w zasiegu jego mozliwosci, aby siggaly troche dalej, niz jego aktualna wiedza
i umiejetnosci. Wtedy maja szanse pobudzaé rozwéj umyslowy dziecka’.

U D. Cichy, Skutecznosé ksztatcenia dla ekorozmoiu, ,Biologia w Szkole”, 1995 nr 5.
2 J. S. Bruner, Poza dostarczone informage, Warszawa 1978; L. S. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, War-
szawa 1960; L. S. Wygotski, Myslenie i mowa, Warszawa 1989.
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Zalozenia, cele i tresci programowe przedstawionego programu oparte zostaly

o zasadnicze cele edukacji ekologicznej, przedstawione przez E. i J. Fratczakow’.
Zdaniem Autoréw, do najwazniejszych celéw edukacii ekologicznej naleza:

poznanie motywow 1 sposobow ochrony i ksztalttowania srodowiska;
ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania zjawisk w ekosystemach, przewidy-
wania 1 oceny pewnych nastepstw obserwowanych zjawisk przyrodniczych
1 czynow czlowieka;

ksztaltowanie emocjonalnego stosunku do okreslonych zjawisk i obiektow
w §rodowisku cztowieka;

formowanie 1 umacnianie pozytywnych przekonan i postaw wobec okreslonych
zjawisk 1 obiektéw przyrodniczych §rodowiska czlowieka, a takze w stosunku
do elementéw i calosci tego srodowiska.

Prezentujac uwagi dotyczace wprowadzania zagadnien z zakresu ekologii i och-

rony przyrody na szczeblu edukacji poczatkowej nalezy réwniez przedstawié
zasady edukacji ekologicznej, ktére powinny by¢ uzupelnieniem zasad ogdlno-
dydaktycznych i wychowawczych. Ich okreslenie wynika z zalozenia, ze tresciom
edukacji ekologicznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym przypisuje si¢ dwojaki
charakter: przedmiotowy i podmiotowy.

1.

2.

Pierwsza z nich to zasada doboru zadan i1 sSrodkéw do ich realizacji, celem ksztatto-
wania odpowiednich dyspozycji i postaw dzieci wobec srodowiska przyrodniczego.
Druga zasada mowi o etapowosci ksztaltowania umiejgtnosci i postaw. Przyj-
muje ona dwie fazy: emocjonalna i pomocnicza.

. Zasade trzecia stanowi zasada bezposredniego kontaktu dziecka z obiektami

1 zjawiskami $rodowiska przyrodniczego i spolecznego, celem zapewnienia wa-
runkéw do ich poznania i przezywania, a w nastgpnej kolejnosci do ich
ochrony, racjonalnego wykorzystywania, ksztaltowania i pomnazania.

Zasada czwarta jest uzupelnieniem trzeciej, gdyz akcentuje, ze obok bezpo-
sredniego poznania $rodowiska, istnieje mozliwo$¢ i konieczno$¢ poznania
posredniego, to znaczy za pomocy zroznicowanych §rodkow dydaktycznych,
a zwlaszcza tych, ktore zapewniajg przezywanie pigkna i bogactwa przyrody,
awigc kolorowych obrazéw rzeczywistych 1 kreatywnych, fonogramoéw,
(zwlaszcza zawierajacych dzwigki przyrodnicze realne i kreatywne), tekstow
literackich (opisy, opowiadania, wiersze), piosenek.

. Pigta zasada, zwana zasada odwrdconej roli edukacji, polega na tym, aby za-

checa¢ dzieci do rozméw w ich domu rodzinnym na temat rozwigzywania
probleméw srodowiskowych.

. Zasada szésta — ekonomizacji — polega na wpajaniu dzieciom przekonania, ze

nalezy wykorzystywac uzytkowe odpady oraz oszczedzac¢ odnawialne i nieodna-
wialne zasoby przyrody oraz zwracaé szczegdlna uwage na racjonalne wyko-
rzystywanie wody, energii elektrycznej i cieplne;.

E., J. Fratczakowie, Edukaga ekologiczna nezniow klas I-111, 1993; Fratczakowie E., J., Edukaga ekologiczna
dzieci w wiekn predszkolnym, Bydgoszcz 1996.
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7. Zasada sibdma dotyczy kulturalnej komunikaciji mi¢dzyludzkiej oraz tadu i estetyki
$rodowiska zycia czlowieka, jego dziatalnosci i odpoczynku.

Biorac pod uwage powyzsze zasady, zalozono, ze przedstawiony program
powinien angazowac¢ nie tylko dzieci, lecz réwniez ich réwiesnikow — cztonkow grup
formalnych i nieformalnych, rodzicéw i innych czlonkéw rodzin wychowankow.

Prezentowany ponizej program edukacji ekologicznej pelni funkcje pomocnicza
— uzupetlnia 1 wzbogaca programy wychowania przedszkolnego oraz oferte prog-
ramowg, zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej o cele i tresci ksztatcenia 1 wy-
chowania z dziedziny ekologii i ochrony przyrody.

Program, o czym informuje jego tytul, jest przeznaczony dla dzieci w dwdch
etapach edukacji: wychowania przedszkolnego i ksztalcenia wczesnoszkolnego. Cele
ksztalcenia sa wspdlne dla obydwu etapéw. Okreslaja stan, do ktérego powinno si¢
dazy¢ po zakonczeniu przez uczniéw edukacji wczesnoszkolnej. Tresci sa
przedstawione oddzielnie dla kazdego z nich, chociaz podzial nie jest ani stanowczy,
ani tez wylaczny. Decyzja, dotyczaca ich wyboru, nalezy do nauczyciela. Wiele tresci,
ktore sa orientacyjnie umieszczone w programie dla dzieci w wieku przedszkolnym,
moga dotyczy¢ rowniez edukacji ucznidéw w mlodszym wieku szkolnym. Tresci
programowe dla dzieci w wieku przedszkolnym zawieraja si¢ w tresciach
przeznaczonych dla dzieci starszych. Poziom wiedzy dzieci rozpoczynajacych nauke
w szkole jest ogromnie zréznicowany przede wszystkim ich §rodowiskiem domowym
oraz liczba lat uczeszczania do przedszkola a takze innymi czynnikami. I odwrotnie
— jesli nauczyciel dzieci w wieku przedszkolnym uzna, ze zagadnienia z programu
przeznaczonego dla przedszkoli sa jego wychowankom znane, skorzysta z niektorych
zagadnien zaproponowanych dla uczniéw klas I-II1.

Program jest elastyczny i1 uniwersalny. Kolejnos¢ realizacji poszczegolnych
tresci ustala nauczyciel stosownie do kolejno$ci wprowadzania materiatu nauczania
zawartego w programie podstawowym, a takze w zaleznosci od takich warunkoéw,

jak walory srodowiska lokalnego, czy tez zainteresowania wychowankow.

I1. Cele ksztatcenia

Gléwnym celem ksztalcenia jest dazenie do ksztaltowania dziecka wrazliwego
na otaczajace srodowisko przyrodnicze i rozumiejacego koniecznosé ochrony jego
zasobow, a takze rozbudzanie potrzeby kontaktu z przyroda.

Cele szczegotowe:

e uswiadamianie dzieciom, ze ochrona §rodowiska jest obowiazkiem kazdego
cztowieka, niezaleznie od wieku 1 wszelkich innych réznic migdzy ludZzmi,

e ksztaltowanie $wiadomosci faktu, ze czlowiek jest integralna czgscia ota-
czajacego Srodowiska, jest nierozerwalnie zwiazany z przyroda — wszystko, co
jest mu konieczne do zycia, pochodzi ze $rodowiska,

e ukazywanie réznorodnosci form organizméw roslinnych i zwierzecych
w niektérych ekosystemach naturalnych i sztucznych,
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e uswiadamianie zwigzkéw 1 zaleznosci miedzy ozywionymi i nieozywionymi
sktadnikami przyrody,

e uswiadomienie, ze dzialalno$¢ cztowieka ma wplyw na przyrode,

e ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za stan §rodowiska przyrodniczego
oraz umiejetnosci racjonalnego korzystania z zasobow przyrody,

e uswiadomienie, ze przyroda stanowi warto$¢ sama w sobie,

e wpajanie szacunku dla kazdego zycia, uswiadomienie, ze kazda istota Zywa ma
prawo do godnego zycia,

e ksztaltowanie gotowosci do czynnego udzialu w ochronie przyrody oraz
odpowiedzialnos$ci za wlasne postgpowanie,

e ksztaltowanie umiejetnosci zwiazanych z ochrong przyrody w zyciu codziennym,

e rozwijanie zdolnosci odczuwania pigkna przyrody w kazdej porze roku i w kaz-
dym jej elemencie,

e rozwijanie poczucia koniecznosci zaangazowania w aktywng ochrong przyrody,

e ksztaltowanie przekonania o koniecznosci wypracowania ekologicznego stylu
zycia, co oznacza nie tylko troske o przyrode, lecz réwniez gospodarnosé
1 oszczedno$¢ jako przeciwienistwo nadkonsumpcij,

e propagowanie zdrowego stylu zycia w zgodzie z przyroda,

e ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, ksztaltowanie przekonania, ze zdrowie
jest najwigksza wartoscia ludzkiego zycia.

I1I. Tresci programowe

A) Wiek przedszkolny

1. Rodliny w przedszkolu, w domu, opieka nad nimi — zapewnienie im jak
najlepszych warunkéw do zycia.

2. Zwierz¢ta domowe, tryb zycia poszczegdlnych gatunkéw, opicka nad nimi, za-
pewnienie im warunkéw koniecznych do godnego Zycia, otoczenie troska i mitoscia.

3. Rodliny 1 zwierzeta zyjace w najblizszym otoczeniu i bliskich dziecku
srodowiskach: dziko zyjace, hodowane przez czltowieka w celach gospodar-
czych, otoczenie opieka (stosowna do wieku) rodlin i zwierzat Zyjacych
w najblizszym otoczeniu.

4. Elementy przyrody nieozywionej w bliskim otoczeniu dzieci w réznych
porach roku: stany skupienia wody, krajobraz najblizszych okolic, jego pickno.

5. Zmiany w przyrodzie w kolejnych porach roku: zZycie roslin i zwierzat,
pickno otoczenia w kazdej porze roku.

6. Wyrazanie w réznej formie (artystycznej, plastycznej, muzycznej, stownej,
1innej) odczud 1 przezy¢ powstatych w wyniku kontaktéw z przyroda.

7. Zwiazek czlowieka z przyroda: wplyw czlowicka na czysto§é i porzadek
w otoczeniu, przyroda a zdrowie i samopoczucie cztowieka.

8. Ochrona przyrody w bliskim otoczeniu, ksztaltowanie najblizszego §rodo-
wiska przyrodniczego: sadzenie roélin, czynnosci porzadkowe itp.
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9. Rodliny 1 zwierzeta objete ochrong prawna: koniecznosé ich ochrony, nie-
ktoére gatunki prawnie chronione.

10. Ochrona przyrody w codziennym zyciu: oszczedne gospodarowanie woda,
energig elektryczna, oszczedzanie papieru, korzystanie z opakowan wielo-
razowego uzytku, konieczno§¢ sortowania odpadéw, wspolne szukanie
rozwiazan: co kazde dziecko moze zrobi¢ dla ochrony przyrody.

11. Higiena osobista i higiena i porzadek w otoczeniu.

12. Zdrowie jako warto§¢ w zyciu dziecka: jak dba¢ o zdrowie, co szkodzi
zdrowiu, zdrowy tryb zycia, pokarmy korzystne dla zdrowia, odpoczynek
1 zabawy na $wiezym powietrzu, aktywno$¢ ruchowa.

B) Mtodszy wiek szkolny

1. Rodliny w bliskim otoczeniu uczniow: roéliny zielne, krzewy, drzewa; rosliny
uprawiane przez czlowieka, rosliny dziko zyjace.

2. Zwierzeta w bliskim otoczeniu uczniéw: ptaki, ssaki, inne grupy zwierzat;
zwierzeta hodowane przez czlowieka, zwierzeta dziko zyjace.

3. Przyroda nieozywiona w otoczeniu uczniéw: obiekty przyrody nieozywionej,
krajobraz, zjawiska przyrodnicze.

4. Warunki zycia rodlin i zwierzat, zwiazki miedzy organizmami w §rodowisku
oraz miedzy organizmami a ich srodowiskiem zycia.

5. Pi¢kno przyrody w otoczeniu uczniéw we wszystkich porach roku.

6. Ochrona przyrody w najblizszym otoczeniu, otoczenie opiecka roslin,
zwierzat oraz elementéw przyrody nieozywionej.

7. Rosliny 1 zwierzeta zyjace w niektorych ekosystemach: naturalnych, np. na
face, w lesie, na terenach dzikich i niezagospodarowanych, w rzece,
w jeziorze; np. w ogrodzie szkolnym i przydomowym, w sadzie, na polu
uprawnym, na pastwisku, w stawie; réznorodnosc 1 pickno roélin i zwierzat.

8. Warunki zycia roslin 1 zwierzat zyjacych w réznych srodowiskach.

9. Zycie roflin i zwierzat w réznych porach roku, zmiany w przyrodzie
w kolejnych porach roku.

10. Niektore przystosowania roslin i zwierzat do pér roku i do $rodowiska,
w ktorym zyja.

11. Wplyw dziatalnosci czlowicka na przyrode: zanieczyszczenie powietrza, wody,
gleby, kleski ekologiczne, zmiany klimatu, przeciwdziatanie degradacji srodowiska.

12. Niektére zaleznosci czlowieka od przyrody: wplyw pogody na zycie ludzi,
otoczenie przyrodnicze a zdrowie czlowieka.

13. Formy ochrony przyrody: parki krajobrazowe, parki narodowe, rezerwaty,
pomniki przyrody, ochrona gatunkowa rodlin i zwierzat, organizacje
zajmujace si¢ ochrona przyrody.

14. Ochrona przyrody w codziennym zyciu:

e walka z hatasem,

94
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e otaczanie opieka roélin i zwierzat dziko zZyjacych: racjonalne korzystanie
z rodlin bez ich marnotrawstwa, racjonalna pomoc zwierz¢tom dziko
zyjacym w roznych porach roku,

e rozwigzywanie probleméw zwigzanych z odpadami: opakowania nie-
szkodliwe dla $rodowiska, konieczno$¢ sortowania odpadéw, powtdrne
wykorzystywanie odpadow, zbieranie surowcéw wtornych,

e przeciwdzialanie zanieczyszczeniom $rodowiska, sposoby ochrony przed
zanieczyszczeniami: wody, powietrza, gleby,

e oszczedne uzywanie w domu i w szkole wody, energii elektrycznej, energii
cieplnej, gazu,

e oszczedzanie pozywienia, ktérego pozyskanie jest zawsze zwiazane z wy-
korzystywaniem $rodowiska,

e oszczedno$¢ 1 gospodarnosé w codziennym zyciu jako przeciwienstwo
nadmiernej konsumpcji negatywnie wplywajacej na srodowisko.

15. Ochrona przyrody w najblizszym otoczeniu i regionie, w ktorym mieszkaja
uczniowie:

e potrzeba ochrony przyrody,

e oszczedne wykorzystywanie wody, energii elektrycznej i energii cieplnej,

e wykorzystywanie energii ze zrédel odnawialnych,

e formy ochrony przyrody w otoczeniu i regionie,

e ochrona wéd, gleby, powietrza,

e ochrona elementéw przyrody nieozywionej w otoczeniu uczniéw (np.
glazéw narzutowych),

e ochrona krajobrazu przed dewastacja,

e ksztaltowanie Srodowiska w bliskim i dalszym otoczeniu: sadzenie drzew,
pnaczy, rodlin ozdobnych, odtwarzanie §rodowisk zycia niektérych
gatunkow zwierzat dziko zyjacych (np. budowanie suchych murkéw dla
plazow),

e oszczedzanie pozywienia,

e szkola jako placéwka ekologiczna oraz jako centrum inicjatyw ekologicz-
nych.

16. Zachowanie zdrowia, czynniki majace wplyw na zdrowie cztowieka, zdrowy
styl zycia, higiena osobista i higiena otoczenia.

IV. Zagadnienia zwigzane z realizacja programu

Jak wspomniano we wstepie, program pelni funkcje uzupetniajaca w stosunku
do programéw edukacji przedszkolnej 1 wezesnoszkolnej. Sa to propozycje, ktore
nauczyciel moze wykorzysta¢ w ocenie 1 interpretacji programu, wybranego
z rejestru programow zatwierdzonych przez ministerstwo, badz w konstruowaniu
programu autorskiego. Istotne jest, aby kazdy nauczyciel zdawal sobie sprawe
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z wagl powyzszych zagadnien w wychowaniu mlodego pokolenia — w przy-
gotowaniu dzieci 1 mlodziezy do podejmowania odpowiedzialnosci za §rodowisko,
w ktorym zyje.

Przedstawiona propozycja nie jest ani ostateczna, ani wyczerpujaca, jest raczej
podpowiedzig dla nauczyciela, zwréceniem uwagi na wielo$¢ i ztozonosé zadan,
stojacych przed wspolczesna oswiata w procesie wychowania proekologicznego
dzieci juz od najmlodszych lat.

Nauczyciel, dbajacy o efektywnosé edukacji ekologicznej, nigdy nie powinien
zapomina¢, ze warunkiem tego jest sukcesywne budowanie wiedzy dziecka,
umozliwienie wigzania nowych doswiadczen z juz posiadanymi przez ucznidw oraz
uwzglednianie wiedzy osobistej wychowankdow.

Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na fakt, ze pomimo propedeutycznego
ujmowania tresci przyrodniczych, w tym ekologicznych, na szczeblu edukacji
przedszkolnej 1 wczesnoszkolnej, nauczyciel ma obowigzek postugiwac sie
pojeciami  poprawnymi 2z punktu widzenia danej dyscypliny naukowe;.
Nieuzasadnione jest uzywanie niepoprawnych nazw np. ,,akacja” zamiast ,,robinia
akacjowa”, ,kwiatek” zamiast ,rodlina”. Dziecko jest w stanie przyswoi¢ sobie
poprawne nazwy.

Nastepny problem, dotyczacy wprowadzania tresci przyrodniczych na etapie
edukacji elementarnej, jest zwiazany z selekcja tresci ksztalcenia. Jesli nauczyciel
uzna, ze w programie sg zagadnienia zbyt trudne do opanowania przez uczniow
w tym wieku, badz dla konkretnych dzieci, z ktérymi pracuje, to moze, a nawet
powinien, zrezygnowac z ich wprowadzania, pozostawiajac je na kolejny etap nauki.
Istota edukacji przedszkolnej i poczatkowej jest przeciez jej propedeutyczny
charakter. W szczegdlny sposéb dotyczy to edukacji przyrodniczej, ktora
w kolejnych etapach ksztalcenia jest prowadzona od podstaw. Nalezy pamigtac
o tym, ze bledy utrwalone w poczatkowym okresie ksztalcenia bardzo trudno
wyeliminowaé. Powyzszy problem wiaze si¢ rowniez z jakos$cia wiedzy me-
rytorycznej nauczyciela, z jego $wiadomoscia ciaglego doksztalcania w tym zakresie.

Mirostawa Parlak
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