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CzY NAPRAWDE JESTESMY INNI?
EDUKACJA | STYMULOWANIE
ROZWOJU PSYCHOFIZYCZNEGO DZIECI
Z ZESPOLEM ASPERGERA

WwKazdy 3 nas jest byle jaki — ma prawo byc byle jaki.

Kazdy 3 nas nosi w sobie swojq niepetnosprawnosé — lepiej

lnb mniej ukryta, a co wigcej — lepiej lub mniej Znana nam sanym”.
Jean Vanier

o tej pory poswigcono malo uwagi tematowi, jakim jest Zespol Asper-

gera (ZA). Powstalo zaledwie kilka publikacji w postaci artykuléw,

ksigzek 1 materialéw pokonferencyjnych. Do propagowania Zespotu As-
pergera w Polsce 1 za granica przyczynili si¢ migdzy innymi T. Attwood, M. Bie-
dasiewicz, J. J. Bleszynski, Y. Fast, U. Frith, J. Kruk-Lasocka, M. L. Kutscher,
M. Sekulowicz, A. Maciarz i W. Waclaw. Jest to dysfunkcja nadal nieznana wielu
rodzicom i pedagogom.

Zespol Aspergera byl niejednokrotnie blednie interpretowany przez specja-
listéw w toku prowadzonej diagnozy. Zazwyczaj osoby z tq dysfunkcja utozsa-
miane byly z autyzmem L. Kannera. Autyzm jako zaburzenie rozwojowe charak-
teryzuje si¢ wielopostaciowoscig objawow. Glownie odnosza si¢ one do sfery
kontaktéw spotecznych. Naukowcy w dalszym ciagu maja odmienne zdania na

temat tej jednostki kliniczne;.

Jedni wyrazaja poglad, ze Zespol Aspergera jest lzejszym wariantem autyzmu.
Natomiast inni wrecz twierdza, ze sa to dwa odrebne zespoly zaburzen (A. Klin,
F. R. Volkmar, S. S. Sparrow, D. V. Cicchetti i B. P. Rourke). Autorzy uwazaja, ze
,profile poznawcze o0séb z autyzmem i z Zespolem Aspergera znacznie si¢
téznia”".

W takim razie zanurzmy si¢ w krotka refleksje nad ta dysfunkcja, zadajac sobie
pytania: Co to jest Zespol Aspergera? Jakie sa roznice miedzy autyzmem a Zes-
potem Aspergera? Jakimi cechami charakteryzujq si¢ osoby z syndromem Asper-
gera? Jakie metody stosuje si¢ w terapii 0sob z Zespolem Aspergera? Czy realna
jest edukacja tych osob? Czy mozliwe jest stymulowanie uczniow w wieku wczesno-
szkolnym?

U Y. Fast i inni, Zespdt Aspergera i NID: Problematyka dotyezaca zatrudnienia — relage i strategie, Warszawa 2008, s. 25.
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Dziecko z syndromem Aspergera po raz pierwszy opisal w 1944 roku
H. Asperger. Byl to wiedenski psychiatra. Autor oparl si¢ przede wszystkim na:
pedagogice kompensacyjnej (Heilpadagogik). Wedtug U. Frith tego podejscia ,,nie
nalezy myli¢ z forma edukacji kompensacyjnej, ktéra jest gigboko zakorzeniona
w edukacji i medycynie zewnetrznej”’. Poczatkowo H. Asperger wnioskowal, ze
ma do czynienia z zaburzeniem osobowosci o charakterze dziedzicznym. Po

badaniach doszed! do wniosku, ze si¢ myli.

Zespol Aspergera w International Classification of Diseases (ICD) jako
zaburzenie rozwojowe zostalo oznaczone symbolem (F. 84.5). Jest to Migedzyna-
rodowa Klasyfikacja Zaburzen Psychicznych 1 Zaburzen Zachowania z 1997 roku.
Natomiast przez Diagnostic and Statistic Manual (DSM 1V) zostal ujety dopiero
w 1994 roku.

Powyzszy termin, czyli Asperger’s syndrom po raz pierwszy uzyla L. Wing
w 1981 roku. Inspiracja dla autorki byl fakt, ze dzieci posiadajace objawy autyzmu
charakteryzuja si¢ do$¢ dobrym rozwojem proceséw poznawczych. Autorka
w opublikowanym artykule podj¢ta problem dotyczacy wyodrebnienia Zespotu
Aspergera oraz zaburzen o charakterze autystycznym.

Z badan szwedzkich naukowcéw wynika, ze ,,dzieci z syndromem Aspergera
przejawiaja nastgpujace symptomy:
Duze trudnosci we wspéldzialaniu spotecznym.
Obsesyjnie jednostronne zainteresowania.
Obsesyjna potrzebe i zaleznos$¢ od rutyny i rytualow.
Problemy z mowa i postugiwaniem si¢ jezykiem.

Problemy z komunikacja niewerbalna.

A e

. , 7993
Motoryczna niezrecznos§e™.

Osoby z syndromem Aspergera od wysokofunkcjonujacych jednostek z autyz-
mem réznia sie wyzszym poziomem sprawnosci intelektualnej 1 ocigzaloscia
ruchows. Przeprowadzone badania naukowe wykazuja liczne réznice miedzy
autyzmem L. Kannera 1 Zespolem Aspergera.

Analiza badan dzieci autystycznych wykazuje, Ze:

— etiologia, czyli podloze autyzmu odnost si¢ przede wszystkim do uszkodzenia
mébzgu w okresie plodowym, okotoporodowym i po narodzinach dziecka,

— czestotliwo$¢ wystgpowania, od 2-5 dzieci na 10 000 przypadkéw,

— pod wzgledem pfci jest to jedna dziewczynka na czterech chlopcow,

— motoryke autystow uwaza si¢ za prawidlowa,

— mowa opozniona, niezrozumiala albo brak jej w zupetnosci,

— wystepuja nieprawidlowosci w interakcjach spotecznych.

2 U. Frith, Autyzm i zespot Aspergera, Warszawa 2005, s. 14.
3 W. Wactaw, U. Aldenrud, S. lstedt, Dzieci 5 autyzmem i zespolem Aspergera. Praktyczne doswiadegenia 3 codienne pracy,
Krakéw 2000, s. 9.
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Badania odnoszace si¢ do 0oséb z Zespotem Aspergera jednoznacznie poka-

ZUj3, Z€:

— etiologia wskazuje jednoznacznie na czynniki (uwarunkowania) genetyczne, ale
nie wyklucza si¢ réwniez uszkodzen struktur mézgowych,

— czgstotliwo$¢ wystepowania to 4 osoby na 1 000 przypadkow,

— pod wzgledem pfci jest to przewaznie jedna dziewczynka na o$miu chtopcow
(poczatkowo H. Asperger nie uwzglednial dziewczat),

— motoryczno$¢ sztywna a koordynacja zla,

— mowa na dobrym poziomie, wynika to z: poprawnej skladni, zasobu stow
1 wyrazania tresci, rozwija si¢ przed osiggnieciem wieku szkolnego,

— zachowania spofeczne charakteryzuja si¢ kontaktem jednostronnym bez
uwzgledniania zyczen.

W odréznieniu od L. Kannera H. Asperger nie skonstruowal listy kryteriow
diagnostycznych opisujacych ten zespot. W pracach autorzy nie nawiazywali do
swoich teorii”. Ostateczne wnioski H. Aspergera nie sa catkowicie jasne, ale
wydaje si¢ on twierdzi¢, ze autyzm moze by¢ koicowym rezultatem réznorodnych
czynnikéw i ze zespol Kannera jest o wiele cigzsza odmiana ,,psychopatii
autystycznej”. Okresdla on zespot Kannera jako ,,bliski psychozy lub psychoze”,
terminy sa same w sobie pozbawione znaczenia i nie wnosza do dyskusji nic

4
istotnego™™".

,Podstawa do postawienia diagnozy jest przeprowadzenie wywiadu rozwo-
jowego, obserwacji swobodnej i wspotuczestniczacej, badania psychiatryczne, psy-
chologiczne, logopedyczne oraz badania dodatkowe, np.: neurologiczne, endo-
krynologiczne, weryfikacja zebranych danych i diagnoza réznicowa””.

Cechy charakterystyczne funkcjonowania zaburzen to:

1. Wrazliwo§¢ emocjonalna. Dzieci:

e nie posiadaja zasobow emocjonalnych pozwalajacych radzi¢ sobie z realizo-
wanymi zadaniami,

® s3 podatne na stres spowodowany trudnosciami adaptacyjnymi,

e ich samoocena jest niska — sq bardzo krytyczne wzgledem siebie, nie toleruja
pomyfek,

e wykazuja podatnos¢ (zwlaszcza mlodziez) na depresje (wéréd doroslych
z Zespolem Aspergera udokumentowano wysoki odsetek osob cierpiacych
na depresje).

Zachowania nacechowane wsciekloscig lub przypadki utraty samokontroli sg
typows reakcja na stres lub frustracje, zwlaszcza gdy nie sa zrozumiale przez
otoczenie, co powoduje uczucie ztosci i eksplozji agresiji.

4 U. Frith, Autyzm i Zespot Aspergera, Warszawa 2005, s. 122.
> M. Dumara, Tajemnica dziecka 3 zespolem Aspergera, [w:] Dyskursy Pedagogiki Spegalneg 7: Wipdtezesne problemy pedagogiki
spegalng, red. U. Bartnikowska, Cz. Kossakowski, A. Krause, Olsztyn 2008, s. 337.
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rzadko wydajg si¢ zrelaksowane 1 tatwo zniechecone, gdy rzeczywisto$¢ rézni
si¢ od wizji wynikajacej z ich sztywnych pogladdw.

2. Trudnos$ci z nauka. Jednostki:

zwykle wykazuja si¢ przecietng lub ponadprzecigtng inteligencja (zwlaszcza
w sferze werbalnej),

maja trudnosci z mysleniem na wyzszym poziomie generalizacji — wystepuja
u nich klopoty z rozumieniem,

wykazuja sklonno$¢ do doslownosci: ich wyobrazenia s konkretne, a two-
rzone abstrakcje ubogie,

zapamictuja mechanicznie teksty, brak umiejetnosci rozwigzywania prob-
lemow.

3. Problemy z koordynacja ruchéw. Uczniowie:

sa niezgrabni 1 nieporadni pod wzgledem fizycznym; stawiaja sztywne,
niezreczne kroki; nie maja osiagnieé w grach wymagajacych zdolnosci mo-
torycznych,

doswiadczaja probleméw z ruchami precyzyjnymi, ktére moga stawac sie
przyczyna klopotéw z pisaniem i powodowac zmniejszenie tempa rozwia-
zywania zadan szkolnych oraz wplywac na ich umiejetnosé rysowania.

4. Problemy z koncentracja. Osoby:

sa czgsto nieskoncentrowane na zadaniu, rozpraszane przez bodzce wew-
netrzne,

wiele z nich przejawia symptomy ADHD,

maja trudnodci z poswicceniem uwagi temu, co si¢ wokol nich dzieje
— koncentracja nosi raczej znamiona ,,dziwacznosci”,

wykazuja sklonnosé do tworzenia wlasnego skomplikowanego $wiata wew-
netrznego w sposob znacznie intensywniejszy niz typowe ,,$nienie na jawie”,
maja problemy z grupowym uczeniem sig.

5. Ograniczony zakres zainteresowan. Dzieci:

zadajq powtarzajace si¢ pytania, zwiazane z wlasnymi zainteresowaniami,

nie potrafig zrezygnowac z niektérych pomyslow,

podazaja za swoimi sklonno$ciami, niezaleznie od wymagan zewnetrznych,
a niekiedy odmawiaja uczenia si¢ czegokolwiek, co wykraczatoby poza ich
ograniczone pole zainteresowan.

6. Uposledzenie interakcji spotecznych. Jednostki:

Niewlasciwie interpretuja wskazowki spoteczne,
Nie sa w stanie oceni¢ ,,dystansu spolecznego”,
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e wykazuja si¢ niewielkq zdolnoscia inicjowania 1 podtrzymywania konwersacji;
maja dobrze rozwini¢ta mowe, ale wystepuja u nich problemy z komu-
nikacja,

e wykazuja niezdolnos$¢ zrozumienia skomplikowanych regul interakcji spo-
tecznych,

® s3 naiwne, skrajnie egocentryczne,

¢ unikaja kontaktu fizycznego,

e moéwia w kierunku ludzi,

® nie rozumieja dowcipow, ironii, metafor,

e stosujg monotonny lub wyniosty, nienaturalny ton glosu,

e brak im wrazliwosci i taktu, przez co popadaja w konfliktowe sytuacje
w relacjach spotecznych,

e potrafig zachowywac si¢ w nieckonwencjonalny sposéb,

e paradoksalnie pragng zazwyczaj uczestniczy¢ w zyciu spolecznym.

. Nacisk na unikanie zmian. Uczniowie:

e wykazuja problemy z zaakceptowaniem minimalnych zmian,

® 53 bardzo wrazliwe na stresy srodowiskowe, a niekiedy angazuja si¢ w rytualy,

e maja sklonnosci do obsesyjnego zamartwiania si¢, gdy nie wiedza, czego
moga oczekiwad,

e latwo wytracaja ich z réwnowagi: stres, zmeczenie 1 nadwyrezenie senso-
ryczne’.

Aby poméc najmtodszym jednostkom z Zespotem Aspergera nalezy:
zapewni¢ im przewidywalno$c¢ sytuacii, w jakiej si¢ znajduja,

pomoc stworzy¢ liste okreslonych, wlasciwych krokéw,

podawac jasne, proste polecenia, wyjasnia¢ o co chodzi, poglebiaé realizowany
temat 1 podzieli¢ go na mniejsze czgsci,

zwraca¢ uwage na to, aby nie realizowac zagadnien na poziomie abstrakcji,
wspiera¢ w przypadku trudnosci, jakie napotykaja w trakcie realizowania zadan,
wyjasni¢ pewne zasady postgpowania,

stosowac ustrukturyzowane programy dzialania,

zapobiec powstawaniu przykrych emociji (frustraciji),

pomoc opracowac programy potrzebne do nauki pisania liter i cyfr,
wykorzystywac interesujace tresci (poboczne ciekawostki interesujace dzieci)
w zadaniach gramatycznych i matematycznych,

zmienia¢ tresci na wlasciwy temat,

nauczy¢ poprawnie mowi¢ w wielu sytuacjach,

zacheca¢ do nawiazywania relacji z innymi,

M. Sekutowicz, Dziecko 3 zaburzeniem Aspergera w szkole — wyzmwaniem dla praktyki edukacyjne, [w:| Miejsce Innego we wspot-
czesnyeh naukach o wychowanin. Wyzwania praktyki, red. 1. Chrzanowska, B. Jachimczak, Y.6dz 2008, s. 113-116.
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— wdrozy¢ trening umiejetnosci spotecznych, czyli uczyé: punktualnosci, odpowie-
dzialnoci za swoje przedmioty (podreczniki, zeszyty), samodzielnosci i umiejetnosci
korzystania ze srodkéw transportu (komunikacja tramwajowa, autobusowa),

— zapewnic¢ bezpieczne otoczenie,

— tlumaczyd¢, ze nie wolno zaczepiac¢ obcych ludzi, a takze przystawac do nich.

We wczesnym okresie rozwoju wickszo$¢ dzieci z Zespolem Aspergera
dobrze radzi sobie w otoczeniu rodzinnym. Jednostki z tym syndromem sa
zazwyczaj postrzegane jako genialne. Fakt ten wynika z duzej wiedzy, jaka
posiadaja z wielu dziedzin. Najczesciej dylemat ,,uwidacznia si¢ w trudnosciach
z przystosowaniem do zasad funkcjonowania w grupie przedszkolnej. Préby
nawiazania relacji rowiesniczych czgsto koficza si¢ niepowodzeniem, pojawiaja si¢
trudnosci lub wrecz nieumiejetno$é pracy w grupie”’. Czesto problemy o takim
charakterze wynikajq z podloza emocjonalnego. Osoby z syndromem Aspergera
w sytuacjach trudnych ujawniaja agresje, hiperaktywnosé, niemozno$¢ skupienia
uwagi oraz zlo§é. W takich momentach nalezy pamigtaé, aby zachowac akceptacje
1 zyczliwosc¢ dla tych jednostek.

M. Biedasiewicz stwierdza, ze ,,dzieci z Zespolem Aspergera czyli autyzmem,
ktory nie spowodowal powaznych ograniczen w funkcjonowaniu intelektualnym,
moga korzystac z ksztalcenia w szkotach publicznych™.

W krajach anglojezycznych (Anglia, Australia, Irlandia, Kanada, Nowa Zelandia,
Szkocja, USA, Walia) wiedza w odniesieniu do syndromu Aspergera jest zdecy-
dowanie wigksza. Przed rozpoczeciem nauki powoluje si¢ 1 zatwierdza tam tzw.
lacznikow.

Takim ,,pomostem” moze by¢ miedzy innymi: nauczyciel, pedagog szkolny,
psycholog. Sa to osoby, ktére uwaza si¢ za lacznikéw pomiedzy dzieémi
z Aspergerem 1 pracownikami szkoly (czyli dyrektorem, nauczycielami). Ponadto
$ciSle wspolpracuja ze Srodowiskiem rodzinnym. Yacznicy przekazuja istotne
informacje rodzicom.

Odnosza si¢ one do sytuacji szkolnych.

Do polskich szkél nadal niestety nie przeniknela koncepcja anglojezyczna.
Polska szkola nadal ,nie jest zdolna do zrealizowania zadan dydaktyczno-
-wychowawczych bez Scislej wspolpracy z rodzina, organizacjami spolecznymi,
zakladami pracy, instytucjami kulturalno-o§wiatowymi, §rodkami masowej infor-
macji. Wsp6ipraca ta powinna by¢ intensywna i wszechstronna™”.

Nikt nie powiedzial, ze takim lacznikiem nie moéglby by¢ w tym przypadku
brat, siostra, wujek, ciocia, babcia, dziadek czy inny czlonek rodziny. Czesto
zastanawiamy sig, ile lat jeszcze minie, zanim pewne procedury przekrocza prog

polskiego szkolnictwa?

M. Dumara, Tajemnica diecka 3 Zespolem Aspergera, [w:] Dyskursy pedagogiki specalney 7: Wipdlezesne problemy pedagogiki
spegalng, red. U. Bartnikowska, Cz. Kosakowski, A. Krause, Olsztyn 2008, s. 337.

8 M. Biedasiewicz, Dgiecko antystycine g, gespotem Aspergera, ,,Szkota Specjalna” 2001, nr 2, s. 95.

9 J. Katbowniczek, Wpiyw mass mediow na agresywne achowania dgieci, ,,Zycie Szkoly” 2003, nr 7, s. 396.
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Wedlug M. Sekulowicz taczy¢ ,,sprawnych i niepetnosprawnych to:

— po pierwsze — tworzy¢ jedno wspolne spoleczenstwo, czyli nowy model wspol-
zycia 1 wspolistnienia.

— po drugie — tyle, co dostosowac si¢ do wymagan zycia spotecznego™".

W ujeciu autorki jest to nadal problem otwarty. Ma on zaréwno zwolennikow
jak 1 przeciwnikow. Jest w dalszym ciagu rozwazany oraz ulega ciaglym i licznym
modyfikacjom.

Miedzy 6 a 9 rokiem zycia dziecko z Zespolem Aspergera zaczyna rozumieé
pewne rzeczy. Zauwaza, ze potrzebuje towarzystwa do zabaw.

Osoby na tym etapie zdajq sobie sprawe z mysli, uczu¢, zachowan oraz uwag in-
nych rowiesnikow. Wiele jednostek potrafi ukrywac swoje intencje.

Okolo 6smego roku zycia rozumieja juz, ze najlepszy przyjaciel to nie tylko
kompan podczas zabawy, ale ktos, kogo mozna poprosi¢ np. o pomoc przy
naprawie komputera czy o wsparcie w chwilach stresu badZ przygnebienia''. Aby
wyjasni¢ pewne zjawiska, nalezy udzieli¢ wlasciwych odpowiedzi. Wykorzystuje si¢
w tym celu réznego rodzaju przedmioty wizualne. Sa to zazwyczaj obrazki (rysun-
ki) 1 napisane stowa. W przypadku, gdy dziecko nie potrafi opowiedzie¢ obrazkéw
oraz rozpozna¢ umieszczonych na nich symboli, nalezy pokaza¢ mu w inny
sposob, uzywajac konkretow.

Rozpoznanie dziecka z Zespolem Aspergera lub dobrze funkcjonujacego
dziecka autystycznego w pierwszych latach zycia jest niezwykle trudne'”. Jednostki
z syndromem Aspergera czesto przystepuja do etapu ksztalcenia szkolnego bez
autentycznej diagnozy. Postgp w nauce we wczesnych klasach jest relatywnie
wysoki, chociaz umiejetnosci zwiazane z pisaniem sa wyraznie stabsze. Nauczyciel
bedzie z pewnodcig zaskoczony obsesyjnym zainteresowaniem dziecka poje-
dynczymi tematami, ktére moga przeszkadza¢ w prowadzeniu zajec’”. Etap
ksztalcenia w szkole podstawowej moze si¢ rézni¢. Skala probleméw, ktére
dotykaja osoby z Zespolem Aspergera jest inna. W duzej mierze zaleza one od
inteligencji 1 temperamentu dziecka oraz podejscia nauczycieli.

Plan pracy pedagoga — wychowawcy ma uwzgledniac:

— zindywidualizowany program nauczania,

— nagradzanie w toku przyswajania tresci,

— wykorzystywanie zdolnosci pamigciowych jednostki,

— poprawki w zadaniach w czasie wolnym,

— mocne strony jednostki,

— dodatkowy czas przy pracach powiazanych ze sprawnoscia grafomotoryczna,

10 M. Sekutowicz, Szanse dzieci 3 antyzmem w integragi, ,,Forum Oswiatowe” 2006, nr 2, s. 105.

1 M. L. Kutscher, T. Attwood, R. R. Wolff, Dgieci 3 zaburzeniami taczomymi. ADHD, trudnosci w nauce, zespot Aspergera, zespot
Touretta, depresja dwnbiegunowa i inne zaburzenia, Warszawa 2007, s. 135.

12 M. Biedasiewicz, Dzjecko antystyczne g zespotem Aspergera, ,,Szkota Specjalna” 2001, nr 2, s. 91.

13 M. Wojcik, Dziecko 3 Zespolem Aspergera, Wktadka Pomaraficzowe Forum: Okiem i uchem czyli... co stycha¢ w mediach,
,,Remedium” 2005, nr 3, s. VIIL.
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— komputer jako narzedzie pracy,

— zmodyfikowane pomoce, np.: uchwyty przy dlugopisach, otéwkach,
— roézne sposoby pisania,

— wlaczanie dziecka do zaje¢ fizycznych,

— zajecia interesujace 1 krotkie,

— pytania kierowane w strong jednostki,

— pomoc ze strony rowiesnikow,

— czytelne zasady zachowania,

— zasady spolecznego zachowania poprzez zabawy,
— wspdldzialanie, wspolprace,

— zdolnosci dziecka na tle klasy,

— niezmienny rozklad zajec

Z artykulu M. Sekutowicz ,,Szanse dzieci z autyzmem w integracji” wynika, ze
wigkszo§¢ rodzicow nadal boryka sie z problemem, jakim jest ,,opor szkot
w przyjmowaniu do nich dzieci z autyzmem”'*. Na poczatku XXI wieku taka
postawa placowek oswiatowych dziwi. Jest nie do przyjecia. Postawy takich szkot
zaprzeczaja ustanowionym aktom prawnym, ktére okredlaja niesegregacyjne
ksztalcenie dziecka niepelnosprawnego (nie wylaczajac tutaj zadnej jednostki). Nie
wywiazuja si¢ one z zarzadzen umozliwiajacych ksztalcenie wszystkim. Nalezy
podkresli¢, ze sa to: Zarzadzenie nr 29 z dnia 4. 10. 1993 roku (zapewnia
mozliwos¢ ksztalcenia dzieciom w klasach i oddziatach szkoét ogélnodostepnych)
1 Rozporzadzenie nr 19 z dnia 18. 01. 2005 roku (kazdy ma prawo do nauki
w szkole ogélnodostepnej 1 integracyjnej).

Pedagogika specjalna na poczatku XXI wieku w dzialaniach na rzecz stymulo-
wania 1 wspomagania rozwoju osob niepelnosprawnych odnosi si¢ do zasad-
niczych paradygmatéw. Przede wszystkim wskazuje na:

— wykorzystywanie metod o charakterze aktywizujacym w edukacji 1 terapii,

— branie pod uwagg tresci, form oraz metod do stymulowania aktywnosci,

— uwzglednianie ksztaltowania osobowosci jednostki niepetnosprawnej,

— liczenie si¢ z indywidualnymi cechami dziecka niepelnosprawnego,

— wyzwalanie aktywnosci,

— przestrzeganie zasad: akceptacji i zyczliwosci,

— zindywidualizowany nurt ksztalcenia i wychowania,

— wykorzystywanie konwencjonalnych oraz nieckonwencjonalnych $rodkéw do
stymulacji.

Termin terapia poczatkowo zwigzany byt tylko z jedna dziedzina, a mianowicie
medycyna. Obecnie pojecie to jest juz wykorzystywane takze przez inne dyscypliny
naukowe: pedagogike, psychologie oraz socjologic. ,,W naukach o wychowaniu

14 M. Sekutowicz, Szanse dzieci 3 antyzmem w integragi, ,,Forum Oswiatowe” 2006, nt 2, s. 107.
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pojecie terapia ujmuje si¢ jako oddzialywanie o charakterze leczniczym (napraw-
czym)”",

Wedlug I. Chrzanowskiej terapia ,,kojarzy si¢ z oddzialywaniem zorganizowa-
nym przez specjalistow, zaprogramowanym i intensywnym ukladem ¢wiczen czy
tez zadan, odpowiednio skonstruowanych i dobranych dla danego typu niepelno-
sprawnosci”'’. Poprzez dzialania terapeutyczne dazy sie¢ do przystosowania
jednostki do calkowitego uczestnictwa w zyciu spolecznym. W ten sposéb
niweluje si¢ istniejace bariery migdzy niepelnosprawnymi a petnosprawnymi.

Oddzialywania terapeutyczne sa istotnym czynnikiem stymulujacym rozwdj
psychofizyczny dzieci z Zespolem Aspergera. W niniejszym artykule odniesiono
si¢ wylacznie do najistotniejszych metod oraz wskazano typowsq terapie.

Programy Aktywno$ci M. Ch. Knillow

Zostaly stworzone przez M., Ch. Knillow. Autorzy opatli si¢ na tezie, ze skora
jest najwazniejszym kanatem sensorycznym. Poprzez dotyk doznaje si¢ pewnych
wrazenl. Juz w chwili przyjscia na §wiat odczuwamy dotyk. To od niego catkowicie
zalezy umiejetno$¢ nawigzania kontaktu z drugim czlowiekiem, a nast¢pstwem
tego jest uksztaltowanie si¢ interakcji miedzyludzkiej. M. 1 Ch. Knill w swoich
programach poddali dzialaniu ruch oraz dotyk w polaczeniu z muzyka. Jednostka
wykonujac okreslone ¢wiczenia, poznaje wlasne ciato.

Skonstruowany przez autoréw program zawiera 6 niezbednych elementéw:

a) program wprowadzajacy,

b) program specjalny — przeznaczony dla jednostek z niepelnosprawnoscia
ruchowa,

€) program pierwszy — obejmuje swoim zasiggiem jedynie gorne partie ciala,

d) program drugi — koncentruje si¢ wylacznie na dolnej partii ciala,

e) program trzeci — ukierunkowany jest na koordynacj¢ ruchows i uwagi,

f) program czwarty — odnosi si¢ do inicjatywy ze strony dziecka.

Metoda W. Sherborne (Metoda Ruchu Rozwijajacego)

Jest to najbardziej powszechna metoda terapii o charakterze ogdlnorozwojo-
wym. Autorka swoja metod¢ oparla na gimnastyce ekspresyjnej (tworczej) wedlug
R. Labana. Metoda W. Sherborne zaklada nastepujace przeslanki:
psychofizjologiczne, naturalng ekspresje ruchows i aspekt ruchu ludzkiego ciata.
Na podstawie wymienionych zalozed dokonuje si¢ rozwoj psychofizyczny dziecka,
ksztaltowanie relacji spolecznych, a takze stymulowanie rozwoju jednostki.
Wykorzystuje ona element wspoldziatania i wspolpracy, wymaga ,,od dziecka
nieco wigkszych kompetencji, przynajmniej ruchowych. W wigkszym tez stopniu
nastawiona jest na rozwoj interakcji spolecznych, na budzeniu zaufania,

15 A. Leszczyniska-Rejchert, Cylowiek starszy i jego wspomaganie — w strong pedagogiki starosci, Olsztyn 2007, s. 136.
16 1. Chrzanowska, Kilka mwvag o terapii dziecka niepetnosprawnego, [w:] Rocgniki Pedagogiki Spegalng. 'T. 4, red. ]. Panczyk,
Warszawa 1993, s. 21.
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odpowiedzialno$ci za partnera. Praca ta metoda dostarcza dziecku bardziej

wysublimowanych doswiadczed”"”.

Metoda Dobrego Startu

Metoda Dobrego Startu zostala rozpowszechniona przez M. Bogdanowicz. Jest
to zmodyfikowana wersja postepowania terapeutycznego Le Bon Depart (dobry
odjazd, odlot, start) opracowanego przez The’a Bugnet. Stosuje si¢ ja w wielu
krajach europejskich jako metodg¢ postgpowania rehabilitacyjnego w odniesieniu do
zaburzen o charakterze psychomotorycznym. Na poczatku byla skierowana tylko
do jednostek z norma intelektualng w wieku przedszkolnym 1 szkolnym. Dazono
wtedy do zdynamizowania rozwoju tych oséb. W miare uplywu czasu 1 po wielu
modyfikacjach zauwazono, ze moze mie¢ ona zastosowanie dla oséb o zabu-
rzonym rozwoju: ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (czyli dla dzieci
dyslektycznych i jednostek majacych trudnosci z czytaniem, pisaniem), z nie-
pelnosprawnodcig intelektualna, autyzmem, moézgowym porazeniem dzieciecym
(choroba Little’a). Metoda Dobrego Startu posiada dwa aspekty. Pierwszy jest
o charakterze profilaktyczno-terapeutycznym. Bazuje na zalozeniach, ze nalezy
rozwija¢ funkcje: jezykowe i spostrzezeniowe. Poza tym odnosi si¢ do integracji
percepcyjno-motoryczne;.

Natomiast drugi aspekt ukierunkowany jest na diagnostyke. Opiera si¢ na
wykorzystaniu mozliwosci obserwacji zachowan jednostek. W ten sposéb ma
mozliwos¢ zapoznania si¢ z problemami dziecka. Po zebraniu istotnych informacji
mozna ustali¢ przyczyny i stopien glebokosci zaburzen. Struktura zaje¢ Metody
Dobrego Startu przedstawia si¢ w nastepujacym ukladzie. Pierwsza czes$¢ to zajecia
wprowadzajace (odnosza si¢ do koncentracji uwagi i1 usprawniania funkcji
psychomotorycznych). Druga czes¢ to zajecia wlasciwe, ktére zostaly podzielone
na 3 grupy ¢wiczen (ruchowe, ruchowo-stuchowe, ruchowo-stuchowo-wzrokowe).
Ostatnia cz¢§¢ odnosi si¢ natomiast do zaje¢ koncowych. W swoim skladzie
zawiera ¢wiczenia logopedyczne i relaksacyjne.

Metoda F. Affolter

Metoda powstata w 1982 roku w czasie badan prowadzonych nad rozwojem
dzieci z zaburzeniami mowy oraz niestyszacych. Dazy do usprawnienia proceséw
poznawczych. Autorka w oparciu o teori¢ inteligenciji J. Piageta skupila si¢ na
rozwiazywaniu problemoéw, z ktorymi cztowiek styka si¢ na co dzied. Odniosta si¢
do wykonywania czynnosci dnia codziennego, atym samym przyczynila do
rozwijania schematu ciala jednostki. Terapeuta jest tutaj tylko pewnym facznikiem.
Efektem kofcowym ¢wiczen ma by¢ uzyskany wynik z wykonanej czynnosci.
Rece terapeuty w tym postgpowaniu sa dla oséb z Zespolem Aspergera nie-
zmiernie istotnym czynnikiem.

17 ). Kruk-Lasocka, Autyzm 3y nie antyzm? Problemy diagnogy i terapii pedagogiczney matych dzieci, Wroctaw 1999, s. 81.
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Metoda Holding (metoda wymuszonego kontaktu)

Opracowana i wprowadzona przez M. Welch. Powstala w oparciu o zalozenia
psychoanalityczne. Jest to préba przywrécenia relacji dziecka z rodzicem.
Dokonuje si¢ poprzez manifestowanie ich fizycznej milosci do najmniejsze;
jednostki. ,,Ze wzgledu na wysokie napiecie emocjonalne towarzyszace terapii, ta
metoda wielu terapeutéw nie chce si¢ postugiwac. Ale argumentem ,,za” moga sta¢
si¢ stowa tworcy metody, M. Welch: Holding jest wspanialy, pokonuje gniew”".

Metoda Opcji

Zostala opracowana przez B. N. Kaufmana. Poczatkowo byla stosowana
wzgledem dzieci autystycznych. Aktualnie stosuje si¢ ja w pracy z osobami o réz-
nych zaburzeniach. Gléwne zalozenia metody odnosza si¢ do: postawy akceptacii
1 aprobaty, motywowania dziecka i rozwijania zindywidualizowanego programu
terapii. Jest to ,przyspieszona nauka przekraczania poszczegdlnych etapow
zwigzku miedzy dzieckiem autystycznym, jego rodzicami i terapeutami oraz do-

. . . : z 29519
prowadzenie go do otwarcia si¢ na rzeczywisto§¢” .

Integracja sensoryczna

Glowna przedstawicielka omawianej metody jest J. Ayres. Autorka w swojej
koncepcji opierala si¢ na korygowaniu nieprawidtowosci w zachowaniu. Poza tym
dazyla do stymulowania zaklécen o charakterze motorycznym 1 trudnosci
w uczeniu sie. Wyodrebnita cztery wazne zaklécenia w obszarze procesow
integracji sensorycznej.

Sa to:

a) zaklocenia praksji,

b) utrudnienia odnoszace si¢ do zmystu rownowagi (ukladu przedsionkowego),
c) reakcje obronne na bodzce taktylne (dotykowe),

d) utrudnienia w spostrzeganiu wizualnym.

Metoda IS swoimi wlasciwosciami jest w stanie stymulowaé osoby majace
problemy z: chodzeniem po wyznaczonym punkcie, skakaniem i bujaniem si¢.
Nalezy pamietaé, ze powinna ona obejmowac¢ cale cialo z uwzglednieniem miejsc
najbardzicj czulych na bodzce. Pod uwage bierze si¢: dlonie, glowe, okolice ust
1 stopy. Cwiczenia sq przeprowadzane poprzez: dotykanie i glaskanie.

W zajeciach tych mozna uwzglednié¢ takze takie ¢wiczenia jak:

a) wyodrebnienie figur geometrycznych z tla planszy,

b) wodzenie wzrokiem za przedmiotem,

€) rysowanie postaci,

d) kreslenie ksztaltéw na poszczegdlnych czesciach ciat (brzuch, dionie i plecy),

18 D. Slomitska, Podstawy terapii i ednkagi dieci 3 antyzmem, ,,Zycie Szkoly” 2006, n 6, s. 331.

9 Wi Dykcik, Posgukiwanie nowatorskich i alternatywnych koncepegi indywidnalne bilitagi orag; spolecznej  integragi 0sob
niepetnosprawnych — aktualnym wyzwaniem praktyki edukacyjng, [w:| Nowatorskie i alternatywne metody w praktyce pedagogiki
spegialng. Przewodnik metodyezny, red. W Dykcik, B. Szychowiak, Poznan 2001, s. 30.
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e) odwzorowywanie (nasladowanie) dzwigkow,

f) stymulowanie zapachu, np: aromaty zapachowe, swieczki zapachowe,

@) rozréoznianie smaku,

h) stymulowanie: twarzy, dloni, stop,

1) stymulowanie narzadu ruchu (przewroty, stanie na jednej nodze, podskoki,
czworakowanie),

j) sitowanie sig, czyli kto jest mocniejszy.

Stosowanie ¢wiczen jest zalezne od stopnia poziomu funkcjonowania dziecka.
Maja one by¢ prowadzone stopniowo i we wlasciwy sposob.

Ponadto w terapii dzieci z Zespolem Aspergera mozna wykorzysta¢ nastepujace
metody i programy behawioralne:

v TEACCH w ujeciu E. Schoplera (odnosi sie do integracji dzialan podejmowa-
nych w domu i §rodowisku),

v’ aktywizacja poprzez system nagréd i kar autorstwa O. 1. Lovaasa,
v system skandynawski A. Karlsena,
v" metoda stymulowanych seryjnych powtdrzen,

v PECS (obrazowy system wymiany w komunikacjj).

Nalezy zasygnalizowad, ze ,,metody terapii oparte na kontakcie z cialem nie
moga by¢ jedyna i niezastapiona forma terapii”zo. Powinny by¢ zawsze ukierun-
kowane na potrzeby jednostek.

Liczba oséb z syndromem Aspergera w XXI wieku ciagle wzrasta. Przyrost ten
sprawia, ze nauczyciele 1 terapeuci ciagle szukajq innowacyjnych rozwiazan, ktore
maja zastosowanie zaréwno w edukaciji jak i terapii.

Najwazniejsze wedlug nas jest to, ze dzieci z syndromem Aspergera powinny
by¢ ksztalcone wraz z ich pelnosprawnymi rowiesnikami.

Mamy nadzieje, ze zaprezentowane przemyslenia beda w przyszlosci inspiracja
do dalszych refleksji oraz dzialan terapeutycznych, stosowanych wobec oséb
z syndromem Aspergera.

Jolanta Karbowniczek
Mariusz Grabowski

20 D. Kopeé, Mozliwosé wykorzystania metod opartych na kontakcie 3 cialem w pracy terapentycgneg prowadzonej w domach pomocy
spotecznej, [w:| Nowatorskie i alternatywne metody w praktyce pedagogiki spegalnej. Przewodnik metodyczny, red. Wi Dykcik,
B. Szychowiak, Poznan 2001, s. 162.
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