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Pisząca niniejszą recenzję niejednokrotnie wykorzystywała na spotkaniach 
z dziećmi i rodzicami zabawy-masażyki. Zawsze spotykały się one z życzliwym 
przyjęciem i dużym zainteresowaniem obu grup. Doświadczenia te nie są odosob-
nione. Relacje studentów, którzy stosowali „Przytulanki...”, potwierdzają wcześ-
niejszą praktykę autorki recenzji. Na forach dla rodziców, stronach księgarni 
internetowych można dodatkowo przeczytać opinie świadczące o wysokiej ocenie 
książki. Jest to jedna z pozycji, którą warto posiadać w domowej biblioteczce, 
szczególnie kiedy jest się rodzicem, wychowawcą, opiekunem przedszkolaków. 
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ZESTAWIENIE  BIBLIOGRAFICZNE  W  WYBORZE 

ZBIORÓW  PBP  RODN  „WOM”  W  CZĘSTOCHOWIE 

1. Ćwiczenia śródlekcyjne i międzylekcyjne w klasach początkowych / Kazimiera Wlaźnik, 
Anna Złotkiewicz. – Wyd. 2 zm. – Warszawa: Wydaw. Szkolne i Pedago-
giczne, 1977 

2. Ćwiczenia śródlekcyjne i międzylekcyjne w klasach początkowych / Kazimiera Wlaźnik, 
Anna Złotkiewicz. – Wyd. 3. – Warszawa: Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 1987 

3. Gimnastyka przedszkolaka / Sławomir Owczarek. – Warszawa: Wydaw. Szkolne 
i Pedagogiczne, 2001  

4. Kultura fizyczna w klasach 1–3: przewodnik metodyczny / Andrzej Liedke, 
Kazimiera Wlaźnik. – Warszawa: Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 1983 
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5. Proces wychowania fizycznego w klasach początkowych / Wacław Gniewkowski, 
Kazimiera Wlaźnik. – Warszawa: Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 1991. – 
187, [1] s.: rys. ; 21 cm 

6. Przykładowe konspekty lekcji wf. zmierzające do realizacji wybranych osiągnięć ucznia 
w poszczególnych etapach edukacji szkolnej / Maria Janikowska-Siatka. – Wyd. 2. – 
Kraków: Oficyna Wydaw. Impuls, 2005. – 172, [3] s. ; 24 cm 

7. Sportowe zoo dla dzieci sześcioletnich: przewodnik metodyczny / Tomasz Frołowicz, 
Bogumiła Przysiężna. – Gdańsk: Fokus, 2001. – 48, [3] s.: il. ; 21 cm. – (Moja 
sprawność i zdrowie). – Warszawa: Fundacja Studiów i Badań Edukacyjnych, 
cop. 2001. – 72 s. ; 24 cm 

8. Wybrane lekcje wychowania fizycznego w nauczaniu początkowym / Jerzy Kołodziej, 
Maria Kołodziej. – Rzeszów: Wydaw. Fosze, 1994. – 173, [1] s.: rys. ; 21 cm 

9. Wybrane zagadnienia wychowania fizycznego w nauczaniu początkowym / Maria 
Kołodziej, Jerzy Kołodziej. – Rzeszów: Wydaw. Oświatowe FOSZE, 1996. – 
255 s.: nuty, rys. ; 21 cm 

10. Wychowanie fizyczne w edukacji klas młodszych / Krystyna Dudkiewicz, Tomasz 
Konieczny. – Warszawa, 2001 

11. Wychowanie fizyczne w klasach 1–3: przewodnik metodyczny dla nauczyciela / 
Kazimiera Wlaźnik. – Łódź: Wydaw. JUKA, 1994 

12. Wychowanie fizyczne w klasach I–III – etap I: kształcenie zintegrowane: (podręcznik 
dla nauczycieli prowadzących zajęcia w klasach I–III) / Janusz Bielski. – 
Warszawa: Zarząd Główny Szkolnego Związku Sportowego: Agencja Promo-
Lider, 1998. – 120 s.: fot., rys. ; 24 cm 

13. Wychowanie fizyczne w klasach I–III: (planowanie i realizacja) / Krystyna 
Nowakowska. – Kielce: Wydaw. Pedagogiczne ZNP, [1994]. – 219 s.: rys. ; 21 cm 

14. Wychowanie fizyczne w kształceniu zintegrowanym / red. Seweryn Sulisz. – 
Warszawa: Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2000. – 211, [1] s.: il. ; 24 
cm. – (Sport, Zdrowie) 

15. Wychowanie fizyczne w przedszkolu / Kazimiera Wlaźnik. – Warszawa: Wydaw. 
Szkolne i Pedagogiczne, 1984 

16. Wychowanie fizyczne w przedszkolu: przewodnik metodyczny dla nauczyciela / 
Kazimiera Wlaźnik. – Łódź: Wydaw. JUKA, 1996. – 189, [2] s.: rys. ; 24 cm 

17. Wychowanie fizyczne w szkole podstawowej / Seweryn Sulisz. – Warszawa: Wydaw. 
Szkolne i Pedagogiczne, 1991. – 275, [1] s. ; 21 cm 

18. Zabawa: poradnik metodyczny: wychowanie fizyczne: nauczanie zintegrowane / Urszula 
Kierczak. – Warszawa: Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2002. – 220 s. ; 
24 cm. – (Od zabawy do sportu i rekreacji ; 1) 

19. Zabawy i gry ruchowe w wychowaniu fizycznym / Ewa Węgrzyn, Danuta 
Umiastowska, Lila Pławińska ; Uniwersytet Szczeciński. – Wyd. 2 rozsz.. – 
Szczecin: Wydaw. Naukowe Uniwersytetu Szczecińskiego, 2002. – 147 s.: il. ; 
24 cm 
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Czasopisma 

1. Aktywna i ucząca lekcja wychowania fizycznego / Aneta Tywoniuk-Małysz // Lider. 
– 1996, nr 7/8, s. 40–41 

2. Biegam, skaczę, umysł ćwiczę – to mój sposób jest na życie: impreza rekreacyjno-sportowa 
dla uczniów klas młodszych / Dorota Wawrzyniuk // Wszystko dla Szkoły. – 
2003, nr 5, s. 25 

3. Ćwiczenia gimnastyczne z papierowymi piłeczkami dla uczniów klas 0–III / Danuta 
Wesoły // Wszystko dla Szkoły. – 2004, nr 5, s. 23–24 

4. Ćwiczenia z gimnastyki korekcyjnej w nauczaniu zintegrowanym / Zbigniew Chmura 
// Biuletyn Oświatowy. – 2002, nr 4, s. 46–47 

5. Ćwiczenia, zabawy i gry na śniegu / Stanisław Strzyżewski // Lider. – 1991, nr 11, 
s. 3–4 

6. Gdy w szkole brak sprzętu [ćwiczenia i zabawy z przyborami nietypowymi] / Bogumiła 
Przysiężna // Lider. – 1998, nr 12, s. 13–18 

7. Gimnastyka na boisku szkolnym / Stanisław Strzyżewski // Lider. – 1991, nr 4, 
s. 6–8 

8. Gry drużynowe dla dzieci i młodzieży / Radosław Muszkieta, Michał Bronikowski 
// Lider. – 1997, nr 12, s. 25–28 

9. Integracja międzyprzedmiotowa na lekcji wychowania fizycznego / Aneta Tywoniuk- 
-Małysz // Lider. – 1998, nr 2, s. 11–15 

10. Nauka przez ruch i zabawę: wychowanie fizyczne w klasach I–III / Jolanta Nowacka 
// Życie Szkoły. – 2006, nr 1, s. 42–46 

11. Oferta aktywności ruchowej dla uczniów w przerwach międzylekcyjnych / Tomasz Lisicki 
// Lider. – 1994, nr 10, s. 14–16 

12. Pedagogika cyrku dziecięcego: nowatorska forma stymulacji aktywności ruchowej / 
Tadeusz Nowak // Wszystko dla Szkoły. – 1999, nr 11, s. 19 

13. Piłka nożna dla najmłodszych – zabawy i gry w nauczaniu piłki nożnej / Michał 
Bronikowski // Lider. – 1996, nr 5, s. 24–28 

14. Program – kultura fizyczna: klasy I–III // Lider. – 1994, nr 12, s. 14–20 

15. Program nauczania pływania dzieci dla klas II i III szkoły podstawowej / Marian 
Troszczyński, Marcin Przepióra // Lider. – 1998, nr 4, s. 28–30 

16. Rola i miejsce zabaw i gier ruchowych w wychowaniu integralnym / Małgorzata 
Janowska // Lider. – 1994, nr 11, s. 19–21 

17. Wychowanie fizyczne w przedszkolu / Jolanta Turlińska-Kępys // Lider. – 1994, 
nr 2, s. 4–6 

18. Wychowanie fizyczne w systemie nauczania integralnego / Renata Śleboda // Lider. – 
1994, nr 11, s. 14–19 
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Multimedia 

1. Folkowa zabawa: integracyjne formy polskich tańców ludowych Cz. 2 / aut. Lucyna Bzowska, 
Mirosław Bzowski. – Lublin: Wydaw. KLANZA, 2005. – 1 płyta CD ; 12 cm 

2. Folkowa zabawa: integracyjne formy polskich tańców ludowych. Cz. 1 / aut. Lucyna 
Bzowska, Mirosław Bzowski. – Lublin: Wydaw. KLANZA, 2002. – 1 płyta 
CD ; 12 cm 

3. Kinezjologiczne nutki: [piosenki ułatwiające i uprzyjemniające ćwiczenia kinezjologii 
edukacyjnej] / piosenki Anna Zwoleńska, Joanna Zwoleńska, Katarzyna 
Zwoleńska, Lech Zwoleński; śpiew Katarzyna Zwoleńska ; muz. Jerzy Łącki. 
– Warszawa: KINED, [2002]. – 1 płyta CD 

4. Muzyka w kształceniu zintegrowanym. – Rybnik: Empira, 2000. – 1 płyta CD  
(67 min) ; 12 cm 

5. Nowe rytmy / aut. Regina Przyborowska-Wynimko ; muz. Andrzej Filar. – 
Gdańsk: Wydaw. Harmonia, 2004. – 1 płyta CD (ok. 70 min): digital, stereo  
+ podręcznik ; 12 cm 

6. PACE: muzyka dla rytmizacji / konsultacja Swietłana Masgutowa 
Międzynarodowy Instytut NeuroKinezjologii Rozwoju Ruchowego i Integracji 
Odruchów, 2003. – 1 płyta CD 

7. Tańce dla grupy. – Lublin: Wydaw. KLANZA, 1995. – 1 płyta CD 

8. Tańce integracyjne w pracy z grupą. Cz. 1 / aut. Leszek Gęca. – Lublin: Wydaw. 
KLANZA, 2002. – 1 płyta CD ; 12 cm  

9. Tańce integracyjne w pracy z grupą. Cz. 2 / praca zbiorowa pod red. Leszek Gęca. 
– Lublin: Wydaw. KLANZA, 2002. – 1 płyta CD ; 12 cm 

10. Uczę się pływać. – Warszawa: ERBID Sp. z o. o. – 1 kas. VHS: dźw., kolor. 

11. Wychowanie fizyczne. Cz. 3. – Warszawa: Nauka S.A. Przedsiębiorstwo 
uspołecznione. – 1 kas. VHS (57 min): dźw., kolor. 

12. Wychowanie w zdrowiu. – Warszawa: Przedsiębiorstwo Uspołecznione 
„NAUKA” S.A., 1994. – 1 kas. VHS (50 min): dźw., kolor. 

13. Zabawy przy muzyce i pląsy / Robert Domań. – Lublin: Wydawnictwo 
PRZEDSZKOLAK, 2003. – 1 płyta CD ; 12 cm [stanowi całość z publikacją 
„Metody pedagogiki zabawy w pracy z dziećmi w wieku przedszkolnym”] 

14. Zbieram, poszukuję, badam. Cz. 1: program nauczania klas I–III: kinezjologia 
edukacyjna: muzyka do ćwiczeń / Dorota Dziamska ; [wyk.] 
CARRANTUOHILL CELTIC MUSIC GROUP. – [2005]. – 1 płyta CD  
(ok. 61) ; 12 cm 

15. Zdrowo i odlotowo: telewizyjne audycje dla szkół podstawowych i gimnazjów / scen. 
i realiz. Barbara Abramowska, Dariusz Begier. – Warszawa: Telewizja Polska 
S.A. MEN, 2000. – 1 kas. VHS (200 min): dźw., kolor. 
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