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WSTEP

Edukacja kreatywna we wspolczesnej dobie stala si¢ powinnoscia nauczyciela
pracujacego na kazdym etapie ksztalcenia i wychowania mlodego pokolenia. Fakt
ten wymaga od pedagogéw intensywnych poszukiwan badawczych i nowatorskich
rozwiazan, ktore rozwing osobowos¢ dziecka do granic jego mozliwosci. Wszech-
stronny rozwdj dziecka w mtodszym wieku szkolnym zapewnia tworcza aktywnosé
organizowana przez nauczyciela w procesie dydaktyczno-wychowawczym.

Rozwoj pelnej osobowosci dziecka jest rezultatem dynamicznej interakcji
migdzy jednostka 1 jej otoczeniem. Optymalne efekty zaleza od potencjatu
jednostki, ale takze od zasobow, jakimi dysponuje §rodowisko wychowawcze oraz
od tego, jakie uwarunkowane dziatania wzgledem jednostki podejmuja ludzie
w jego $rodowisku'. Pobudzanie ciaglym strumieniem bodzcéw fizycznych, psy-
chicznych i spolecznych oraz pozostawienie swobody dzialania w srodowisku
dziecka tworzy przestrzen dla jego tworczej aktywnosci.

Pojecie tworczoscl jest trudne do zdefiniowania, pomimo powszechnego po-
stugiwania si¢ nim. Najbardziej trafnym wydaja si¢ by¢ definicje, iz ,,Tworczym
procesem bedziemy nazywaé proces myslenia prowadzacy do powstania nowej
iuzytecznej idei, za§ tworcza osobowoscia — osobowos¢ czlowieka, ktory
szczegolnie 1 czesto lub szczegdlnie tatwo wytwarza nowe 1 cenne idee””. Uzna-
wanie tworczosci za ceche gatunkowa czlowieka jest tak powszechne we wspol-
czesnej humanistyce, ze o kazdym czlowieku mysli si¢ jako o osobie zdolnej do
kreacji.

M. Stasiakiewicz® zwraca uwage na dwoisto$¢ rozumienia tworczosci konica XX
wieku. Z jednej strony charakteryzuje tworczo$¢ jednostki jako koncepcije
codziennego zycia, przejawiajaca si¢ w rozwigzywaniu sytuacji problemowych,
z drugiej jako paradygmat twoérczosci wybitnej jednostki niezwyklego umystu,
geniusza. Kazdy czlowiek jest w jakim$ stopniu aktywny tworczo i dotyczy to
réznych dziedzin i okresow zycia, nie wylaczajac starosci®.

G. Mendecka, Srodowisko rodzinne w percepeji 0s6b aktywnych twirezo, Czestochowa 2003, s. 66.
E. Necka, Twireze rozwiazywanie problemow, Krakéw 1994, s. 19,

M. Stasiakiewicz, Twdrezos¢ i interakea, Poznan 1999.

Ch. Buchler, Bieg ycia lndzkiego, Warszawa 2000.
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O tworczosci, jako powszechnie wystepujacym atrybucie gatunkowym czlo-
wieka przekonuja zachowania dzieci w wieku 2-3 lat, kiedy w ich spontaniczne;j
zabawie mozna odnalez¢ cechy zachowan tworczych. Majac na wzgledzie dziecko
w mlodszym wieku, mozemy méwi¢ o jego tworczoscl jako predyspozycii, ktorej
nie towarzysza wybitne osiagniecia lecz zdolnoéci tworcze. W literaturze psycho-
logicznej zwraca si¢ uwage na fakt, iz ,,dziecko u zarania swego spolecznego
istnienia dysponuje nieograniczonymi wrecz mozliwosciami tworczymi (...), prob-
lem zaczyna si¢ dopiero, gdy w miar¢ uplywu lat dostarczamy mu zasob informacji
uporzadkowanych, poklasyfikowanych, dbajac jedynie o to, by je skutecznie

przyswoilo™,

Zrédel tworczosci upatruje sie w mysleniu dywergencyjnym, polegajacym na
wytwarzaniu pomysléw w odpowiedzi na problem natury otwartej. Na ten rodzaj
myslenia skladajq si¢ takie elementy, jak:

a) plynnos¢, czyli tatwos¢ wytwarzania w okreslonym czasie pomystow, idei,

b) gietkos¢, czyli zdolnos¢ wytwarzania réznych wynikéw 1 zmiany kierunku
poszukiwan,

c) wrazliwo$¢ na problemy, zauwazanie probleméw wystepujacych w danej sytuacij,

d) oryginalno$¢ myslenia, czyli zdolno$¢ wytwarzania niezwyklych, nowatorskich
1 nierzadkich pomystow.

Sposréd wymienionych cech, u dzieci mozna zauwazy¢ szczegdlnie dwie: plyn-
nos¢ i oryginalno$¢ myslenia dywergencyjnego.

Charakter osoby tworczej E. Necka opisuje w koncepcji triadowej, na ktora
skladaja si¢: zdolnosdci, motywy i umiej(;tnoécié. Cecha charakterystyczna
tworczosci dzieciecej jest to, ze w triadowej typologii talentéw istotne s3 zdolnodci,
natomiast nieistotne sa motywy 1 umiejetnosci. Zdolnosci tworcze, to Scisle
poznawczy aspekt talentu tworczego. Obejmuje takie operacje intelektualne, jak:
dostrzeganie podobienstw, kojarzenie odleglych idei i faktéw, tatwos¢ rozumienia
i uzycia metafory, dokonywanie dalekosieznych przeksztalced’.

W literaturze psychologicznej pojecie zdolnosci ma wiele znaczen, wobec czego
sa roznie definiowane. W opisywaniu tworczosci dziecigcej wydaje si¢ istotne
okreslenie B. Hornowskiego, ktory zdolnosci ujmuje dwojako:

a) jako pewna sprawnosé¢ do wykonania okreslonych czynnosci przy niezbednych
warunkach zewnetrznych, w tym przypadku zdolnos¢ rozumie si¢ jako biegtosc,
umiejetnosd,

b) jako pewna mozliwos¢, dzigki ktorej czlowiek poprzez uczenie si¢ 1 ¢wiczenia
zdobywa nowe wiadomosci, umiejetnosci 1 sprawnosci. W tym znaczeniu zdol-
nosci s3 ujmowane jako wrodzone wiasciwosci, zadatki’.

5 H. Jaoui, Klueze do twirezosei, [w:] Psychologia twirezosci, red. Z. Siwek, D. Zarebska-Piotrkowska, Skrypty
Uczelniane nr 471 Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow 1984, s. 47.

6 E.Necka, ... op. cit., s. 22-23.

7 Tamze..., s. 22

8 B. Hornowski, Rogwdj inteligenci i uzdolnieri spegialnych, Warszawa 1978, s. 52.
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W obu przypadkach okreslenia zdolno$ci majq charakter ogélny a ich obecnosé
staje si¢ konieczna przy wykonywaniu przez jednostke réznych czynnosci. Do
zdolnosci ogdlnych zalicza si¢: spostrzegawczos$¢, sprawnos¢ myslenia, wyobraz-
nig, pamigé, uwage oraz sprawnos$¢ motoryczna . Wszystkie te procesy uwidocz-
niaja si¢ w podstawowej formie aktywno$ci malego dziecka, jaka stanowi zabawa.
Zdecydowanie tworczy charakter ma zabawa tematyczna, typowa dla dzieci w wie-
ku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Ujawnia si¢ w niej pomyslowos¢é 1 orygi-
nalno$¢ w sposobie wykorzystania zabawek 1 réznych rekwizytéw. Podczas zabaw
dzieci chetnie fantazjuja, mieszaja fikcje i marzenia z rzeczywistoscia, a czesto
stawiane pytania §wiadcza o tym, ze w sposob naturalny sa odkrywcami. Wykazujq
przy tym zadziwiajaca dociekliwos$¢ i trafno$¢ w docieraniu do istoty i przed-
miotow bedacych obiektem ich zainteresowania. Dociekliwos¢ jest filarem twor-
czych dokonan oraz jedna z bardziej charakterystycznych cech matego dziecka'.
Potrafia one wykazywac tak zywe zainteresowania, ze czestokro¢ przybieraja cha-
rakter pasji, np. na spacerze godzinami moga oglada¢ prace dzwigu lub koparki.

Tworcza aktywno$¢ dziecka ma zdecydowanie ekspresyjny charakter, wyrasta
z jego potrzeb i jest zintegrowana z jego zyciem psychicznym''. Dziecko w wieku
przedszkolnym nie potrafi tlumi¢ wiasnych przezy¢, uwidacznia je najczesciej
w ekspresji plastycznej, przenoszac na papier swe pragnienia, wzruszenia, mysli
1 pasje. Emocje uwalnia takze w ekspresji motorycznej, w ktorej za pomoca ruchu,
mimiki twarzy ukazuje swoje stany wewnetrzne: przezycia, niezaspokojone
potrzeby, a takze chetnie pokazuje fakty opowiesci ruchowej lub odwzorowuje
ruchy zwierzat, mechanizmoéw itp. Psychomotoryka dzieci przejawia si¢ duza
ruchliwoscig, uzdolnieniami ruchowymi, dzi¢ki ktérym szybko ucza si¢ nowych
inieznanych form oraz sprawnosci. Szesciolatek ma rozwini¢te zdolnosci
koordynacyjne, takie jak: zdolnos$¢ orientacji przestrzennej i zdolnos¢ rytmicznego
wykonywania ruchéw oraz zdolnosci kondycyjne: wytrzymalos¢ tlenowa, szybkosé
ruchu oraz gibkos¢”. Dziecko w wieku przedszkolnym jest w okresie szybkiego
rozwoju motorycznosci, ma opanowane podstawowe formy ruchu, dlatego z lat-
woscig moze wyrazi¢ ekspresje siebie. Badacze dziecigcej tworczosci podkreslajg jej
nowos¢, oryginalnosé i autentyzm ekspresji”. Jest ona na tyle bogata, ze mozna
moéwic o folklorze dziecigeym, ktéry bywa przedmiotem badan.

W literaturze o tworczosci podkresla si¢ fakt, ze podlega ona silnym procesom
hamowania. E. B. Hurlock powolujac si¢ na liczne badania wielu autoréw, wymie-
nia wiek dziecka 56 lat, jako pierwszy okres krytyczny w rozwoju tworczosci.
Dominujacym czynnikiem w tym okresie jest wzrost autorytetu dorostych i zwia-

9 W. Okon, Nowy Stownik Pedagogiczny, Warszawa 1996, s. 333.

10 G. Mendecka, ..., op.cit. s. 69.

1 Tamze... s. 70.

12 ]. Barankiewicz, Poradnik wychowania fizyeznego, 1992, s. 107.

13 A. Trojanowska-Kaczmarska, Dzdecko i twirczosé, Warszawa 1971.
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zane z tym zaangazowanie dziecka — wymuszone lub dowolne — by jak najlepiej
przystosowac si¢ do dyscypliny obowiazujacej w domu lub w przedszkolu'*.

Pomimo, Ze tworczos¢ nalezy do poje¢ psychologicznych, jednak ma duze
znaczenie z pedagogicznego punktu widzenia. W dzialalnosci pedagogicznej istot-
na staje si¢ umiejetno$é rozpoznawania talentow tworczych dziecka oraz znajo-
mos$¢ procesu wychowywania do tworczosci.

Badanie tworczej aktywnosci psychomotorycznej moze dostarczy¢ wiele ko-
rzy$ci we wszechstronnym rozwoju osobowosci dziecka. Dla nauczycieli pracu-
jacych w przedszkolu i klasach poczatkowych szkoly podstawowej wazna staje si¢
umiejetno$¢ obserwowania i diagnozowania symptomow tworczosci dzieci oraz
projektowanie sytuacji dydaktycznych rozwijajacych je. Niestety w polskiej litera-
turze pedagogicznej nie ma zbyt wiele wskazowek dla nauczycieli, jak maja to
czynié. Istnieje wiele testow badajacych twoérczos$¢ dziecigea, stosowanych przez
profesjonalnych psychologow, ktére w praktyce szkolnej wydaja si¢ by¢ malo
przydatne. W odpowiedzi na spoleczne zapotrzebowanie autorka doniesienia
podjela probe opracowania 1 standaryzacji testu dla nauczycieli mierzacego tworcza
aktywnos¢ psychomotoryczna.

Celem prowadzonych badan bylo zdiaghozowanie poziomu tworczej aktyw-
nosci psychomotorycznej dzieci rozpoczynajacych edukacje szkolna. W szczegdl-
nosci dokonano pomiaru zachowan dziecka:

1. w sferze poznawczej: stopien kojarzenia faktéw dziecka oraz zakres ekspresji
ruchowej owych faktéw, a takze pomiar liczby i jakosci pomystéw dziecka,

2. w sferze emocjonalnej: mierzono sile ekspresji ruchowej w trzech wymiarach:
ruch, dzwigk, mimika twarzy,

3. w sferze fizycznej: zdolnosci koordynacyjne i rytmicznego wykonywania ru-
chow oraz zaséb sposobdw inwencji ruchowej w wykonywaniu rytmu.

MATERIAL I METODA

Badania zostaly przeprowadzone w placowkach przedszkolnych i szkolnych,
w ktorych prowadzone sa oddzialy ,,0”. Ogdélem przebadano 338 dzieci, ktore
w roku kalendarzowym 2006 ukofczyly, badZ ukoricza 6 lat i od roku 2007,/2008
rozpoczna obowiazek szkolny.

Material badawczy pochodzi z badan pilotazowych, ktérych celem jest
standaryzacja testu diagnostyczego wlasnego autorstwa, zatytulowanego ,,Test
mierzenia tworczej aktywnosci psychomotorycznej dziecka 6-letniego”. Narzedzie
zostalo opracowane w oparciu o literatur¢ z zakresu psychologii tworczosci
1 psychomotoryczno$ci. Zawiera ono instrukcje obejmujaca informacj¢ o organi-
zacji wykonania testu oraz 4 zadania a takze wzor arkusza pomiaru wynikéw
indywidualnych. Kazde zadanie obejmuje: cel pomiaru, tekst, metodyke jego
przeprowadzenia oraz punktacj¢. Badanie przeprowadzaly dwie osoby: nauczy-

14 E. Hutlock, Rozwdj dziecka, Warszawa 1985.

58 EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE 2/2009



2 PRAKTYK! "‘4

cielka realizujaca zadania z dzieckiem oraz obserwujaca 1 zapisujaca wyniki.
Material zebraly zasadniczo stuchaczki Podyplomowego Studium Wychowania
Przedszkolnego, po wczesniejszym 1 szczegélowym instruktazu oraz autorka
testu.

Obliczen dokonano przy pomocy technik statystycznych, tradycyjnych pro-
centow oraz wzoru t-Studenta dla dwéch wskaznikow struktury — C. Doman-
skiego.

WYNIKI BADAN

W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage na to, ze dziecko 6-letnie ma
prawidlowo rozwinicte zdolnosci koordynacyjne w orientacji przestrzennej i zdol-
nos¢ rytmicznego wykonywania ruchow. W zwigzku z tym za cel zadania nr I
zastosowanego testu, wyznaczono sprawdzenie zdolnosci rytmicznego wykony-
wania ruchéw do dwoéch rodzajéow rytmu, dowolnie wystukiwanego przez nau-
czyciela (wolno, szybko). Dziecko dostalo polecenie poruszania si¢ w rézny spo-
s6b zgodny z rytmem. Za zgodno$¢ ruchu z rytmem badany moégl otrzymac
maksymalnie 4 punkty, za brak zgodnosci 0 punktéw oraz liczono przypadki
tworczej inwencji ruchowej. Analiz¢ wynikéw dokonano na podstawie danych po-
chodzacych z arkusza pomiaréw indywidualnych dzieci.

Zgodnosc¢ wykonywanych ruchéw z rytmem I ocena inwencji Tabela 1
Zgodno$¢ rytmu Ocena inwencji tworczej
Badani 0 1-3 4 brak staba dobra | b.dobra

punktéw| punkty | punkty | o1 gpke. | 2pkt. | 3-5pkt.

Dziewczynki | 3.7 65.4 30.9 37.0 235 185 21.0

Chlopcy 1.1 64.8 34.1 443 27.3 20,5 7.9
Istotnosé | t=1.5647 | t=0.1156 | =0.6282| ;19 £=0.8043 | t=0.4642 | t=3.4552
r6znic p>0.05 | p>0.05 | p>0.05 p'>0.05 p>0.05 | p>0.05 | p<0.001
Ogélem 2.4 65.1 32,5 40.8 25.4 19.5 14.2

W kwestii zgodnosci ruchéw z rytmem okazalo sig, ze nieco wigcej niz co
trzecie badane dziecko ma wyksztalcona t¢ zdolno§é¢ bardzo dobrze, znacznie
wigcej niz polowa popelniata btedy badz w rytmie wolnym, badZ w szybkim lub
chwilowo wypadala z rytmu. Bardzo nieznaczny odsetek nie posiadal umiejetnosci
poruszania si¢ w rytmie. W podziale na ple¢ nieznacznie wyzszy odsetek, sta-
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tystycznie nieistotny, odnotowany zostal na korzys¢ dziewczynek. Pomysty roz-
nych sposobéw poruszania si¢ dzieci w rytmie zapisane sa w 4 grupach, kazdej
przypisano oceng. Okazalo sig, ze bardziej pomystowe sg dziewczynki niz chlopcy.
Roznice statystycznie istotne na poziomie wybitnym w ocenie poziomu inwencji
bardzo dobrej dowodza, iz dziewczynki wykonaly zdecydowanie wigcej i bardziej
oryginalne pomysly improwizacji ruchowej. By¢ moze uwidocznily si¢ w tym
fakcie zdolnosci i ich predyspozycje do gimnastyki artystycznej, dyscyplinie obcej
chtopcom.

Sprawdzenie sposobu wyrazania emocji w ekspresji motorycznej dokonano za
pomoca zadania nr 2. Polecono dziecku pokaza¢ ruchem tres¢ 9 zdan np. pokasz,
Jak jadasz cytryng pokaz, jak egnasg si¢ 3 mamusiq; pokaz, e jestes w glosne sali; pokazg
e dostates nowq zabawke itp. Dziecko miato mozliwos$¢ wyrazenia ekspresji w trzech
wymiarach: ruchem calego ciala, dzwigkiem i mimika twarzy. Przed rozpoczeciem
proby nauczyciel zastosowal przyklad podobnego zdania niepodlegajacego ocenie,
by upewnic sie, czy dzieci rozumieja polecenie.

Sposoby wyrazania emocji w ekspresji motorycznej Tabela 2
Sposob Badani Istotnosc¢ réznic
wyrazenia i
ekspresji | dziewczeta chlopcy t p Ogdtem
Ruchem 68.6 60.7 1.5246 > 0.05 64.5
Dzwigkiem 35.7 37.3 0.2863 > 0.05 36.5
Mimika 51.3 49.0 0.4226 > 0.05 50.1

Ekspresj¢ motoryczng wlasnych emocji dzieci wyrazaly najczgsciej ruchem
calego ciata, mniej mimika twarzy, a najmniej wydajac dzwiek. Roéznice statys-
tycznie nieistotne w sposobie wyrazania emocji dowodza, ze sita ekspresji moto-
rycznej dziewczynek i chlopcéw jest taka sama. Natomiast odsetek badanych
stanowi przeslanke, Zze u dzieci nie jest stymulowana tego rodzaju ekspresja
emocji.

Badania naukowe'> dowodza, ze nauczyciele pracujacy z malym dzieckiem znaja
1 najczesciej stosuja w procesie dydaktyczno-wychowawczym forme opowiesci
ruchowej. Walory tej aktywnosci fizycznej sa nieocenione w ksztaltowaniu
kreatywnosdci u wychowankéw. Zadania wymagajace zastosowania tej metody

15 T. Banaszkiewicz, Metody kreatywne w edukagji fizyezng dzieci nancgania zintegrowanego, [w:] E. A. Zwolinska,
Edukaga kreatywna, Bydgoszcz 2005, s. 136.
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(formy)'® nie tylko rozwijaja $wiadomos§¢ wlasnego ciala, ale takze tworza mozli-
wos¢ wyzycia si¢ 1 rozladowania emocji, jak réwniez dostarczaja nowej wiedzy
przez odkrywanie.

Celem nastepnego zadania zastosowanego testu bylo sprawdzenie kojarzenia
faktow opowiesci ruchowej przez pomiar liczby obrazéw ruchowych badanych
dzieci. Otrzymane dane w tym zakresie ujete zostaly w trzy grupy, stanowiace
ocene poziomu aktywnosci ruchowe;.

Stopien 1 wymiar kojarzenia faktow opowiesci ruchowej Tabela 3
Badani Istotnos¢ réznic, Ogoétem
Liczba Poziom

faktow | dziewczeta | chlopcy oziom

<o 0 aktywnosci
opowiesci t P n o

n % n %
3-8 34 | 210 | 39 | 22102458 |>005 73 | 216 PO
pl‘ZCCthﬂC]

9-12 78 | 48.1 | 80 | 45.5 | 04787 |>0.05| 158 | 46.7 przecictna

powyzej

13-17 50 | 309 | 57 | 324 |0.2963 |>0.05| 107 | 31.7 ; .
przecietne;j

Razem 162 | 100 | 176 | 100 razem 338 100

Dane wskazuja na to, ze liczba obrazowanych przez dzieci faktéw opowiesci
zawarta zostala w przedziale 3—17. Nieco mniej niz polowa badanych osiagneta
poziom przecietny tworczej aktywnosci psychoruchowej, wyzszy odsetek powyzej
przecigtnej 1 nizszy ponizej. Fakt ten sugeruje, ze dzieci do$¢ dobrze kojarza fakty
opowiesci 1 potrafia ruchem pokaza¢ ich tres¢. Istotnos$¢ réznic, statystycznie
nieistotna, wskazuje, ze 1 dziewczynki i chlopcy kojarza fakty podobnie.

Mierzenie zdolnosci poznawczych dzieci, takich jak operacje my$lowe 1 wyobra-
zenia dokonano w zadaniu IV za pomoca liczby ich pomystéw. Badani po otrzy-
maniu przeczytanej gazety mieli wykonywac z nia rézne rzeczy: bawic sig¢, ¢wiczy¢,
zmieni¢ jej wyglad itp. Mogli pokazywac¢ lub moéwi¢, co chca z nig zrobic.
Nauczyciel obserwacji uczestniczacej notowal pomyslty dzieci. Za kazdy pomyst
przydzielany byt 1 punkt.

16 W literaturze nazywana metoda i forma, w zaleznosci od autora-teoretyka postugujacego si¢ tym pojeciem.
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Pomiar pomystow dzieci czynnosci wykonywanych z gazetg Tabela 4
Liczba inwencji tworczej
0 punktow 1 punkt 2 punkty 3-5 punkty
Badani . .
nie przejawia pomze} przecigtna powyze]
przecigtnej przecigtnej
% t p | % t p % t p % t p
Drziewczeta |20.7 321 35.7 11.5
1.1121 | >005 06646 | >0.05 0.6487 | >0.05 0.5866 | >0.05

Chlopcy 18.3 338 374 10.5
Razem 19.5 33.0 36.5 11.0

Z danych zawartych w tabeli 4 wynika, ze dzieci mialy najwiecej 5 pomystow,
co mozna zrobi¢ z przeczytang gazeta. Procenty liczone do liczby wskazan w czte-
rech sposobach inwencji (czynno$¢ ruchowa samodzielna, ruchowa z sugestia,
informacja stfowna samodzielna, stowna z sugestia) wskazuja, ze poziom tworczej
aktywnosci byl zréznicowany. Dopuszczalne w pomiarze bylo stosowanie przez
nauczyciela czynnosci naprowadzajacych, sugerujacych pomysl, typu: co mozna
robi¢ przy uzyciu rak, lezac, jaka inna posta¢ moze mie¢ gazeta. Okazalo sig, ze
najczesciej dzieci mialy po dwa pomysly. W zwiagzku z tym $rodek przedzialu
wyznaczal inwencje tworcza przecigtng, dalsze oceny pomysléw umieszczono
w tabeli. W podziale na ple¢ badanych réznic statystycznie istotnych nie odnoto-
wano.

WNIOSKI
W podsumowaniu badafd dotyczacych pomiaru poziomu tworczej aktywnosci

psychomotorycznej mozna stwierdzic, ze:

a) dzieci w wieku 6 lat maja bardzo dobrze wyksztatcone zdolnosci koordynacyjne
rytmicznego wykonywania ruchow,

b) posiadaja niski poziom inwencji twoérczej w sposobach ilustracji rytmu za po-
moca ruchu,

¢) w sposobach wyrazania wlasnych emocji najczesciej wykorzystujg ruch catego
ciata, mniej mimike twarzy a najmniej ekspresje przy pomocy dzwigku,

d) dos¢ dobrze kojarza fakty opowiesci ruchowej oraz wiasciwie ilustruja je ruchem,

e) prezentuja przecigtny poziom zdolnosc poznawczych w wytwarzaniu nowych pomystow,

f) nie ma znaczacych réznic w tworczej aktywnosci psychomotorycznej dziewczy-
nek i chtopcow.

Na podstawie badan mozna sformulowac postulat, ze w praktyce szkolnej nauczy-
ciele przedszkola 1 mtodszych klas szkoly podstawowej winni w wigkszym zakresie
projektowa¢ sytuacje dydaktyczne z zastosowaniem zadan problemowych i tworczych.
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Zalgcznik nr 1
TEST MIERZENIA TWORCZE] AKTYWNOSCI PSYCHOMOTORYCZNE]
DZIECKA 6-LETNIEGO
(Teresa Banaszkiewicz)

Uwagi ogdlne

Problematyka badania dojrzalosci szkolnej w zakresie tworczej aktywnosci
psychomotorycznej staje si¢ bardzo istotna ze wzgledu na fakt, iz jednym z celéw
na kazdym etapie wspolczesnej edukacji jest przygotowanie wychowanka do
tworcze] dzialalnosci na wszystkich plaszczyznach zycia. Zalozeniem edukacji
fizycznej jest przygotowanie absolwenta do szkoly tak, aby wspotczesne dziecko
a w przysztosci dorosty czlowiek chceial 1 umial troszczy¢ si¢ o zdrowie, sprawnosc
fizyczna swojq oraz innych czltonkéw rodziny. Do tego potrzebna jest mu wiedza
1 umiejetnoséci podejmowania dzialan tworczych, ktére bedzie mogt wykorzystaé
w terazniejszosci jak 1 w przyszlosci.

We wspodlczesnej dobie pojecie ,,czlowiek tworczy” nabiera coraz wigkszego
znaczenia. Okreéla si¢ tym terminem jednostke niezwyklego umystu, geniusza, ale
takze osobg¢ myslaca, umiejaca rozwigzywac sytuacje problemowe w codziennosci
zyciowej. Szczegodlnie to drugie ujecie staje si¢ istotne w wychowaniu i ksztalceniu
mlodego pokolenia.

Przy powyzszych uwarunkowaniach diagnozowanie poziomu tworczosci dzieci
od najmltodszych lat staje si¢ konieczno$cia. Zadania w tescie sa tak skon-
struowane, ze nie oceniaja pracy nauczyciela, lecz twoérczy potencjal dzieci. Wazne
jest, aby pomiary byly przeprowadzone rzetelnie i dokladnie oraz zgodnie z za-
aczona instrukeja.

Instrukcja
1. Cel: mierzenie poziomu tworczej aktywnosci psychomotoryczne;.

2. Adresat: dzieci 6-letnie, ktére od nowego roku zostana objete obowigzkiem
szkolnym.

3. Tres¢: test obejmuje 4 préby (zadania). W kazdej z nich jest podany cel pomia-
ru i tre$¢ zadania, metodyka przeprowadzenia préby oraz szczegétowa punk-
tacja za kazde zadanie.

4. Metodyka:

a) Dzieci wykonuja zadania w strojach do ¢wiczenn ruchowych, bez wczes-
niejszego przygotowania, indywidualnie lub grupowo (najwyzej 5 dzieci), bez
obecnosci innych. Wskazane jest, by dzieci czekajace na probe nie kontak-
towaly si¢ z tymi, ktore juz ja odbyly.

b) Zaleca si¢, aby proby przeprowadzaly 2 osoby. Obie znaja cel badan, tre§é
1 metodyke oraz ocenianie. Nauczycielka realizuje zadania z dzie¢mi w ko-
lejnosci 1, 2, 3, 4, Scisle wedlug opiséw sposobu wykonania. Prowadzaca nie
stosuje czynno$ci naprowadzajacych, wyjatek stanowi zadanie nr 4. Nie
podpowiada rozwigzan i nie koryguje bledéw. Polecenia podaje krotko bez

EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORII | PRAKTYCE 2/2009 63



& 2 PRAKTVK!

powtorzen. Poprzedza informacja wprowadzajaca, co bedziemy terag robic.
W razie potrzeby upewnia sie¢, czy dziecko rozumie zadanie, polecajac jego
powtbrzenie.

¢) Druga osoba obserwuje i ocenia wykonanie zadania. W razie watpliwosci
konsultuje si¢ z nauczycielka przeprowadzajaca probe. Zapisuje wyniki
w arkuszu pomiaru kazdego dziecka.

d) Zadania mozna przeprowadzi¢ takze w formie zabawowej. Dzieci wykonujq
proby w zespolach najwyzej 5-osobowych. Kazde na koszulce ma przy-
klejona karteczke, na ktérej osoba obserwujaca odnotowuje pomysly.
Oceniane sg tylko oryginalne pomysty, niebedace nasladownictwem innych
0sOb.

e) Dopuszcza si¢ réwniez inne rozwigzania organizacyjne przeprowadzenia
testu, pod warunkiem, iz dokladnie zostanie zmierzony potencjal tworczy
kazdego dziecka.

Czas przeprowadzenia prob: dziennie przeprowadzi¢ taka liczbe zadan, aby
dzieci nie czuly si¢ zmeczone.

Punktacja: punkty wpisuje si¢ w wariantach, do ktorych dziecko si¢ zakwalifi-
kowalo. Na koncu zadan zamieszczone zostato szczegétowe objasnienie punktacii
dla kazdej proby. Wyniki zbiorcze i ich interpretacje umieszcza si¢ w arkuszu
pomiaru przygotowanego dla kazdej jednostki.

Pomoce do badan: przybér do wystukiwania rytmu przez nauczyciela, czesé
gazety dla kazdego dziecka, przyrzad do odmierzenia czasu, arkusz pomiaru (wzor
w zalaczniku).

* %k *

Zadanie nr 1
Cel: sprawdzenie zdolnosci rytmicznego wykonania ruchu oraz ocena inwencji tworcze;.
Zadanie: realizacja ruchowa rytmu do marszu, do biegu lub podskokdéw.

Metodyka:

1. Nauczyciel prowadzacy w ciagu 1 minuty wystukuje dwa rodzaje rytmu 1 poleca
dziecku realizacj¢ ich w rézny sposéb. Informuje dziecko: czesto bebenek pomagat
nam masgerowaé, biegal lub podskakiwai, a teray sprobuj wykonal rigne dwicgenia do
rytmn, ktory bede wystukiwaé na bebenkn. Mozliwe sposoby realizacji rytméw, to np.:
klaskanie, tupanie, pstrykanie, uderzanie rekoma o uda, wymachy ramion, nég itp.

2. Ocenia si¢ zgodnos$¢ ruchéw z rytmem oraz inwencje tworczg (mierzac liczbe
sposobow realizacji rytmu).

Punktacja:

a) zgodno$¢ rytmu:

2 pkt — caly czas trwania préby za kazdy z dwoch rodzajow rytmu,
1 pkt — mylenie rytmu,
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0 pkt — niezgodnosc,
b) inwencja tworcza, dajac 1 pkt — za kazdy inny sposéb realizacji rytmu przez dziecko
niz marsz, bieg, podskok. Nie wpisujemy pkt jesli czynnos$¢ ruchowa powtarza si¢.

* %k *

Zadanie nr 2

Cel: sprawdzanie sposobu wyrazania emociji.

Zdania do wyrazenia emocji. Pokaz:

— jak zjadasz kwasna cytryne,

— jak zjadasz stodka czekoladke,

— jak Zegnasz si¢ z mamusia,

— jak witasz si¢ z babcia,

— co robisz, gdy placze kolega,

— jak znalazle$ zranionego ptaszka,

— ze jeste$§ w glosnej sali,

— co robisz jak dostaniesz nowg zabawke,

— co zrobisz, gdy kolega zabierze ci zabawke.

Metodyka

1. Nauczyciel prowadzacy, poleca dzieciom pokazaé¢ ruchem tre§¢ powyzszych zdan.
2. Osoba obserwujaca ocenia sposob wyrazania emocii.

Punktacja: Sposéb wyrazania emocji zapisuje si¢ przy kazdym z 9 przykladow
zadania, wpisujac 1 pkt — za kazdy z wymiaréw (ruch, dZzwick, mimika, informacja
stowna), 0 pkt — brak ktéregos z nich. Maksymalnie za jeden przyklad (zdanie)
dziecko moze uzyskac 4 pkt.

* %k *

Zadanie nr 3
Cel: sprawdzenie kojarzenia faktow.

Zadanie: opowies¢ ruchowa.

W bardzo wysokim lesie mieszkala rodzina niedzwiadkéw. Tata niedZzwiedZz byt
potezny, silny i poruszal si¢ ci¢zko. Codziennie, gdy wschodzito stonko wyruszat
na polowanie. Przedzieral si¢ przez gesty las, mijal wysokie drzewa i niskie krzewy.
Czasem musial odpedza¢ natretne komary. Wtedy stawal na tylnych tapach,
obracal si¢ szybko 1 potrzasal glowa. Mama — niedzwiedzica duzo mniejsza, ale
byla bardzo zwinna i pracowita. W kuchni przygotowywala smaczne positki.
W niedzwiedziej rodzince bylo dwoje dzieci: Mania i Baszko, ktére bawily si¢
zawsze w poblizu domku. Chwytaly si¢ za ogonki, wspinaly na drzewa, hustaly na
galezi, kryly za krzakami, a takze biegaly. Ulubionym zajeciem Mani bylo
przegladanie si¢ w lustrze wody. Natomiast Baszko lubil turla¢ si¢ po ziemi. Mania
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1 Baszko nie nudzili si¢, cho¢ nie mieli ani telewizora ani komputera. Byli zdrowi,
silni, nie kichali ani nie kaszleli. Rodzina zyla szczg¢sliwie, bo bardzo si¢ kochala.
Zblizala si¢ zima. Rodzice na dobranoc przeczytali bajke, ucatowali swoje dzieci
1 wszyscy zasneli w swoich legowiskach. Beda spa¢ do wiosny.

Metodyka:

1. Nauczyciel prowadzacy informuje dziecko: pokag ruchem, o czym bede opowiadac.
7 odpowiednig intonacja i bardzo wolno opowiada tekst, by dziecko mialo czas
na pokazanie ruchem faktéw, a osoba — obserwator zapis notatki.

2. Nauczyciel obserwujacy ocenia kazdy ruch dziecka zgodny z faktem.

Punktacja: 1 pkt — za kazdy ruch zgodny z fragmentem opowiesdci. Przypadki wy-
razenia ekspresji wpisujemy w odpowiednim wierszu, oddzielajac przecinkami.
Nie wpisuje si¢ punktéw za powtarzane czynnosci.

* %k *

Zadanie nr 4
Cel: mierzenie zdolnosci poznawczych: operacji myslowych, wyobrazni.
Zadanie: co chcesz zrobi¢ z przeczytang gazeta?

Metodyka:

1. Nauczyciel prowadzacy informuje dziecko: #o jest gazeta juz przecgytana, mozna
g niq robié rigne r3ecgy, moina si¢ niq bawic, wykonywai (wiczenia, moge wygladal inacze,
ale bedzie tq samaq gazetq. Pokag rozne sposoby lub powiedz, co cheesy, 3 niq 3robit.

2. W przypadku, gdy dziecku brak pomystéw nauczyciel stosuje czynnosci
naprowadzajace. Moga by¢ dwojakie:

a) zachety, np. co jeszexe, a jak inacge), precies wies, teray pokas inny sposib,
co mozna 3 niq Frobic itp. lub

b) sugerujace pomysl, typu co mozna robic prgy ngycin ndg, rak, lezac, jakq inng postac
mozke miel gazeta itp. Dopuszcza sie mozliwos$¢ zastosowania 2 czynnosci
motywujacych i 2 sugerujacych.

3. Proba konczy si¢ wtedy, gdy dziecko pozostaje 15 sekund w bezruchu lub
méwi, ze nie wie, co ma zrobid.

4. Nauczyciel obserwujacy ocenia czynnos$ci wyrazone ruchem lub stowem.

Punktacja: 4 pkt — czynno$¢ ruchowa wykonana samodzielnie,

3 pkt — czynnos$¢ ruchowa za sugestia prowadzacego,

2 pkt — informacja stowna samodzielna,

1 pkt — informacja stowna za sugestig prowadzacego.

Zapis szczegdlowy pomysléw dziecka wpisujemy w odpowiednim wierszu, kazdy
oddzielajac przecinkiem.
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Zatgcznik nr 2

Arkusz pomiaru tworczej aktywnosci psychomotorycznej

Nazwisko i imie

Forma: indywidualna, grupowa

Nt o Punktacja
zad. Wskaznild Zapis szczegolowy Razem
1. |Ruch zgodny z rytmem I rytm........, Il rytm.........
Ocena inwencji 5555
2. | Wyraza emocje: ruchem 1/ 12/ |3/ |4/ |5/ |6/ 17/18/19/
dzwigkiem
mimika
stowami
3. | Zgodnos¢ z faktem opowiesci ys
4. | Czynnos¢ ruchowa ,,x4
Czynno$¢ ruchowa samodzielna
Czynno$¢ ruchowa ,,X3
Czynno$¢ ruchowa z sugestia
Informacja stowna samodzielna | ,, x 2
Informacja sfowna z sugestig ,,x1
Razem punktow
Interpretacja wynikow
. Poziom (wyrazony w punktach)
sz’y Wskaznik niski $redni wysoki
) Zgodnos¢ z rytmem 1 2-3 4
Ocena inwencji 2 1 mniej 3—4 5 1 wigcej
2. |Sposéb wyrazania emocji 12 1 mniej 13-20 21-36
3. Fakty wyrazone ruchem 3-8 9-12 13-17
4. |Pomysly ¢wiczen z gazeta 9 1 mniej 10-19 20 1 wigcej

Teresa Banaszkiewicz
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