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Zatozycielki Zespotu Wczesnego Wspomagania

Dziecka z Autyzmem w Publicznej Szkole Podstawowej w Borze Zajacinskim

PRACA ZESPOLU WCZESNEGO
WSPOMAGANIA DZIECKA Z AUTYZMEM

Zajacinskim, w powiecie klobuckim. Nasz staz pracy pedagogicznej wynosi 23 lata.
Ukonczylysmy studia magisterskie na kierunku pedagogika wczesnoszkolna.
Od kilku lat pracujemy z dzie¢mi uposledzonymi umystowo. Kwalifikacje w tym za-
kresie uzyskaly§my po ukoniczonym kursie kwalifikacyjnym Oligofrenopedagogika.

J estesmy nauczycielkami, pracujacymi w Publicznej Szkole Podstawowej w Borze

Zespol Wezesnego Wspomagania Dziecka z Autyzmem powolany zostal w ro-
ku 2007 1 dziata na terenie Oddziatu Przedszkolnego naszej szkoly.

Czynnikiem, ktory bezposrednio wplynal na powolanie tego Zespolu, byt
wniosek rodzicéw chlopca — Pawelka, skierowany do dyrektora szkoly z prosba
0 pomoc we wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka.

Pawelek (wowczas 4-letni) posiadal opini¢ z Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej o potrzebie objecia wezesnym wspomaganiem, az do podjecia nauki szkol-
nej, ze wzgledu na stwierdzony autyzm wczesnodziecigcy.

Od daty zlozenia wniosku rodzicéw (czerwiec 2007 roku), w ciagu dwoch
miesigcy udalo si¢ nam utworzy¢ Zespot Wezesnego Wspomagania z Autyzmem.

Nie majac zadnego doswiadczenia w pracy z dzieckiem z autyzmem, zwro-
cilySmy si¢ o pomoc do Jolanty Migkiny (koordynatora ZWWDzA), obecnie
konsultanta ds. ksztalcenia specjalnego 1 integracyjnego dla dzieci z autyzmem.
Pani Jolanta Migkina pomogla nam utworzy¢ Zespél od podstaw, tj. poczawszy od
dokladnej analizy i interpretacji obowiazujacych przepiséw prawnych dotyczacych
wczesnego wspomagania, powolania specjalistow, przygotowania dokumentaci,
miejsca pracy przez wyposazenie sali zaje¢ w pomoce dydaktyczne.

Nawigzaly$Smy wspolprace z Poradniag Psychologiczno-Pedagogiczng nr 2
w Czgstochowie. Dyrektor poradni pani Krystyna Skalik udzielita nam pomocy,
polecajac swojego pracownika-psychologa, panig Bozene Bator. Dzicki wspotpracy
ze Specjalistyczno-Diagnostycznym Osrodkiem Zdrowia w Czestochowie pozys-
kalySmy do naszego Zespolu neurologopede — pania Grazyne Sklarzyk, lekarza
psychiatre dziecigcego — pania Beate Tatrocka-Burzawe oraz terapeute autyzmu
— panig Izabele Wojtal.

Wspolpraca z takimi specjalistami byta dla nas istotna, gdyz dzigki licznym kon-
sultacjom, badaniom dziecka przeprowadzonym zaréwno przez lekarza psychiatre
(p. B. Tatrocka-Burzawe), testem PEP-R (p. J. Mi¢kina), licznym obserwacjom poczy-
nionym przez psychologa i neurologopedg zostala sporzadzona szczegétowa diagnoza.

EDUKACJA ELEMENTARNA W TEORI! { PRAKTYCE 3-4/2009 67



& 2 PRAKTVK!

Wspoélne dzialanie specjalistow zmierzaly w jednym kierunku, a mianowicie
wyboru dzialan sprzyjajacych rozwojowi dziecka. Wyzej wymienione dzialania
spowodowaly opracowanie indywidualnego programu terapeutycznego oraz prog-
ramu domowego dla Pawelka. Zanim doszlo do wypracowania w/w programu
terapeutycznego, duzo czasu poswiccilysmy z kolezanka na obserwacje zaje
z dzie¢mi dotknietymi autyzmem, ktére umozliwita nam p. J. Migkina.

Ponadto zorganizowala dla nas spolecznie warsztaty, w ktorych udzial pomogt
nam zrozumie¢ istote¢ prowadzenia takich zaje¢. Poza godzinami pracy spoty-
katySmy si¢ z p. J. Migkina, ktoéra objasniala nam przepisy prawne dotyczace
wczesnego wspomagania, prowadzenia odpowiedniej dokumentacii.

Od poczatku powstania Zespotu do chwili obecnej p. Migkina wspomaga nas
swoja wiedzgq i doswiadczeniem, niejednokrotnie bierze udzial w spotkaniach
naszego Zespotu.

Zajecia z dzieckiem odbywajq si¢ zaréwno na terenie naszego Oddziatu
Przedszkolnego jak rowniez w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Cze-
stochowie (z psychologiem) oraz Specjalistyczno-Diagnostycznym Os$rodku Zdro-
wia w Czestochowie (z neurologopeda), ze wzgledu na bardzo dobre wyposazenie
tych placéwek w odpowiednie pomoce. Rodzice Pawetka wyrazili zgode na taka
forme pracy ich syna, kierujac si¢ jego dobrem.

Bardzo waznym elementem naszej pracy jest wspolpraca z rodzicami dziecka.
Zostali oni objeci opieka psychologa (spotkania z calg rodzing kilka razy w roku),
uczestnicza w grupie wsparcia prowadzonej na terenie Zespotu Szkoét Specjalnych
nr 23 w Czestochowie przez panig Kamile Podobe-Mielcarz. Ponadto wszyscy
specjalidci z Zespolu prowadzili dla rodzicow zajecia otwarte i instruktazowe,
niezbedne do prowadzenia ¢wiczen z dzieckiem na terenie domu, realizujac zestaw
¢wiczen wchodzacych w sklad programu domowego dziecka.

Poczatkowo wystepowaly trudnosci, ktére zwiazane byly z przekonaniem rodzi-
céw do udzialu w przeznaczonych dla nich zajeciach. Mieli problemy z zaakcepto-
waniem sytuacji, w jakiej si¢ znalezli, nie rozumieli na czym polega praca Zespotu.

Jako oligofrenopedagodzy wykorzystujemy w pracy z dzieckiem nastepujace metody:
e clementy metody behawioralnej,

e terapi¢ zabawa,

e metod¢ ruchu rozwijajacego W. Sherborne,
e aktywno$¢ ruchowa Kanilla,

e metod¢ dobrego startu,

e muzykoterapie¢.

Zajecia z Pawelkiem prowadzimy w wymiarze 4 godzin w miesiacu (wynikajace
z planu organizacyjnego) oraz 4 godziny spolecznie, w celu usprawniania silnie
zaburzonych funkcji dziecka.

Zajecia z psychologiem prowadzone sa na terenie PPPiP nr 2 w Czgstochowie,
w wymiarze trzech godzin w miesiacu (w tym jedna godzina z cala rodzing).
Trwaja one 60 minut.
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W chwili obecnej psycholog realizuje:

— ¢wiczenia polegajace na nasladowaniu,

— dopasowywanie (przedmiotéw identycznych, w tym samym kolorze),

— rozumienie Mowy,

— pojecia abstrakcyjne,

— zaimki osobowe,

— wywolywanie pojedynczych dzwickéw, sylab, wyrazéw na polecenie (np. po-
wiedz jeden — je, dwa — dba, kot — £o),

— czynnoscl przedszkolne,

— elementy terapii integracji sensorycznej,

— ¢wiczenia ruchowe, takze na pilce bobath,

— program wprowadzajacy Ch. Knill, ksztaltujacy swiadomos¢ ciala,

— muzykoterapig (szczegdlnie muzyka terapeutyczna Reimonda Lapa).

Spotkania z neurologopeds i terapeutyczne odbywaja si¢ na terenie Specjalis-
tyczno-Diagnostycznego Osrodka Zdrowia w Czestochowie. Zajecia z logopeda sa
prowadzone w wymiarze dwoch godzin (jedna godzina wynikajaca z planu organiza-
cyjnego, a druga z NFZ, po 30 minut kazde zajecia, a wiec cztery razy w miesigcu).

Terapia logopedyczna Pawelka ma na celu przelamywanie bariery komunika-
cyjnej poprzez:

— rozwijanie rozumienia mowy w bardziej ztozonych sytuacjach zdaniowych,
— stymulowanie mowy czynne;j.

Terapi¢ logopedyczng rozpoczeto od oddechu, poprzez wydtuzenie fazy wyde-
chowej. Kolejnym etapem bylo usprawnianie artykulatorow: warg, jezyka, podnie-
bienia. Cwiczenia te sa prowadzone jednoczesnie z treningiem nasladowania wer-
balnego, zachg¢cajac chlopca do wydawania dzwigckéw jednosylabowych (co$ zna-
czacych) wytwarzanych przy prostej czynnosci.

Rozwijanie stownika biernego nastepuje poprzez wprowadzanie nowych nazw.
W zakresie percepcji sluchowej ¢wiczony jest stuch awerbalny przez rozpozna-
wanie odglosow np. zwierzat (pomoca jest program komputerowy).

Prowadzenie systematycznej pracy i pozytywnego oddzialywania emocjonal-
nego daja bardzo wolne, ale jednak pozytywne efekty.

W ramach NFZ prowadzone sg zajecia z terapeuts autyzmu raz w tygodniu.
Praca terapeutyczna prowadzona jest metoda behawioralna w oparciu o indywi-
dualny program terapeutyczny, skonstruowany na podstawie wynikéw testu PEP-R,
wywiadu z rodzicami, obserwacji dziecka oraz konsultacji specjalistow z Zespotu.

Program zaklada prace w zakresie:

— na$ladowania,

— dopasowywania i sortowania,

— rozumienia mowy,

— umiejetnosci zabawy i zachowan spotecznych.
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Podstawows sprawa w procesie terapeutycznym jest wypracowanie systemu
motywaciji. W pracy z dzieckiem maja zastosowanie zasady polegajace na:
— dostosowaniu jezyka do aktualnego poziomu dziecka,
— polecenia i komunikaty formulowane sa krotko i adekwatnie do sytuacji,
— stosowanie podpowiedzi manualnych,
— demonstrowanie ¢wiczenia,
— budowanie wspélnego pola uwagi,
— zachecanie do wspoéldziatania z terapeuta.

Bardzo waznym elementem jest czeste nagradzanie chlopca, ale w odpowied-
nim momencie.

W pierwszych kontaktach z dzieckiem pojawialy si¢ trudnosci zwigzane z silna
stymulacja 1 nadruchliwoscia. MialySmy problemy z przeprowadzaniem zajec.
Pawelek nie moéwil, nie reagowal na wydawane polecenia. Zastanawialysmy sig,
czy w ogole nas zrozumie. Ponadto nie potrafil si¢ skoncentrowaé nawet na
chwile, nie interesowal si¢ zabawkami, przedmiotami stosowanymi w czasie zaje¢,
nie podejmowal préb samodzielnej zabawy.

Obecnie sytuacja ulegla znacznej poprawie. Pawelek tworzy pole uwagi z druga
osoba, interesuje si¢ przedmiotami, pomocami dydaktycznymi. Ograniczona zos-
tata stymulacja dziecka. Chlopiec samodzielnie ¢wiczy zestaw aktywnosci ruchowej
Knilla. Wie, gdzie jest jego miejsce pracy, uczony jest droga dokonywania
wyboréw. Zostal wlaczony do pracy z mala grupg terapeutyczna, skladajaca si¢
z jego rowiesnikow. Wraz z innymi dzie¢mi ¢éwiczyl aktywnos$é ruchowa Khnilla,
a dopiero pozniej wprowadzily$my zabawy ruchowe ze $piewem, polaczone z in-
nymi elementami W. Sherborne oraz zabawy tematyczne.

Wspolpraca z rodzicami przebiega w sposob zadowalajacy. Rodzice stali sie
bardziej ufni, otwarci, ale musialo mina¢ wiele miesigcy, by zrozumieli dzialania
specjalistow 1 zaakceptowali syna takim, jakim jest.

Analizujac poltoraroczng prace z dzieckiem zauwazamy juz pewne efekty na-
szych oddziatywan.

Naleza do nich:

— nasladowanie wykonywanych czynnosci,

— samodzielna praca na znanym materiale,

— skupianie uwagi w trakcie wykonywania ¢wiczefl na swoim miejscu pracy,
— lepszy kontakt z dzieckiem (budowanie pola uwagi z druga osoba),

— lepsze funkcjonowanie spoleczno-emocjonalne,

— gotowos¢ rodzicéw do podjecia wspdlpracy,

— podejmowanie préb samodzielnego ubierania si¢ 1 zaktadania butéw,
— dobry kontakt z rowiesnikami (mala grupa terapeutyczna),

— samodzielne ¢wiczenia aktywnodci Knilla,

— clerpliwe oczekiwanie na wystuchanie krotkiego polecenia,

— wypowiadanie na zadanie samogloski ,,a”.
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Przygladajac si¢ postepom Pawetka moze wydawac sie, ze nie osiggnal zbyt
wiele. Jednak takie stwierdzenie byloby mylne, gdyz funkcjonowanie chtopca byto
silnie zaburzone. Majac na uwadze jego dalszy wszechstronny rozwoéj Zespol
podejmuje nastepujace dziatania:

— ponowna diagnoza dziecka,

— przebadanie w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
— dalsza praca nad poprawa samodzielnosci i komunikacji,
— kontynuacja zadan w malej grupie terapeutycznej,

— wprowadzanie do zaje¢ z duza grupa réwiesnikow.

W zwigzku z wykonaniem tak ogromnej pracy z dzieckiem, chcialyby$my
podzickowa¢ pani Jolancie Migkinie, ktéra pomogla nam utworzyé zespot oraz
nieustannie dzieli si¢ z nami wieloletnim doswiadczeniem w zakresie pracy z dzie-
ckiem autystycznym. Wyrazy wdziecznodci skladamy réwniez pani Krystynie
Skalik, ktora udziela pomocy i wsparcia do dnia dzisiejszego oraz umozliwia udziat
w wielu szkoleniach doskonalacych warsztat pracy. Dzigkujemy takze wszystkim
czlonkom naszego zespolu za ogromny wklad pracy, ktéry bezposrednio przy-
czynil si¢ do osiagniecia obecnego poziomu rozwoju dziecka.

Jolanta Bojarz
Barbara Jelonek

Mariola Budzikur
wicedyrektot/psycholog
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3 w Cz¢stochowie

WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA
OD OKRESU PRENATALNEGO

‘ ) : J spomaganie rozwoju dziecka jest mozliwe juz od okresu prenatalnego,
gdyz rozwdj wszystkich zmystéw 1 funkcji psychofizycznych rozpoczy-
na si¢ niemal w chwili poczecia (poczawszy od zmystu dotyku, skon-

czywszy na odbieraniu zapachéw i dzwickéw). I tak dla przykladu — dziecko w to-

nie matki styszy, rejestruje jej glos i reaguje na bodzce przekazywane przez zmysl
réwnowagi. Glos ten, odbierany przez narzad stuchu i przenoszony przez plyn
oraz wibracje zostaje rozpoznany przez plod jako glos matki. Jezeli matka jest
zdenerwowana, méwi podniesionym glosem, mozemy by¢ pewni, ze niepokojace
sygnaly dotrg do dziecka i zostang zarejestrowane przez jego organizm. Dlatego
tez, wazne jest przemawianie do niego zwlaszcza, kiedy wydaje sig, ze jest niespo-
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