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» zaspakojania potrzeb psychicznych, jako warunku prawidlowego rozwoju
dziecka.

W ramach drugiego modutu logopedzi zwracaja szczegdlng uwage na:

» wplyw karmienia i pielegnacji dziecka na prawidlowy rozwdéj jego mowy (m.in.
odpowiednie ulozenie dziecka w czasie karmienia i snu, konsekwencje poda-
wania pustych smoczkow i ssania palca),

» etapy rozwoju mowy (w tym np. omawiane sa wszelkie odstgpstwa w rozwoju
dziecka, mozliwo$¢ przeprowadzania przez rodzicéw testu reakcji stuchowych),

» sposoby stymulowania tozwoju mowy (m.in. zapomniane zabawy paluszkowe
np. ,,Sroczka kaszke wazyla...”, znaczenie muzyki i ruchu dla prawidlowego
rozwoju mowy dziecka).

b

Uzupelnieniem programu jest broszura ,,Jak zosta¢ najlepszym nauczycielem
mowy dziecka”.
Uczestnicy zaje¢ prowadzonych przez psychologa otrzymuja broszure — po-
radnik dla przysztych rodzicow ,,Oczekujemy na przyjscie dziecka”.
Ponadto uczestnikom Szkoly Rodzenia zaproponowano kontynuacje spotkan
w ramach grup wsparcia dla mtodych rodzicow juz na terenie Publicznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3 w Czgstochowie.
Zajecia odbywaja si¢ z udzialem psychologa i logopedy, ktorzy:
» udzielaja pomocy w zakresie ksztaltowania postaw i zachowan pozadanych
w kontaktach z dzieckiem,
» udzielaja instruktazu, porad i konsultacji,
» pomagaja w rozwigzywaniu probleméw pojawiajacych si¢ w trakcie wychowy-
wania dziecka, podpowiadajg jak stymulowaé, wspomagac jego rozwoj.

Mariola Budzikur
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Agnieszka Zwolska
Tyflopedagog
Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 w Czestochowie

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU
W ZAKRESIE TYFLOPEDAGOGIKI

D o zespoléw wezesnego wspomagania rozwoju trafiaja najczesciej dzieci

z réznymi niepelnosprawnosdciami zwigzanymi z uszkodzeniem osrod-
kowego ukladu nerwowego, z ktorych wynikaja réwniez zaburzenia
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widzenia. Ponadto nierzadko spotykamy si¢ z tymi ktore majq uszkodzony narzad
wzroku w jego przedniej czeéci (np. w obrebie galki ocznej, nerwu wzrokowego).
Dzieci te od pierwszych chwil zycia maja ograniczone — czgsto powaznie — mozli-
woscl korzystania ze wzroku, co rzutuje niekorzystnie na wiele funkcji rozwojo-
wych. Jednak w p6zniejszym okresie zycia, dzicki odpowiedniej stymulacji, funkcje
te moga rozwinac si¢ na tyle, ze beda podstawa orientacji przestrzennej, samo-
dzielnosci, a nawet mozliwosci czytania 1 innych — opartych na wzroku — umie-
jetnosci.

Odpowiednia stymulacja funkcji wzrokowych, czyli dostosowana do mozli-
wosci odbioru bodzcéw z otoczenia przy powaznie uszkodzonym aparacie
widzenia, to taka stymulacja, ktéra jest wilasciwa do mozliwosci fizjologicznego
1 psychicznego etapu rozwoju dziecka. ,,Zwykle” otoczenie, takie, w jakim wycho-
wuja si¢ jednostki normalnie widzace, moze okazaé si¢ niewystarczajace do
pobudzenia patrzenia i widzenia dziecka szczatkowo czy stabo widzacego. Nie
pobudza reakcji wzrokowych i wzrokowych pol mézgowych, a w efekcie prowadzi
do deprywacji sensorycznej ze strony ukladu widzenia. Potrzebe stymulacji
wzrokowej ujawniaja nierzadko same dzieci poprzez ruchy stereotypowe
polegajace np. na ugniataniu galek ocznych, migotaniu palcami czy reka przed
okiem, uporczywym wpatrywaniu si¢ w silne zroédta $wiatla, bujaniu ciala, czy tez
wykonywaniu ruchéw glowa dla uzyskania efektu migotania bodzcow, odbioru
kontrastow z otoczenia.

Wtasnie w odniesieniu do tych dzieci chcialabym zwréci¢ uwage na potrzebe
specyficznej wezesnej stymulacji funkcji wzrokowych i pochodnych.

Istnieja pewne przeslanki, ktore uzasadniaja potrzebe bardzo wczesnej (wrecz
od okresu niemowlgcego) interwencji tyflopedagogicznej z uwagi na:

e rozwdj poszczegélnych, najbardziej elementarnych umiejetnosci wzrokowych
(optyczno-kinetycznych i optyczno-percepcyjnych) w niemowlectwie 1 wczes-
nym dziecifnstwie;

e istnienie — w fazie wczesnego rozwoju — okreséw szczegolnej wrazliwosci na
dany rodzaj stymulacji — tzw. okresow krytycznych;

e zjawisko plastycznosci kompensacyjnej mézgu (wystepujace z najwicksza sita
u malych dzieci), ktére polega na mozliwosci zastapienia uszkodzonych struktur
centralnego ukiadu nerwowego poprzez wytworzenie nowych polaczen
synaptycznych, zdolnych do przejecia konkretnej funkcji (pod warunkiem
wlasciwej stymulacji).

Podstawa do rozpoczecia pracy stymulujacej widzenie dziecka jest wykonanie
diagnozy funkcjonalnej widzenia, czyli oceny nizszych jej etapéw tzn. §wiadomosci
widzenia oraz motoryki pod kontrola wzroku. Sprawdzamy m.in. reakcje
wzrokowe na dany rodzaj bodzca (np. $wiatlo, ruch obiektu przed oczami przy
mniejszej, czy wickszej odleglosci od dziecka, reakcje na przedmioty barwne),
mozliwosci ruchu oczu, wodzenia za bodZzcem nieruchomym, $ledzenia bodzca
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w ruchu, konwergencje i zasieg reakcji wzrokowych, widzenie centralne, widzenie
obwodowe, elementarng koordynacje wzrokowo-ruchows i inne funkcje i zacho-
wania wzrokowe. Diagnoza funkcjonalna uwzglednia oczywiscie mozliwosci
rozwojowe dziecka w zakresie funkcjonowania wzrokowego w odniesieniu do jego
aktualnego wieku zycia.

Kolejnym etapem wczesnego wspomagania rozwoju widzenia jest konkretna,
metodyczna stymulacja, ktora charakteryzuje si¢ okreslona kolejnoscia wprowa-
dzania bodzcow stymulujacych funkcje wzrokowe (w zaleznosci od stwierdzonego
poziomu funkcji widzenia). Podstawowa stymulacja opiera si¢ na zabawach ze
swiatlem, poczatkowo kierowanym w twarz dziecka, pozniej odbitym od réznych
powierzchni (np. blyszczacych folii, barwnych obiektéw). Mozna zastosowaé
réwniez slajdy, filmy video (przy uwzglednieniu silnego kontrastu w obrazach) czy
obiekty fluoryzujace. Dzieci, co do ktérych mamy pewno$é, ze maja poczucie
$wiatla, reaguja na rézne obiekty swietlne lub podswietlane, powinny by¢ nastgpnie
stymulowane silnymi bialo-czarnymi kontrastami w formie krat, paséw, mniej lub
bardziej regularnych wzoréw. Silne kontrasty powinny znajdowac si¢ caly czas
w otoczeniu dziecka (,kapiel w kontrastach”), co gwarantuje nieprzerwang sty-
mulacj¢ widzenia dziecka (a nie tylko sporadyczna, krétkotrwala np. podczas za-
bawy). Male dzieci (noworodki, 2—3 miesieczne niemowleta czgsto spontanicznie
ustawiaja wzrok na obiektach kontrastujacych w pokoju, w otoczeniu. Stabo
widzace powinny by¢ ,,dostymulowane” wlasnie poprzez specjalnie przygotowane
w tym celu §rodki np. kontrastujace bialo-czarne kocyki, posciel w 16zeczku,
pokrowce na butelki, opaski na rece, nézki itp. wg wlasnej pomyslowosci rodzica.
Dopiero w pézniejszym okresie wprowadzamy kolejne elementy uaktywniajace
widzenie, czyli wszelkiego rodzaju silnie wysycone barwami, kontrastami, odpo-
wiednio podswietlane obiekty (zabawki, przedmioty domowego uzytku itp.).

Bardzo istotnym bodZcem rozwojowym dla malego dziecka jest twarz ludzka,
twarz matki. Réwniez w tym aspekcie rozwoju mozna poméc niedowidzacemu
dziecku poprzez silniejszy makijaz twarzy. Lepiej dostrzegane elementy twarzy i ich
uktad pomoze ksztaltowac rozpoznawanie emocji ludzkich, mimiki twarzy, infor-
macji pozawerbalnych, a takze bedzie nie bez znaczenia w aspekcie rozwoju mowy.

Inna, istotng funkcja rozwojowg dziecka, jest funkcja motoryczna, koordynacja
wzrokowo-ruchowa. Jednym z pierwszych przejawdéw koordynacji wzrokowo-
-ruchowej jest zabawa raczkami przed oczami (§wiadomo$¢ posiadania rak i mozli-
woscl poruszania nimi ksztaltujaca si¢ ok. 4 miesiaca zycia). Zabawa raczkami,
aczenie ich w linii §rodkowej ciala warunkuje dalszy postep motoryczny dziecka.
Dzieci nie widzace bodZzcow w najblizszej przestrzeni (na wyciagniecie rak) nie
podejmujg — poczatkowo przypadkowych, pézniej coraz bardziej celowych, sko-
ordynowanych — ruchéw w kierunku przedmiotéw, w celu ich dotknigcia i chwy-
tania. Nalezy im to ulatwi¢ stosujac np. na stale (przynamniej przez jaki§ czas)
zawieszone mobile nad dzieckiem. Moga to by¢ zabawki i rézne inne przedmioty,
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dzigki ktérym dziecko pozna réznorodne faktury, ksztalty, ewentualnie kolory.
Z czasem nalezy réznicowac przedmioty oraz zwigkszac ich liczbe.

Waznym aspektem rozwojowym malego dziecka jest takze ,,czucie”, $wia-
domos$¢ wlasnego ciala i relacji przestrzennych. To jedna z najwigkszych trudnosci
rozwojowych matych, stabo widzacych, niewidomych dzieci. Jedng z prostszych
metod stymulacji w tym zakresie jest czgste umieszczanie dziecka na tzw. desce
rezonansowej (np. prostokatny kawalek cienkiej sklejki umieszczonej na kilku-
centymetrowych listewkach w celu uzyskania efektu pudla rezonansowego), ktora
przy kazdym ruchu dziecka ,,odda” efekt dzwickowy, efekt drgania. Ksztaltuje to,

obok elementarnego poczucia relacji przestrzennych i wlasnego ciala, réowniez
poczucie sprawstwa.

Pracujac z malym dzieckiem (do pierwszego roku zycia) z uszkodzonym
narzadem wzroku musimy pamigtac, ze nie mamy szans na jego aktywna wspot-
prace, co determinuje potrzebe przemyslenia 1 przygotowania takich metod wspie-
rania i stymulacji rozwoju, ktore zapewnia stymulacj¢ bierna, w ktérej dziecko be-
dzie moglo uczestniczy¢ jakby ,,przy okazji” codziennej aktywnosci wlasnej. Dla-
tego wazna jest tu stala organizacja przestrzeni (lezacego, siedzacego, podejmu-
jacego w domu elementarng samoobstuge), tak aby dawala stala i odpowiednia
stymulacj¢ rozwoju funkcji widzenia 1 pochodnych. Wéwcezas mamy szanse
unikna¢ lub przynajmniej zniwelowaé m.in. takie zagrozenia rozwojowe, jak:
® ograniczenia, opoznienia w rozwoju ruchowym,
¢ uniemozliwione, ograniczone nasladownictwo (réwniez w aspekcie mowy),

e opoznienia w sferze rozwoju orientacji przestrzennej (,,czucia”, rozumienia
relacji przestrzennych, ksztaltowania si¢ wyobrazen, bazy pojeciowej zwia-
zanych przede wszystkim z czasoprzestrzenia, z sekwencjami),

e oslabione poczucie sprawstwa, w efekcie — spowolnione rozumienie zwiazkéw
przyczynowo-skutkowych,

e trudnos$ci w rozwoju samoobslugi, samodzielnosci 1 zaradnosci zyciowej,

e nasilanie si¢ stereotypii ruchowych, blindyzméw (formy zachowan stereoty-
powych charakterystyczne dla niewidomych, szczatkowo widzacych osob),
autostymulacji dziecka.

Agnieszka Zwolska
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