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Recenzja

»Mini poradnika rozwoju dziecka’

mgr Beaty Kozaczuk

ini poradnik rozwoju dziecka” autorstwa mgr Beaty Kozaczuk stanowi

kompetentne i merytorycznie przemyslane studium porad, przezna-
5V “T- czonych dla wszystkich oséb zajmujacych sie wychowaniem dziecka,
awiec: rodzicow, nian, cztonkow rodziny, znajomych, nauczycieli i innych.

Rozw0j jednostki, jak podkre$lajg psychologowie wymaga uksztattowania sie
pewnych strategii, a mianowicie wychowania dziecka oraz kierowania jego za-
chowaniem, stosownie do ,kalendarza” rozwoju. Pierwsza z nich opiera sie na
dostarczaniu ciepta, serdecznos$ci, wsparcia, akceptacji i zachety do eksplora-
tywnosci, druga jest istotna dla ochrony jednostki przed nabywaniem niewlas-
ciwych postaw spotecznego funkcjonowania. Na te i inne bardzo istotne aspekty,
z petng rzetelnoScig wartosciowej charakterystyki okresow rozwojowych oraz
opisu pomocnych dziecku, zachowan opiekunéw zwrdcono w niniejszym opraco-
waniu szczegolng uwage. Sadze, ze poradnik jest ambitng proba ujecia opisanego
przez Autorke zagadnienia i przyzna¢ nalezy - prébg w wysokim stopniu udana,
bardzo przydatngi potrzebna.

Opierajac sie dalej na zatozeniach nauk psychologicznych nalezy stwierdzi¢, ze
w zakresie pogladow na catlg istote procesu rozwojowego dziecka, jego faz
i przebiegu nie ma zasadniczej zgodnosci. Mamy wiec do czynienia z petng gama
rozbieznosci. J. Reykowski, H. A. Murray, J. Nuttin przedstawiajg rozwo0j dziecka
W ujeciu ciggtego, holistycznego wzrostu natomiast wiekszos¢ teoretykow sadzi, ze
proces rozwojowy dziecka ma charakter fazowy, gdzie mozna wyodrebnic¢ etapy
badz stadia. Nie sg one rezultatem zmian ilosciowych ani efektem pojawienia sie
jakosciowo nowych, wyzszych struktur, ale przejsciem dziecka do funkcjonowania
w catkiem odmienny sposob. Przy tym dla jednych autoréw jest ono fagodne
(H. S. Sulivan, G. W. Allport), dla innych —dajgce sie zauwazyc¢, ale spokojne
(C. G. Jung, R. A. Spitz, L. Corman, J. Piaget i inni), dla pozostatych to ostry
kryzys i momenty kryzysowe (M. Klein, E. H. Erikson, D. W. Winnicott).
W poradniku, Autorka wzorowata sie na koncepcji stadialnej E. H. Eriksona,
w ktorej to dokonujgca sie w okreslonym czasie zmiana przyjmuje posta¢ wspom-
nianego kryzysu rozwojowego, temu z kolei towarzyszy konflikt wewnetrzny.
Przejcie ,bez barier i przeszkdéd” przez kolejny etap rozwojowy daje poczucie
szczescia i harmonii. Moim zdaniem wybér tej koncepcji byt trafny i whasciwy.
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Mgr Beata Kozaczuk opracowata temat o duzym znaczeniu dla teoretycznej
wiedzy psychologiczno-pedagogicznej i1 praktyki, przedstawiajgc przykiady
konkretnych rozwigzah postepowania opiekunoéw z dzieCmi w wieku niemow-
lecym, w okresie wczesnego dziecinstwa, wieku przedszkolnego oraz wieku szkol-
nego. W poradniku podkre$lona zostata priorytetowa rola rodzicow i opiekunow
dziecka w wychowaniu jednostki.. Rodzina stanowi Zrodto wzoréw, zachowan,
norm, systemu wartosci i ksztattowania charakteru. To od niej zalezy ,rozwoj’,
wychowanie moralne, emocjonalne, praktyczne i Swiatopogladowe dziecka.
Dlatego wszyscy, zdaniem Autorki, muszg spetnia¢ swoje role jak najlepiej.

-Mini poradnik rozwoju dziecka” posiada klarowna, logicznie uzasadniong
strukture, ktora skiada sie z czterech rozdziatow. Piaty, uwazam za dodatkowy,
gdyz nie jest w nim zawarta charakterystyka okresu dorastania lecz tylko wiasne
refleksje i rozwazania, ktore wydajg sie by¢ w petni uzasadnione. Zatem jest to
przekroj poprawny, dajacy czytelnikowi mozliwos¢ glebszego zapoznania sie
z podjeta tematyka. W rozdziatach publikacji odniesiono sie do gtébwnych zadan
rozwojowych, charakterystycznych dla danego okresu, przedstawiajgc bardzo
wazne przyktady praktycznych zachowan opiekundw. Podkre$lono role wiezi
emocjonalno-uczuciowych, czyli tzw. ,bezpiecznego przywigzania sie” dziecka do
opiekundw, ich wiasciwe relacje (wiek niemowlecy), zasad funkcjonowania $wiata,
role zabawy, rozwoju mowy, niezaleznosci, samoregulacji dzieciecych emocji
i zachowan, samokontroli, rozwijania Swiadomosci wiasnej odrebnosci (wiek
wczesnego dziecinstwa). Wszelkie dziatania, wynikajgce z zainteresowan i pragnien
dziecka, rozne rodzaje zabaw, stadium przedoperacyjne w mysleniu, duze
mozliwosci w rozumieniu $wiata, rywalizacja, poczucie inicjatywy odniesiono do
wieku przedszkolnego. Natomiast wiek szkolny to przede wszystkim gotowos¢
szkolna, rozwijanie osobowosci w zakresie poszczegolnych sfer: fizycznej, umysto-
wej, spoteczno-emocjonalnej i motywacyjnej, tworczos¢, aktywno$¢ czyli ,ztoty
wiek rozwoju dziecka”.

Na uwage zastuguje rowniez wnikliwa i dogtebna znajomos$¢ roli, funkcji,
obowigzkow, zadan zawodowych nian i opiekunek dzieciecych. Ich predyspozycije,
kompetencje oraz kreatywnos$¢ stanowig podstawe harmonijnego i wielostronnego
rozwoju dziecka.

Autorka wykazata sie wysokim stopniem samodzielnosci myslenia i rozumienia
tematu.
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