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RECENZJA KSIAZKI
PTt. ,2WITAMY W PRZEDSZKOLU.
WSPOMAGANIE PROCESU ADAPTACJI DZIECKA
DO SRODOWISKA PRZEDSZKOLNEGO”

AUTORSTWA ANNY KLIM-KLIMASZEWSKIEJ'
INSTYTUT WYDAWNICZY ERICA, WARSZAWA 2010, s. 288

spolczesnie edukacja stanowi
bardzo wazne ogniwo w kre-
owaniu osobowosci mlodego

czlowieka. Tym samym odgrywa olbrzymia
role w  ksztaltowaniu  najmlodszego
pokolenia zaréwno na poziomie placéwek
wychowania przedszkolnego jak i w pierw-
szym szczeblu edukacyjnym.

O wspomaganiu powiedziano 1 napisano
juz wiele. Zagadnienie to bylo réznorodnie
interpretowane. Glownie autorzy wskazy-
wali na aspekt wspomagania w wymiarze:
biologicznym, psychicznym, a takze uwzgled-
niano sfer¢ sprawnosciowa lub niepelno- WlTAMY
sprawnosci  dziecka. Jednak najczesciej w PRZEDSZKOLU
nawiazywano do kwestii rozwoju dziecka Wspomagasie procesu adaplaci driecka
w mlodszym wieku szkolnym. Gléwnie vl
tematyka z tego zakresu byla przedmiotem
wielu rozwazan oraz badan w publikacjach:
B. Cytowskiej, B. Winczury, E. Gruszczyk-Kolczynskiej, B. Kai, A. Twardow-
skiego, K. Barlog, D. Kaminskiej 1 M. Wisniewskie;.

W ostatnim czasie na rynku wydawniczym pojawito si¢ wiele nowych pro-
pozycji nawiazujacych do problematyki wspomagania. Byly one poruszane w r6z-
nych kontekstach edukacyjnych, a tym samym analizowane w réznych kategoriach
wiekowych. Sposréd  wszystkich  dotychczasowych —opracowan  szczegdlng

1 ERICA

1 Prof. nadzw. dr hab. A. Klim-Klimaszewska — pedagog, zastepca dyrektora ds. Dydaktyki w Instytucie
Pedagogiki Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego (UPH) w Siedlcach, kierownik Zaktadu Ksztal-
cenia Przedszkolnego. Autorka ponad 150 publikacji wydawanych w kraju i zagranica.
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uwage zwraca jedna publikacja — opracowanie: ,,Witamy w przedszkolu. Wspo-

maganie procesu adaptacji dziecka do $rodowiska przedszkolnego” autorstwa

A. Klim-Klimaszewskiej. Jest to kolejna pozycja autorki, ktéra prezentuje nowe

kwestie dotyczace maltego dziecka. Wezesniej autorka nawigzywala w swoich pub-

likacjach do:

e statusu i obszaru pedagogiki przedszkolnej (,,Pedagogika przedszkolna”, War-
szawa 2005),

e nowych ustalen wedlug zalozen podstawy programowej (,,Pedagogika przed-
szkolna: nowa podstawa programowa”, Warszawa 2010),
e gotowosci trzylatka do podjecia edukacji przedszkolnej (,,Trzylatek w przed-

szkolu: gotowo$¢ dziecka trzyletniego do podjecia edukacji przedszkolnej”,
Warszawa 2010).

W obecnym opracowaniu A. Klim-Klimaszewska prezentuje nie tylko nowe
pojecia, ale takze swoja refleksja uzupetnia dotychczasowa wiedz¢. W pierwszym
rozdziale odnosi si¢ do podstawowych 1 najwazniejszych zagadnien oraz proble-
moéw dotyczacych trudnosci w procesie adaptacji dziecka do przedszkola, a takze

dostarcza niezbednych informacji do podejmowania praktycznych dzialan
w przedszkolu. Nawiazuje do nastepujacych kwestii:

1. uwarunkowan procesu adaptacji dziecka do placéwki wychowania przed-
szkolnego (wskazano na czynniki warunkujace 1 utrudniajace adaptacje dziecka,
indywidualne cechy jednostki 1 jego poziomy rozwoju umyslowego, srodowisko
rodzinne, czynniki zwigzane ze $rodowiskiem przedszkolnym);

2. trudnos$ci dziecka w adaptacji do $rodowiska przedszkolnego (odniesiono si¢
do: rozwoju psychofizycznego jednostki, wrodzonych sprawnosci poznawczo-
intelektualnych, poziomu pojeciowego i sprawnosci instrumentalnych 1 psy-
chomotorycznych, regresu zaklocajacego prawidtowy rozwdéj dziecka, trudnosci
w procesach poznawczych — mysleniu, mowie, spostrzeganiu i uwadze — sferze
spolfeczno-emocjonalnej trzylatkow, interakcji powodujacych dezorganizacije za-
chowania, trudnosci wynikajacych z braku orientacji w zakresie organizacji
i rytmu dnia w przedszkolu);

3. problematyki zachowania dzieci wykazujacych trudnosci w adaptacji do
srodowiska przedszkolnego (wskazano na: trudnosci cechujace negatywny
stosunek uczuciowy do przedszkola, zaburzenia wegetatywne 1 ruchowe,
trudnosci powodujace zaburzenia w kontaktach spolecznych, zaburzenia sfery
emocjonalnej — syndromy nerwicowe oraz tiki, zaburzenia psychotyczne,
neurodynamiczne, zahamowania psychoruchowe);

4. przygotowania trzylatkéw do podjecia edukacii przedszkolnej (odniesiono sig
do: poczucia obowigzku, rozwijania umiejetnosci wytrwalosci 1 nawyku,
warunkéw przedszkola, organizacji pracy oddzialéw przedszkolnych, mozli-
woscl zlagodzenia ,,progu przedszkolnego”);
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5. programu wstepnej adaptacji dziecka do $rodowiska przedszkolnego jako
dzialania pedagogicznego sprzyjajacego roztadowaniu negatywnych doznan

jednostki (wskazano na: cel, zalozenia, program dzialan wstepnej adaptacji
dziecka do srodowiska przedszkolnego).

W drugim rozdziale autorka zobrazowala ,Dzialania przedszkola
wspomagajace proces adaptacji dziecka do $rodowiska przedszkolnego”. Jest to
kolejna czes$¢ opracowania, w ktorej A. Klim-Klimaszewska wskazuje na roz-
wiazania metodyczne (w formie scenariuszy zajeC), ktére zostaly wdrozone
w jednym z przedszkoli na terenie Bialej Podlaskiej. Zaproponowane programy
adaptacji dla trzylatkéw opracowaly studentki Podyplomowego Studium Wycho-
wania Przedszkolnego funkcjonujacego przy Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach.

PROGRAMY ADAPTACJI DLA TRZYLATKOW

Program pierwszy zostal skonstruowany przez mgr W. Ulite. W ujeciu autorki
wspomaganie trzylatka w procesie adaptacji do srodowiska przedszkolnego mozna
zrealizowac na podstawie:

e programu wstepnej adaptacji — ,,Typowy Trzylatek w Przedszkolu” w ktorym
wskazano na cele i zadania zaproponowane dla tego programu, zobrazowano
cechy charakteryzujace nauczyciela prowadzacego zajecia w grupie dzieci
trzyletnich oraz nawigzano do sylwetki trzylatka przekraczajacego prég przed-
szkola, mi¢dzy innymi nakre§lono formy wspdlpracy przedszkola z rodzina,

e scenariuszy zaje¢ adaptacyjnych (zaproponowano gléwne cele, metody oraz
formy pracy stosowane w trakcie tych spotkan).

Drugi program adaptacji dla dzieci trzyletnich zostal opracowany przez
B. Zowczak i I. Skoczek. Autorki — podobnie jak mgr W. Ulita — wskazaly na
adaptacje trzylatka w $wietle literatury przedmiotu. Miedzy innymi nawigzaly do
negatywnych skutkow adaptacji trzylatkéw. W swoich rozwazaniach nakreslily cele
i zadania programu, zaproponowaly scenariusze spotkan adaptacyjnych z ro-
dzicami oraz wskazaly na harmonogram, terminarz i ewaluacj¢ dzialan adapta-
cyjnych.

Program trzeci zostal skonstruowany przez M. Winska (na podstawie dziatan
zrealizowanych w Przedszkolu w Czerwonce). Autorka wskazala nie tylko na
przystosowanie psychospoleczne dziecka do przedszkola, ale takze zaproponowata
cele spotkan 1 wiodace dzialania ze strony nauczyciela na przykladzie scenariuszy
adaptacyjnych.

Program czwarty zostal opracowany przez B. Sweklej. Autorka zaproponowala
program ,,Usmiechni¢te maluchy”, ktory juz zostal wdrozony przez nauczycieli
w jednym z przedszkoli w Biatej Podlaskiej. Czytelnie zaprezentowano cele i prze-
bieg spotkan nauczycieli i wychowawcow z rodzicami. Przytoczono scenariusze:
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e zaje¢ adaptacyjnych — przygotowane przez: K. Diugosz, D. Durke-Zdanikow-
ska, M. Bukowska, A. Bartczak, M. Grabarczyk, E. Gut, A. Lube, M. Piros;

® zebran z rodzicami — autorstwa M. Oderkiewicz, A. Charytanow, B. Sinczuk,
E. H. Dabrowskiej, E. Chwedoruk, A. Matczuk, J. Safiafskiej, E. Pietrzak,

® uroczysto$ci pasowania na przedszkolaka przygotowane przez: J. Sklodowska,
S. Raczynska-Tymoszuk, A. Kowalczyk, E. Kargol, A. Prokurat, M. Tajak,
A. Kiciak, A. Y.azuge, B. Szymanek, A. Kedzierska, J. Chojecka.

Ksigzka A. Klim-Klimaszewskiej stala si¢ bardzo wazng publikacja wérod
innych opracowan promujacych edukacje przedszkolng w kontekscie wspomagania
procesu adaptacji trzylatkow. Jej status wynika z tego, Ze jest ona niezwykle
interesujaca 1 bogata informacyjnie. Opracowanie to jest wy$mienita pomoca dla
nauczyciela przedszkola. Publikacja ukazuje nie tylko tematyke wspomagania
1 adaptacji w nurcie teoretycznym, ale takze sklania nauczycieli do wdrazania czg¢sci
metodycznej w harmonogramach pracy przedszkoli.

Zaleta niniejszego opracowania jest bogaty jezyk oraz jego poprawnosc
stylistyczna.

Nalezy nadmieni¢, ze prezentowang publikacj¢ czyta si¢ plynnie, a mysli w niej
wyrazone sa jasno sprecyzowane przez autorke. Opracowanie ,,Witamy w Przed-
szkolu. Wspomaganie procesu adaptacji dziecka do srodowiska przedszkolnego”
gléwnie adresowane jest do nauczycieli przedszkoli, studentow kierunkéw nauczy-
cielskich, rodzicéw oraz osob zainteresowanych edukacja przedszkolna.

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze publikacja zaproponowana przez A. Klim-
-Klimaszewska ma szansg stac si¢ bestselerem wsréd innych publikacji nawigzu-
jacych do tej tematyki. Glownie wynika to z tego, ze zawiera ona wiedzg, ktora jest
niezbedna pedagogom do ich pracy z dzie¢mi. Wyrazam nadzieje, ze zapre-
zentowane w niniejszej publikacji elementy tej wiedzy przyczynig si¢ do jej roz-
szerzenia.

Jolanta Karbowniczek
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