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Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.
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Szkoty Podstawowej

Specjalnej
w Specjalnym Osr

nr o,
odku

Szkolno-Wychowawczym nr 4
w Krakowie

Jako cztonkinie Kota Naukowego Pedagogiki Ars Educandi Akade-
mii [gnatianum zostalySmy zaproszone na jeden dzief do Filii numer 1
SPS nr 6 w SOSW nr 4, ktéra znajduje si¢ na osiedlu Zielonym w Krako-
wie (www.aba-autyzm.org). Przed odwiedzeniem placowki wiedzialySmy,
ze jest to miejsce, w ktérym funkcjonuja oddzialy przedszkolne i szkota
podstawowa dla dzieci z autyzmem. Dzieci mogg tu liczy¢ na indywidu-
alng terapi¢ behawioralng.

Juz po przekroczeniu progu poczulySmy atmosfere tego fascynuja-
cego miejsca. Nasze obawy zwigzane z tym, ze swoja obecno$cig moze-
my w jaki$§ sposdb zaburzyé poprawno$¢ terapii, okazaly si¢ nietrafne.
Migjsce to stawia na wzajemng integracje, jednak myslalySmy, ze odnosi
si¢ to przede wszystkim do dzieci. Jednak bez wigkszego problemu i zu-
pelnie spontanicznie w terapi¢ zostajg zaangazowani wszyscy obecni,
rowniez wolontariusze i rodzice. ChcialySmy podkresli¢ sfowo wszyscy,
bo po przekroczeniu progu i my poczuly$my si¢ czeScig tamtego zorgani-
zowanego, kolorowego 1 sympatycznego Swiata.
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SpodziewalySmy sig, ze zostaniemy po prostu oprowadzone po pla-
cowcee, moze dostaniemy jakie$ informacje o jej dzialaniu, zobaczymy
chot kilka zaje¢. Nawet nie moglySmy marzy¢ o tym, ze nasza obecnos¢
bedzie tak pozytywnie odebrana. Po prostu zostalySmy zaangazowane we
wszelkie wydarzenia placowki, ktérych ilos¢ 1 r6znorodnos¢ wydawata
si¢ by¢ w tym miejscu zupelnie naturalna. Przypominato nam to jedng
wielkg rodzing, ktorej, cho¢ na par¢ godzin, i my stalySmy si¢ cz¢scig.

Pracuje si¢ tu w rzadko spotykany sposéb, gdyz w systemie 1/1, tzn.
ze jedno dziecko uczy si¢ i bawi z jednym terapeutg. Dodatkowo jest to
placéwka przejSciowa — dzieci autystyczne, ktére umieja juz wspdlpraco-
wal w grupie, zaczynajg integracj¢. Polega ona na odwiedzaniu przez
dziecko, wraz z terapeuta, innej placéwki, np. szkoly podstawowej. Tam
poczatkowo raz w tygodniu, a pdZniej coraz czg¢Sciej, poznaje nowe oto-
czenie 1 bawi si¢ z nowo poznanymi kolegami.

Jedna z pierwszych sal, do ktérych nas zaproszono, byla sala
dziewczynki w wieku przedszkolnym. Bylo to pomieszczenie sympatyczne
1 kolorowe. Liczne materialy, ktére sg potrzebne do edukacji, byly w za-
siegu dziecka i terapeuty. Stolik dziewczynki ustawiony byt tuz przy Scia-
nie, tak by w trakcie zaj¢é nie rozpraszaly jg rzeczy znajdujace si¢ naoko-
to. Nad stolikiem znajdowala si¢ mata wystawa, pt. ,Moje Rysunki”. Byty
to prace, ktére tworzyla dziewczynka podczas nauki figur geometrycz-
nych oraz postugiwania si¢ nozyczkami.

Podczas naszego pobytu dziewczynka uczyla si¢ nowych liter. Jej
terapeutka kladla nacisk na samodzielne dzialanie, np. sama przyznawa-
ta sobie punkty, wyciggala swoje kolejne ¢wiczenia z koszyka zadafi i czy-
tala, co jest na nich napisane.

Dziewczynka ta jestjedng z osob, ktére kilka razy w tygodniu uczest-
nicza w integracji w innej placéwce. Jej umiejetno$é zapraszania innych
dzieci do wspoélnej zabawy jest utrwalana rowniez tutaj. Z checig zapra-
szala pozostale dzieci z przedszkola, ktére w tym czasie mialy indywidu-
alne zajecia z terapeuta. W ten oto sposob na jej zaproszenie przybyli
wszyscy na wspdlne zajecia plastyczne.

Na zajeciach tych dzieci wykonywaly r6zne zadania zwigzane z zima:
opowiadaly, co mozna robié, gdy spadnie $nieg, szukaly obrazkéw po-
rozrzucanych po sali, malowaly balwana. Z kazdym dzieckiem byl ich
terapeuta, ktéry czuwal nad podopiecznym, pomagal mu w prosty spo-
s0b zrozumiel zadanie i nagradzal za dobre zachowanie.

Bardzo waznym elementem w terapii behawioralnej jest wlasnie
przyznawanie nagrod za prawidlowe zachowanie 1 wykonanie zadania.
Nazywa si¢ ono pozytywnym wzmocnieniem, a nagrody te sa zazwyczaj
drobiazgami, np. matym cukierkiem albo chrupka. Dzi¢ki temu dzieci
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szybko uczg si¢, ktére zachowania sg spolecznie pozadane, a ktore nie.
Sposéb wykorzystywania tej metody w pracy z dzieckiem z autyzmem
jest stale dostosowywany do jego mozliwosci, dzigki czemu dostaje ono
nagrody za coraz to nowsze zachowania, a te juz utrwalone, staja si¢ czym§
naturalnym dla dziecka.

Te¢ metodg wykorzystuje si¢ nie tylko u przedszkolakéw, ale row-
niez wsrdd starszych dzieci. Gdy zaprowadzono nas na zajecia do pierw-
szej klasy szkoly podstawowej, to wlasnie czg¢ste wzmacniania pozytyw-
ne zwrécily nasza uwage. Dzieci dostawaly nagrody za wykonanie zadania
we weze$niej ustalonym czasie, prawidlowe zwrdcenie si¢ z prosba o po-
moc czy kontakt wzrokowy z terapeuta.

W czasie naszej wizyty w tej klasie bylo obecnych trzech chlopcow.
Ich praca przebiegala w sposdb niezwykle interesujacy. Miala znamiona
wspolnej nauki, jednakze kazde z nich realizowalo catkiem odrebny pro-
gram dostosowany do mozliwosci poszczegdlnego ucznia. Nie ma tu 45-
-minutowych lekeji i dzwonka na przerwe dla wszystkich. Kazdy z chlop-
cow posiadal tzw. timer”, ktéry odliczal im czas na naukg 1 odpoczynek.
Dzigki niemu chlopcy sami uczg si¢ zarzadzania czasem 1 poSwigcenia
go nie tylko na zabawe. Na dZwigk dzwonka chlopey wiedzieli, ze musza
wracal do nauki lub ze beda rozliczeni z wykonanego ¢wiczenia. Wszystko
to dokonywalo si¢ przy nieustannym zachgcaniu i mobilizowaniu do tej
aktywnosci przez nauczyciela, ktory nie zostawal nawet na chwilke nie-
zaangazowany w pelni w swojg prace. Takie dzialanie oraz wygaszanie
zachowan oporowych zdecydowanie sprzyjato lepszemu funkcjonowa-
niu 0s6b z autyzmem.

Gdy chlopcom udalo si¢ wykonaé prawidlowo zadanie, dostawali
jeden duzy punkt. Kazdy z nich zapisywany byl na tablicy, a gdy udalo
im si¢ zebraé odpowiednig ilo§¢ punktéw, dostawali wigkszg, wezesniej
ustalong nagrod¢. Metoda ta w terapii behawioralnej nazywa si¢ kontrak-
tem 1 pomaga skupi¢ si¢ dziecku z autyzmem na bardziej skomplikowa-
nym zadaniu, ktére wymaga wykonania wielu czynnosci.

Metody te wykorzystywane sg réwniez w starszych klasach szkoly pod-
stawowej. W klasie piatej tego dnia uczyla si¢ jedna dziewczynka. Z tera-
peutkg wykonywata liczne éwiczenia zwigzane z liczeniem. Po dobrze
wykonanej pracy szybko sama wybrala najbardziej satysfakcjonujacy dla
sicbie nagrod¢ — ogladanie ulubionej kreskéwki. Dla terapeuty wazne bylo
jej samodzielne dzialanie, jak i proszenie o pomoc przy wigczeniu kom-
putera, poniewaz dzieci z autyzmem czg¢sto, niestety, nie potrafig popro-
si¢ o wsparcie, cho¢ go bardzo potrzebuja.

Gdy opuscitysmy placéwke, naszym wspdlnym spostrzezeniem bylo
to, ze odwiedzone przez nas miejsce jest niczym jeden, wielki, zdrowy



Z wizyta w.../Visiting the...

i Swietnie dzialajacy organizm — wszystko w nim zachodzi w taki sposéb,
aby poméc dzieciom z zaburzeniami rozwoju ze spektrum autyzmu. Przy-
jazna atmosfera tego miejsca i fachowa dzialalno$¢ zespotu terapeutéow
z pewnoscig ulatwia prowadzenie indywidualnych terapii dzieci.

Na koniec pozostaje nam juz tylko zacytowal zdanie z ulotki tej
placowki: , Jest takie miejsce, gdzie na pewno znajdziesz pomoc dla Swo-
jego dziecka!”, pod ktérym po naszej wizycie z pewno$cia mozemy si¢
podpisal.



