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Dysleksja istnieje naprawde!
—Jak jg rozpoznac 1 zrozumiec

Dyslexia Actually Exists!
How to Recognize
and Understand It

Historia, stan badan
i terminologia zwigzana z dysleksjg

Literatura przedmiotu podaje, ze juz w starozytnosci zwrocono uwa-
ge¢ na problematyke zaburzen, ktére utozsamiane sg dzisiaj z pojeciem
dysleksji. M. Maruszewski wskazuje na przyklad na I w. n.e. i na pocho-
dzjce z tego okresu pisma Pliniusza oraz Valeriusa Maximusa. ,Autorzy
wspominajg w nich o przypadkach Ateficzyka, ktory na skutek urazu glo-
wy stracil «pamiec liter»”!. Chociaz powyzszy cytat opisuje raczej przypa-
dek afazji, to kontekst jest trafny i nieprzypadkowy, bowiem obserwowane
w afazji zaburzenia zwigzane z mowg, czytaniem i pisaniem staly si¢ przy-
czynkiem do rozwazan na temat tzw. ,wrodzonej §lepoty sfownej” okre-
Slanej dzisiaj mianem dysleksji. Punktem zwrotnym tych rozwazan byly
odkrycia P. Broki 1 C. Wernickego, ktére dotyczyly osrodkéw mézgu od-

powiedzialnych za generowanie i rozumienie mowy.

' M. Maruszewski, Mowa a mdzg. Zagadnienia neuropsychologiczne, Warszawa 1970. Cyt. za B. Ku-
rowska, Dziecko ryzyka dysleksji w przedszkolu, Krakéw 2011, s. 8.

2 Okreslenia ,wrodzona slepota stowna” uzyt po raz pierwszy w 1986 r. W. Pringle Morgan, ktéry
w czasopismie ,,British Medical Journal” opisat przypadek niemoznosci nabycia sztuki czytania niebe-
dacy efektem urazu mdzgu, lecz trwajacych od urodzenia dysfunkcji neurologicznych. Por. M. Bog-
danowicz, Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu — dysleksja rozwojowa, [w:] Logopedia. Pytania
i odpowiedzi — podrecznik akademicki, red. T. Gatkowski, G. Jastrzebowska, Opole 1999, s. 815.
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Utrat¢ zdolnosci czytania, a w niektorych przypadkach takze pisa-
nia czy w ogéle poslugiwania si¢ jezykiem, okre§lano réznymi terminami.
J. Schmidt, ktéry jako jeden z pierwszych opisal to zjawisko (1667 r.),
uzyt pojecia alexia, J. Lordat zaobserwowane u siebie problemy z czyta-
niem 1 méwieniem nazwal amnezjg stowng, J.W. Ogle postugiwal sig ter-
minem agrafia, za$ niemiecki lekarz A. Kiissmaul zaburzenia wystgpuja-
ce ,pomimo dobrego wzroku, intelektu i mozliwosci postugiwania si¢
mowag”? okreslil jako slepote stowng*. Wspomniane juz wyzej okreslenie
W. Pringle Morgana — wrodzona slepota stowna — stanowi wigc modyfika-
¢je okreslenia Kiissmaula, zastosowang w celu zwrdcenia uwagi na weze-
sny charakter opisywanych zaburzen oraz brak ich powigzan z konkretnym
incydentem neurologicznym. Wspdlczes$nie natomiast najpowszechniejszy
jest termin dysleksja (uzyty po raz pierwszy w 1887 r. przez innego nie-
mieckiego lekarza — R. Berlina), stosowany juz wylacznie w odniesieniu
do trudnosci w uczeniu si¢ wystepujacych u dzieci, a dla lepszego sprecyzo-
wania uzupelniany takze niekiedy przymiotnikiem rozwojowa’. Autorem tej
ostatniej propozycji terminologicznej jest amerykanski neurolog 1 psychiatra
S.T. Orton, ktérego uwaza si¢ za prekursora prac nad programem i meto-
dami terapii dysleksji. Po §mierci Ortona w 1949 r. jego wspdlpracownicy
1 kontynuatorzy zalozyli pierwszg organizacje zajmujacy si¢ problema-
tyka zwigzana z omawianym tu zaburzeniem — The Orton Dyslexia So-
ciety. W celu zwigkszenia zasiggu i mozliwosci dzialania Towarzystwo
Dysleksji im. Ortona zostalo przeksztalcone w 1997 r. w The Internatio-
nal Dyslexia Association (Mi¢dzynarodowe Towarzystwo Dysleksji), dzia-
tajace pod auspicjami Harvard Medical School w Bostonice®. Na rzecz
walki z problemami oséb dotknigtych dysleksja dziata rowniez utworzo-
ne w 1987 r. The European Dyslexia Association (Europejskie Towarzy-
stwo Dysleksji), ktore integruje wszystkie pomniejsze organizacje krajéw
europejskich, w tym od 1990 r. takze Polskie Towarzystwo Dysleksji’.

Poczatek badan nad dysleksja w Polsce to rok 1959, w ktérym ukazat
si¢ dotykajacy tego problemu artykul psychiatry dziecigcego, A. Drath®.
W literaturze przedmiotu Drath wymienia si¢ jako prekursorke naukowych
dyskusji dotyczacych zaburzen dyslektycznych, jako ze w znacznym stop-

3 M. Bogdanowicz, Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu — dysleksja rozwojowa , dz. cyt., s. 815.
4 W literaturze opisujacej objawy charakterystyczne dla dysleksji mozna znalez¢ jeszcze wiele in-
nych okredlen: bradylexia (powolne czytanie) — E. Claperéde, legastenia (trudnosci w czytaniu)
i grafastenia (trudnosci w pisaniu) — P. Ranschburg, a takze czesciowy analfabetyzm — B. Engler
i K. Rutheford. Zob. B. Kurowska, Dziecko ryzyka dysleksji w przedszkolu, dz. cyt., s. 8.

° Por. M. Bogdanowicz, Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu — dysleksja rozwojowa, dz. cyt.,
s.816.

® Por. tamze, a takze B. Kurowska, Dziecko ryzyka dysleksji w przedszkolu, dz. cyt., s. 9.

7 Por. tamze.

8Zob. A. Drath, Dysleksja, , Szkota Specjalna” 1959, nr 6.
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niu spowodowala ona zainteresowanie si¢ ta kwestig nie tylko przez Srodo-
wiska lekarskie, ale takze przez psychologéw, pedagogdw i logopedow.
Problematyka dysleksji zyskata wiec wymiar interdyscyplinarny, a od-
zwierciedleniem tego staly si¢ artykuly publikowane w wielu czasopismach
specjalistycznych? i monografie naukowe!’. Wsréd autordw tychze wymie-
ni¢ nalezy przede wszystkim inicjatorke powstania Polskiego Towarzystwa
Dysleksji — M. Bogdanowicz, ktéra poswigcila omawianemu zagadnie-
niu kilka osobnych opracowan''. Warte zauwazenia sa rowniez znane
ksigzki autorstwa G. Krasowicz-Kupis'2. Wynikiem najnowszych badan
z tego zakresu tematycznego sg publikacje M. Lipowskiej i B. Kurow-
skiej'* oraz prace J. Cieszynskiej” i M. Korendo'.

Typologie i definicje dysleksji

W klasyfikacjach Swiatowych dysleksje traktuje si¢ jako jeden z podty-
poéw trudnosci w uczeniu sie. G. Krasowicz-Kupis zaznacza, ze ,,rozumie-
nie i stosowanie pojecia trudnosci w uczeniu si¢ roézni si¢ nieco w réznych
krajach”". Na terenie Stanéw Zjednoczonych funkcjonuje termin lear-
ning disability (trudno$ci w uczeniu si¢), natomiast w srodowisku specja-
listbw dziatajacych w Europie uzywa si¢ okreSlenia specific learning
disability (specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢), gdzie podstawowym kry-
terium owej ,specyficznosci” jest zazwyczaj norma intelektualna'®. Ame-
rykaniski badacz B.P. Rourke wsrdd heterogenicznej grupy zaburzef
przynaleznych do learning disabiblity wymienia te, ktore sa zwiazane

° Pierwszymi czasopismami, w ktérych poruszano kwestie dysleksji, byly ,Zdrowie Psychiczne”,
,Zagadnienia Wychowawcze w Aspekcie Zdrowia Psychicznego”. Por. B. Kurowska, Dziecko ryzyka
dysleksji w przedszkolu, dz. cyt., s. 10.

19Zob. H. Spionek, Zaburzenia psychoruchowe rozwoju dziecka, Warszawa 1965; B. Sawa, JezZeli
dziecko Zle czyta i pisze, Warszawa 1987; H. Jaklewicz, Zaburzenia mowy pisanej i czytanej
u dzieci, [w:] Zaburzenia mowy u dzieci, red. J. Szumska, Warszawa 1982, s. 51-57.

1 Zob. np.: M. Bogdanowicz, O dysleksji czyli specyficznych trudnosciach w czytaniu i pisaniu:
odpowiedzi na pytania rodzicéw i nauczycieli, Warszawa 1994; Tejze, Ryzyko dysleksji. Problem
i diagnozowanie, Gdansk 2002.

12Z0b np.: G. Krasowicz, Jezyk, czytanie, dysleksja, Lublin 1997; Tejze, Psychologia dysleksji, War-
szawa 2009. Autorka jest takze redaktorem pracy zbiorowej: Diagnoza dysleksji. Najwazniejsze
problemy, Gdansk 2009.

3 M. Lipowska, Dysleksja i ADHD wspdtwystepujace zaburzenia rozwoju. Neuropsychologiczna
analiza deficytéw pamieci, Warszawa 2011.

14 B. Kurowska, Dziecko ryzyka dysleksji w przedszkolu , dz. cyt.

15Zob, np. J. Cieszyfiska, Nauka czytania krok po kroku. Jak przeciwdziatac dysleksji, wyd. 2 popr.
i poszerz., Krakéw 2005; J. Cieszynska-Rozek, Zaburzenia linearnego porzadkowania, czyli dyslek-
sja, [w:] Nowe podejscie w diagnozie i terapii logopedycznej — metoda krakowska, red. J. Cieszyn-
ska, Z. Ortowska-Popek, M. Korendo, Krakéw 2010.

16Zob. np. M. Korendo, Dysleksja — problem weciagz nieznany, http://www.konferencje-logopedycz-
ne.pl/2,a,do-pobrania.htm, (dostep: maj 2012) oraz tejze, Specyfika postrzegania wzrokowego
u dzieci z dysleksja, [w:] Biologiczne uwarunkowania rozwoju zaburzeri mowy, red. M. Michalik,
.Nowa Logopedia”, t. 2, Krakéw 2011, s. 113-122.

7.G. Krasowicz-Kupis, Psychologia dysleksji, dz. cyt., s. 21.

8 Por. tamze, s. 22.
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z ekspresja 1 rozumieniem mowy, czytaniem, pisaniem, operacjami my-
Slowymi, w tym takze matematycznymi, jak réwniez z trudno$ciami
w zachowaniach spoleczno-adaptacyjnych?. Aby méwic o learning disa-
bility wystarczy rozpoznanie nieprawidiowos$ci w przynajmniej jedne;
z wymienionych przez Rourke dziedzin funkcjonowania czlowieka, ktore
to G. Krasowicz-Kupis nazywa ,,szkolnymi” lub ,,akademickimi”®. W Pol-
sce stosuje si¢ raczej pojecie powstale na gruncie europejskim, a wigc —spe-
oyficzne trudnosci w uczeniu sig*', rownie czesto mowi sie o specyficznych
trudnosciach w czytaniu i pisaniu®, ale najbardziej powszechny wydaje si¢
jednak termin dysleksja, o czym $wiadcza choéby tytuly prezentowanych
juz tutaj licznych opracowan naukowych dotyczacych tego tematu.

Dysleksje, traktowang w przedstawionej wyzej klasyfikacji jako ter-
min hiponimiczny w stosunku do pojecia specyficznych trudnosci w ucze-
niu sig, dzieli si¢ na kolejne podtypy*. M. Bogdanowicz na przyklad jest
autorkg szerokiego rozumienia dysleksji rozwojowej, ktorg postrzega jako
syndrom trudno$ci zwiazanych z uczeniem si¢ czytania i pisania. W mysl
takiego rozumienia badaczka wyréznia*:

— dysleksje — specyficzne zaburzenia dotyczgce nauki czytania;

— dysortografi¢ — specyficzne zaburzenia dotyczgce komunikowania
si¢ za pomocg pisma, wiec wszelkiego typu odstepstwa od prawidlowego
zapisu, w tym takze poprawnej pisowni ortograficznej;

— dysgrafi¢ — specyficzne zaburzenia dotyczgce opanowania wlasci-
wego poziomu graficznego pisma.

Nieco pdzniej, zwlaszcza w literaturze neuropsychologicznej, poja-
wilo si¢ takze pojecie dyskalkulii rozwojowej, czyli specyficznych trud-
nosci zwigzanych z uczeniem si¢ matematyki. Wszystkie wymienione
zaburzenia moga mie¢ charakter izolowany lub wspétwystepowac ze soba.
G. Krasowicz-Kupis stwierdza bowiem, ze ,uczenie si¢ matematyki, czyli
przyswojenie pojec 1 sfownictwa matematycznego oraz zdolno$¢ postugi-
wania si¢ operacjami matematycznymi moze byé zaburzone z powodu
tych samych przyczyn (patomechanizmdéw), ktére sg odpowiedzialne za
trudno$ci w czytaniu i pisaniu o charakterze dysleksji rozwojowej”?.
W5sréd owych patomechanizméw autorka wymienia, np.: problemy natu-

19 Por. B.P. Rourke, Nonverbal learning disabilities: The syndrome and the model, New York 1989, s. 215.
Klasyfikacje B. Rourke przytaczam wg reladji G. Krasowicz-Kupis, Psychologia dysleksji, dz. cyt., s. 22.
20 Por. G. Krasowicz-Kupis, Psychologia dysleksji, dz. cyt., s. 22.

21 Por. tamze.

22 Por. M. Bogdanowicz, Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu — dysleksja rozwojowa, dz. cyt.
2 Nie dotyczy to jedynie waskiego rozumienia dysleksji, ktére odnosi sie wytgcznie do trudnosci
w czytaniu.

24 Por. M. Bogdanowicz, Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu — dysleksja rozwojowa, dz. cyt.,
s. 823. Por. takze G. Krasowicz-Kupis, Psychologia dysleksji, dz. cyt., s. 34.

> G. Krasowicz-Kupis, Psychologia dysleksji, dz. cyt., s. 38.



EDUKACJA
ELEMENTARNA

ry jezykowej, problemy przestrzenne, kfopoty z pamigcig — gtéwnie opera-
cyjng i sekwencyjng oraz nieprawidtowosci spostrzegania wzrokowego®.

Heterogeniczne pojmowanie zaburzen dyslektycznych oddajg tez inne
klasyfikacje typologiczne. Pierwsze proby systematyzacji dysleksji oparte
byly na kryterium rozbieznosci mi¢dzy ilorazem inteligencji a poziomem
czytania, ale wspolcze$nie uzytecznosé takiego sposobu kategoryzowania
jest poddawana w watpliwos¢ przez specjalistow. Do przebrzmialych za-
licza si¢ tez klasyczng typologie Johnsona i Myklebusta uwzgledniajaca
podzial na dysleksj¢ stuchowa i dysleksj¢ wzrokowa, jako ze postep na-
ukowy pozwolil na poznanie bardziej skomplikowanych mechanizméw
dysleksji””. Mimo to praktycznie usankcjonowany podzial na wzrokowe
i stuchowe mechanizmy poznawcze znajduje odzwierciedlenie takze we
wspolczesnych typologiach tego zaburzenia, w ktérych wyréznia si¢?:

— deficyty w przetwarzaniu wzrokowym lub wzrokowo-przestrzen-
nym — ktorych podloze stanowig zaburzenia uwagi, spostrzegania, pa-
migci 1 wyobrazni wzrokowej, a czesto tez klopoty ze spostrzeganiem
przestrzeni, koordynacja wzrokowo-ruchowg czy motoryka rak;

— deficyty przetwarzania jezykowego — zwiazane z zaburzeniami
uwagi, a takze z nieprawidlowoSciami tych funkeji jezyka, ktore sg od-
powiedzialne za aspekt fonologiczny i/lub syntaktyczny i/lub seman-
tyczny jezyka;

— deficyty dotyczgce integracyi funkcji percepeyjno-motorycznych i jezy-
kowych.

Jednym z bardziej znanych podziatéw dysleksji jest ten, ktérego do-
konali J.C. Marshall i F. Newcombe”, wyr6zniajac:

— dysleksje wzrokowg — objawiajacy si¢ zaburzeniem syntezy i anali-
zy wzrokowej;

— dysleksje fonologiczng — ktéra cechuja trudnosci w kojarzeniu zna-
kéw graficznych z ich stuchowo odbieranymi realizacjami;

— dysleksje semantyczng — wskazujacg na obnizong kompetencig je-
zykowa o cechach afatycznych.

Do innych koncepgji typologicznych nalezy klasyfikacja E. Boder. Ba-
daczka odwolala si¢ do wlasnych doswiadczen praktycznych i wyréznita
nastepujgce typy dysleksji*:

% Por. tamze.

27 Por. tamze, s. 133-134.

28 Przytaczam za M. Bogdanowicz, Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu — dysleksja rozwojo-
wa, dz. cyt., s. 838-839.

29 Przytaczam za J. Cieszynfiska, Nauka czytania krok po kroku, dz. cyt., s. 12.

30 Typologie E. Boder, jak réwniez dwie kolejne typologie przytaczam za G. Krasowicz-Kupis, Psy-
chologia dysleksji, dz. cyt., s. 135-142.
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—dysleksje dysfonetyczng —w ktérej podstawowym patomechanizmem
sa problemy w dekodowaniu fonologicznym (przetwarzanie sléw, anali-
za 1 synteza fonemowa);

— dysleksje dysejdetyczng — ktéra przejawia sic w bardzo precyzyj-
nym, dokladnym, analitycznym czytaniu wyrazéw, jak gdyby kazdy z nich
widziany byt po raz pierwszy, i ktéra skutkuje bledami w czytaniu zwia-
zanymi np. z literowaniem (s-z-a-r-y zamiast 3ary);

— dysleksje mieszang — kumulujaca dwa poprzednie rodzaje zaburzen.

Na gruncie polskim w latach 90. popularna byla neuropsychologicz-
na typologia D. Bakkera, dziclgca dysleksj¢ wedlug mechanizméw mé-
zgowych w zaleznosci od tego, ktéra z pétkul mézgu wykazuje zaburze-
nia funkcjonalne rzutujgce na opanowanie czynnosci czytania®!:

— dysleksja typu P — wystepujaca wtedy, gdy dziecko ma nadmiernie
rozwinigta prawg pétkule, a nie uruchamia strategii lewopoéltkulowych
(opieranie si¢ na percepcyjnych cechach tekstu, wolne tempo czytania,
czeste pauzy, gloskowanie, sylabizowanie);

—dysleksja typu L — wystepuje wtedy, gdy dziecko zbyt wezesnie czy-
ta wedlug strategii lewopdtkulowych, mimo ze jako poczatkujacy uczen
powinno znajdowac si¢ jeszcze na elementarnym etapie nauki czytania,
wymagajacym dominacji prawej potkuli (czytanie szybkie, lecz niedo-
ktadne, liczne bledy wynikajace ze znieksztalcania wyrazoéw).

Wynikiem neuropsychologicznego podejscia do kwestii dysleksji jest
rowniez kliniczna typologia stworzona przez Mattisa 1 jego wspolpra-
cownikow, Frencha i Rapina. Tworcy tej klasyfikacji wyr6zniajg:

— dysleksje zwigzana z brakiem koordynacji artykulacyjne i grafo-
motorycgnej (problemy z wymowg na tle motorycznym, trudnosci grafo-
motoryczne w czynno$ciach pisania i rysowania, staba zdolno$¢ syntezy
dzwigkow);

—dysleksja zwiazana z zaburzeniami jezyka (problemy z nazywaniem,
konstrukcjami sktadniowymi, rozumieniem i réznicowaniem dzwickéw
mowy);

— dysleksja zwigzana z zaburzeniami roznicowania wzrokowego, pa-
migct werokowej oraz trudnosciami wzrokowo-przestrzennymi.

Formulowane przez lata definicje dysleksji w wickszosci kladg nacisk
na trudno$ci manifestujace si¢ w czytaniu i pisaniu. Takie rozumowanie
mozna wysnué np. z definicji H. Jaklewicz: ,,Dysleksja to specyficzne trud-
no$ci w nabywaniu umiejetnosci czytania i pisania u dzieci z normalnym
rozwojem inteligencji, u ktérych prawidlowo funkcjonuja narzady zmy-
sléw wzroku i stuchu. Zaburzenia te zwigzane sa z nieprawidlowym badz

31 Por. D.J. Bakker, Neuropsychological treatment of dyslexia, New York 1990.
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op6znionym ksztaltowaniem si¢ funkeji rozwojowych stanowiacych fizjo-
logiczne podloze czytania i pisania®. Podobnie rozumie dysleksj¢ H. Spio-
nek, definiujac jg jako ,trudnosci w czytaniu i pisaniu, ktore sg spowodo-
wane deficytami rozwoju funkgji percepcyjno-motorycznych, obliczanymi
w stosunku do wicku dziecka, a ocenianymi réwniez w relacji do jego
ogoblnego poziomu umystowego”.

W Polsce do poczatku lat 90. XX w. obowigzywala definicja przyje-
ta przez Swiatowg Federacje Neurologow (1968 r.), ktéra zwracata uwa-
ge zarbwno na rozwojowe, jak i organiczne (wynikle z uszkodzenia struk-
tur mézgowych) zrédla zaburzen, jednak ich konsekwencje réwniez
ograniczata do trudnosci w czytaniu i pisaniu: ,Specyficzna rozwojowa
dysleksja to zaburzenia manifestujace si¢ trudno§ciami w nauce czytania,
mimo stosowania obowiazujgcych metod nauczania, normalnej inteli-
gengji 1 sprzyjajacych warunkéw spoteczno-kulturowych. Jest spowodo-
wana zaburzeniami podstawowych funkeji poznawczych, co czesto uwa-
runkowane jest konstytucjonalnie™**.

Watpliwosci moze budzié najnowsza definicja z 1994 r., ktdra zostala
opublikowana w Stanach Zjednoczonych przez International Dyslexia As-
sociation. Mimo zwrdcenia uwagi na negatywne skutki objawiajace si¢
w roznych formach komunikacji jezykowej, dysleksje weigz traktuje sie jako
problem wyabstrahowany z szerszego spektrum zaburzen rozwojowych®:
»Dysleksja jest jednym z wielu réznych rodzajow trudnosci w uczeniu sie.
To specyficzne zaburzenie o podiozu jezykowym, uwarunkowanym kon-
stytucjonalnie. Charakteryzuje si¢ trudnosciami w dekodowaniu pojedyn-
czych stow, co najczesciej odzwierciedla niewystarczajace zdolnosci prze-
twarzania fonologicznego. Trudnosci te s3 zazwyczaj niewspoimierne do
wieku zycia oraz innych zdolno$ci poznawczych i umiejetnosci szkol-
nych, nie wynikajg z ogélnego zaburzenia rozwoju, ani z zaburzen sen-
sorycznych. Dysleksja manifestuje si¢ r6znorodnymi trudnosciami w odnie-
sieniu do r6znych form komunikacji j¢zykowej, czesto oprocz trudnoscei
w czytaniu, dodatkowo pojawiajg si¢ powazne trudnosci w opanowaniu
sprawnoSci w zakresie czynnosci pisania i poprawnej pisowni”.

Zredukowanie zaburzen dyslektycznych wylacznie do probleméw
zwigzanych z czytaniem i pisaniem na obecnym poziomie wiedzy wyda-

32 H. Jaklewicz, Zaburzenia mowy pisanej i czytanej u dzieci, dz. cyt., s. 51.

33 H. Spionek, Zaburzenia rozwoju ucznidw a niepowodzenia szkolne, Warszawa 1985, s. 222.

34 Cyt. za J. Cieszynska, Nauka czytania krok po kroku. Jak przeciwdziatac dysleksji, dz. cyt., s. 10.
35 Kwestie te zauwaza M. Korendo w artykule Dysleksja — problem wcigz nieznany. Autorka wska-
zuje choc¢by na btad niediagnozowania dysleksji w przypadku zaburzen zmystu, np. uszkodzenia
stuchu. Praktyka ta nie znajduje potwierdzenia w doswiadczeniach klinicznych pokazujgcych, ze
osoby dotkniete takimi zaburzeniami réwniez wykazujg trudnosci w nabywaniu systemu jezyko-
wego o podtozu dyslektycznym. Por. tamze, Krakéw 2007, s. 2.

3 Cyt. za J. Cieszynska, Nauka czytania krok po kroku. Jak przeciwdziafac dysleksji, dz. cyt., s. 11.
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je si¢ nie do zaakceptowania. Juz sama etymologia wyrazu dysleksja ozna-
cza ‘trudnosci ze sfowami’, co odsyla do probleméw dotyczacych réz-
nych aspektéw jezyka, a nie tylko czytania i pisania. Za szerokim rozu-
mieniem tego terminu opowiada si¢ rowniez M. Korendo, kt6ra podkresla,
ze ,(...) istota dysleksji nie ogranicza si¢ jedynie do pisma (w znaczeniu
odczytywania 1 zapisywania), ale do calego systemu jezykowego, w tym
takze do tworzenia oraz rozumienia wypowiedzi ustnych. (...) Problemy
dyslektyczne nie objawiaja si¢ jedynie w obrebie systemu literowego, ale
dotycza wszystkich systeméw znakow (symboli), jakie istnieja w celu ozna-
czenia (nazywania, porzagdkowania) istniejacej rzeczywistosci. Istota pro-
blemoéw dotyczy takze kodow, ktdre regulujg postugiwanie si¢ okreslonymi
symbolami. Inaczej méwiac — dysleksja powoduje trudnosci z postugiwa-
niem si¢ symbolami oraz z abstrahowaniem i stosowaniem zasad uzywa-
nia tych symboli. Dotyczy¢ to moze zaréwno liter, jak i cyfr, nut, alfabetu
Morse’a, numerycznego oznaczania czasu itp.”.

Definicja, kt6ra jak dotad najtrafniej odzwierciedla rzeczywiste spek-
trum zaburzef natury dyslektycznej, sformulowana zostata przez J. Cie-
szyfhiska. Wedtug autorki dysleksja to ,,trudnos$ci w linearnym opracowa-
niu informacji jezykowych, ktérym towarzysza problemy w linearnym
przetwarzaniu informacji symbolicznych, czasowych, motorycznych”*.
A zatem trudnosci te mogg by¢ spowodowane zaburzeniami percepcji
wzrokowej czy sluchowej, ale takze ,,prawopdtkulowymi strategiami opra-
cowywania materiatu jezykowego. Przyczynami dysleksji moze by¢ row-
niez kombinacja wymienionych czynnikéw”.

J. Cieszyfiska swoja koncepcje definiowania dysleksji opiera na wie-
dzy psychologicznej, ale takze jezykoznawczej. Sigga tu do teorii nauko-
wej jednego z najwybitniejszych w historii jezykoznawstwa slawisty i teo-
retyka jezyka — R. Jakobsona, zgodnie z ktérg méwienie polega na wyborze
pewnych okreslonych jednostek jezykowych nizszego rzedu oraz na ich
polaczeniu w jednostki jezykowe o wyzszym stopniu zlozonosci. Inter-
pretowaé to mozna zaré6wno na poziomie wyrazu i zdania, ale takze
w odniesieniu do ukladéw: sylaba > wyraz czy gloska > sylaba. Teori¢ Ja-
kobsona mozna przedstawi¢ poprzez zobrazowanie procesu komunika-
¢cji werbalnej za pomoca konfiguracji dwoch osi organizujacych system

jezykowy:

37 M. Korendo, Dysleksja — problem wcigz nieznany, dz. cyt., s. 3.
38 ). Cieszynska-Rozek, Zaburzenia linearnego porzadkowania, czyli dysleksja, dz. cyt., s. 40.
3% Cyt. za M. Korendo, Dysleksja — problem wcigz nieznany, dz. cyt., s. 2-3.
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Rysunek 3. O§ paradygmatyczna
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Wz6r schematu zaczerpniety z: M.Korendo, Strategie czytania ucznidéw dyslektycznych, s. 3,
http://www.konferencje-logopedyczne.pl2.a.do-pobrania.htm. (dostep: maj 2012)

Os§ paradygmatyczna stanowi obszar selekeji elementéw dyferencjal-
nych jezyka. Elementami tymi mogg by¢ fonemy, sylaby, wyrazy, ale tez
morfemy leksykalne, koncéwki fleksyjne, a nawet rytm czy intonacja. O§
syntagmatyczna jest osig kombinacji i odpowiada sekwencyjnemu uloze-
niu elementéw jezyka, czyli np. laczeniu wyrazéw w ciagi syntaktyczne
lub ulozeniu foneméw w jednostke wyrazowa, zgodnie z poprawnoscia
gramatyczna danego jezyka. Innymi stowy mowienie (a takze pisanie)
jest projekeja z osi paradygmatycznej na o§ syntagmatyczna™.

Uwzgledniajgc powyzsze zalozenia teoretyczne, J. Cieszynska stwo-
rzyta wlasng typologie dysleksji*' 1 podzielila to zaburzenie na:

— dysleksje paradygmatyczng — ktora oznacza trudnosci w dokony-
waniu wyboréw sposrod danej liczby elementéw jezykowych;

— dysleksje syntagmatyczng — objawiajaca si¢ w trudnosciach z line-
arnym uporzgdkowaniem owych elementow.

Do zaburzen typu paradygmatycznego autorka powyzszej typologii
zalicza trudnos$ci w dokonywaniu analizy 1 syntezy wzrokowej, przepro-
wadzaniu operacji myS§lowych oraz problemy z symultanicznym przetwa-
rzaniem informacji. Na poziomie analizy jezykoznawczej procesu czyta-
nia 1 pisania dotyczy to wszelkich substytucji literowych 1 wyrazowych, t.:

40 Por. M. Korendo, Strategie czytania ucznidw dyslektycznych, s. 3, http://www.konferencje-logo-
pedyczne.pl/2,a,do-pobrania.htm, (dostep: maj 2012).
41 Por. J. Cieszynska, Nauka czytania krok po kroku. Jak przeciwdziatac dysleksji, dz. cyt., s. 14-16.

>
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— mylenia liter podobnych (p:b, b:d, h:n, p:d, p:g, d:g, I, L:¢, L, ki1,
m:w, m:n, n:u, a:3, a:e, e:¢, j:i, fit, 0:6, z:z, 2:2, 2:2);

— trudno$ci w odczytywaniu dwuznakéw (synka zamiast szynka);

— upodobnien (szeszyr zamiast zeszyt) 1 odpodobnied (chucata za-
miast chuchata),

— pomijania znakow diakrytycznych (spi zamiast spi, pratek zamiast
pigrek);

—znieksztalcania wyrazow przez domyslanie si¢ ich z kontekstu lub
na podstawie podobienstwa formy.

Typ syntagmatyczny dotyczy trudnosci w dokonywaniu prawidiowe;
analizy stuchowej, probleméw w zachowywaniu kierunkowosci (uwarun-
kowanej kulturowo — a wigc od strony lewej do prawej) i zaburzeh se-
kwencyjnego przetwarzania informacji. Przeklada si¢ to na niemoznosé
opanowania systemu fonetyczno-fonologicznego, ale tez na zaburzenia
linearnego porzadkowania elementéw jezykowych (liter i sylab w wyrazie,
wyrazow w zdaniu czy zdan w tekscie). Typowe bledy z tego zakresu to:

— metatezy cech artykulacyjnych glosek (sztapka zamiast czapka);

— dodawanie lub opuszczanie liter;

— metatezy liter, sylab 1 wyrazow;

— reduplikacje sylab;

— pomijanie interpunkcji;

— gubienie miejsca czytania;

— klopoty z odczytywaniem wyrazow jednosylabowych (bedace wy-
nikiem trudnosci z ustaleniem poczatku wyrazu, np. son zamiast n0s);

— sylabizowanie (jako efekt niemoznosci objecia planu catego wyra-
zu lub probleméw prozodycznych).

Jezykoznawcza typologia J. Cieszynskiej pozwala na dokladng dia-
gnoze problemu pacjenta oraz wyznaczenie kierunku i zasad terapii nie
tylko pod katem czytania i pisania, ale takze innych aspektow jezyka oraz
funkcjonowania spolecznego.

Koncepcje etiologiczne

Dysleksje uznaje si¢ wspolczesnie za chorobg cywilizacyjng o bar-
dzo glebokim podlozu. Rozwija si¢ ona juz w okresie prenatalnym, a jej
skutki odczuwalne sg do kofica zycia czlowieka. Dotychczasowe wyniki
badan wskazujg na polietiologi¢ tego zaburzenia, co oznacza wielo$é 1 r6z-
norodnos¢ Zrodet dysleks;ji, ale takze to, ze u tego samego osobnika moze

wystapi¢ kilka przyczyn jednoczesnie®.

42 Por. M. Bogdanowicz, Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu — dysleksja rozwojowa,
dz. cyt., s. 840.
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Lista wymienianych w literaturze koncepcji etiologicznych dysleksji
przedstawia si¢ nast¢pujgco:

—dziedziczenie genetyczne,

— uszkodzenie centralnego ukladu nerwowego,

— zaburzenia hormonalne,

— op6znione dojrzewanie centralnego ukladu nerwowego,

— uszkodzenie szlakéw wielkokomérkowych (neuronéw odpowie-
dzialnych za detekeje ruchu).

Warto tez wspomnieé, ze wzajemne oddzialywanie predyspozycji
dyslektycznych i ztych metod nauczania, na jakie skazane sg w szkolach
dzieci z dysleksja, skutkuje najczgsciej nie tylko poglebianiem si¢ obja-
wow, ale tez zaburzeniami emocjonalnymi. Méwi si¢ wowczas o kolejnej
przyczynie wtornej — tzw. psychodysleksji, dzialajacej na zasadzie samo-
napedzajacego si¢ mechanizmu®.

Sposréd wszystkich przytoczonych koncepeji najbardziej rozpo-
wszechnione sg sady o przyczynach genetycznych, organicznych, hormo-
nalnych i tych, ktére sugeruja niedojrzalos¢ funkcjonalng mézgu™.

W koncepcji genetycznej podkreslana jest dziedziczno$é zaburzen
funkcjonowania centralnego ukladu nerwowego. A zatem czynnikiem
patogennym jest w tym przypadku wadliwy material genetyczny, ktory
przekazywany z pokolenia na pokolenie staje si¢ powodem niepozada-
nych objawéw. M. Bogdanowicz podaje, ze uwarunkowania dziedziczne
dotyczg okolo 20-30% dzieci z dysleksja®.

Koncepcja organiczna jest jedna z najstarszych koncepeji przyczyn
dysleksji, ktére upatruje w organicznych mikrouszkodzeniach pewnych
struktur mézgu. Do uszkodzen mialoby dochodzi¢ w okresie prenatalnym
1 okoloporodowym, a ich powodem mogg by¢ patogenne czynniki chemicz-
ne, fizyczne lub biologiczne. Do tych ostatnich zaliczy¢ nalezy np. wylewy
dokomorowe 1 niedotlenienie w czasie porodu lub w pierwszych miesia-
cach zycia, na co szczeg6lnie narazone sg wezesniaki. Istotnie, wéroéd dzie-
ci za wezeSnie urodzonych czgsciej spotka si¢ objawy dyslektyczne niz wsrdd
osobnikéw urodzonych z prawidlowej cigzy i porodu*.

W przypadku pogladu o hormonalnych uwarunkowaniach dysleksji
moéwi sie o nadprodukeji testosteronu w okresie prenatalnym. Nadmiar
meskiego hormonu plciowego powoduje zaklocenia w funkcjonowaniu
systemu immunologicznego, a w efekcie schorzenia somatyczne. Ponadto

4 Por. J. Cieszynska, Nauka czytania krok po kroku. Jak przeciwdziafac dysleksji, dz. cyt., s. 12 oraz
B. Kurowska, dz. cyt., s. 14.

44 Por. tamze, s. 13.

4 Por. M. Bogdanowicz, Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu — dysleksja rozwojowa, dz. cyt.,
s. 840.

4 Por. tamze, s. 841.



Z teorii — artykuty recenzowane/TheOI’y — Peer-Reviewed Articles

blokuje rozwo6j lewej potkuli mézgu, generujac jednocze$nie wzmozony
rozwdj pétkuli prawej”. Zwolnienie rozwoju lewej pdtkuli powoduje
op6znienie w procesie ksztaltowania sie mowy oraz p6zZniejsze trudnosci
w czytaniu i pisaniu. Z kolei zbyt intensywny rozwdj potkuli prawej moze
w rezultacie skutkowal leworgcznoscig lub oburgcznoscig®.

Teoria poszukujaca przyczyn dysleksji w spowolnieniu dojrzewania
centralnego ukladu nerwowego wskazuje na wynikajace stad zaburzenia
funkcjonalne nasilone we wezesnym okresie rozwoju dziecka (skrzyzo-
wana lateralizacja, op6zniony rozwéj mowy, stabo rozwinigte funkeje
percepcyjno-motoryczne i in.)¥.

Pojecie «ryzyka dysleksji»
na tle objawéw zaburzen sekwencyjnego
i linearnego porzadkowania informacji

Pojecie ryzyka dysleksji funkcjonuje w srodowisku logopedycznym
jako okreslenie wezesnych symptoméw, ktore mogg §wiadczyé o zagro-
zeniu wystgpienia omawianych tu zaburzen rozwojowych. M. Bogdano-
wicz postuzyla si¢ nim po raz pierwszy w 1993 r. podczas XI Ogélnopol-
skiej Konferencji Polskiego Towarzystwa Dysleksji®’. Podkreslita
wowczas, ze termin ten ,stosuje si¢ wobec mlodszych dzieci, wykazuja-
cych wybidrcze zaburzenia w rozwoju psychoruchowym, ktére moga
warunkowaé wystgpienie specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu”™'.
Definicja sformutowana przez Bogdanowicz znéw koncentruje problem
dysleksji wokot trudnosci z czytaniem i pisaniem, co jest znacznym uprosz-
czeniem tego problemu®. Jednak sam termin ryzyko dysleksji jest przy-
datny w kontekscie potrzeby wezesnej diagnozy. Symptomy tego zabu-
rzenia mozna dostrzec w kolejnych etapach rozwoju nawet malego
dziecka, poczynajgc od wieku niemowlecego®. Pierwsze objawy ryzyka
dysleksji zwigzane sa z wrodzonymi odruchami niemowlecymi. Z jednej
strony s3 to zaburzenia takich czynnosci fizjologicznych, jak odruchu ssania
1 polykania, z drugiej za$ zbyt p6Zne zanikanie odruchéw Moro, Babif-
skiego czy toniczno-szyjnego, ktére moze wskazywaé na nieprawidlowo-
Sci rozwoju centralnego ukladu nerwowego™. Poza tym dziecko z ryzyka

8 Por. M. Bogdanowicz, Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu — dysleksja rozwojowa, dz. cyt.,
s. 842-843.

4% Por. B. Kurowska, dz. cyt., s. 15-16.

50 Por. tamze, s. 19.

*' M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie, dz. cyt., s. 43.

%2 Mam tu na mysli najnowsze rozumienie dysleksji jako trudnosci w linearnym przetwarzaniu
informacji jezykowych, symbolicznych, czasowych i motorycznych. Zob. definicja J. Cieszynskiej.
53 Wspomina o tym takze M. Bogdanowicz — por. tejze, Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu
—dysleksja rozwojowa, dz. cyt., s. 849.

> Por. J. Cieszynska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna, Krakéw 2008, s. 37-38.
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dysleksji wykazuje opdznienia w rozwoju motorycznym (np. pionizacja
glowy, siadanie, stawianie pierwszych krokéw, chwytanie i manipulowa-
nie przedmiotami)”.

Z orzeczeniem ryzyka dysleksji nie ma potrzeby czekal dluzej niz
do 36 miesigca zycia, a wigc do momentu, kiedy u dziecka powinna si¢
juz ustali¢ dominacja stronna®. Wéwczas na mozliwo$¢ wystgpienia pro-
bleméw w sekwencyjnym i linearnym porzadkowaniu informacji beda
wskazywad nastepujace objawy®”:

— utrzymujace si¢ do 3. roku zycia op6Znienie rozwoju lateralizacji
— brak dominacji jednej z rak (tzw. oburgcznosé);

— skrzyzowana lateralizacja;

— skrzyzowana lateralizacja u obojga rodzicow;

— leworgczno$¢ w rodzinie;

— dysleksja w rodzinie;

— mala sprawno$¢ ruchowa w zakresie calego ciala (dziecko stabo biega,
ma klopoty z utrzymaniem réwnowagi, ma trudnosci w ubieraniu si¢, wia-
zaniu bucikéw, w opanowaniu jazdy na rowerku tréjkolowym, rysowaniu);

—trudnosci z odwzorowaniem linearnego uktadu klockéw (np. wzory
z 4 klockow);

— problemy z nasladownictwem i ukladaniem sekwencj;

— trudnosci z nasladowaniem sekwencji ruchéw;

— problemy z nasladowaniem naprzemiennych ruchéw jezyka, warg
1 zuchwy;

— klopoty z opanowaniem stownictwa zwigzanego z czasem (dni tygo-
dnia, pory roku, przystowki czasu, wyrazenia przyimkowe okreslajace czas);

—klopoty z opanowaniem stownictwa okreslajacego polozenie w prze-
strzeni (na, pod, za, przed, itd.);

— nieprawidlowy uchwyt tyzki, widelca, ale takze nozyczek, pisaka,
olowka;

— brak umiejetnosci faczenia dwoch wyrazow w 2. roku zycia;

— op6zniony rozw6j mowy (pdzniej niz u roéwiesnikéw pojawiaja
si¢ pierwsze stowa, zdania proste 1 zlozone);

— wady wymowy;

— trudnosci z zapamigtywaniem imion kolezanek i kolegow, wia-
snego adresu lub nieodleglych zdarzen z przeszlosci;

— trudnosci z powtérzeniem tresci bajki lub filmu.

% Por. tamze, s. 24-34.

 Nie oznacza to oczywiscie przyzwolenia na zaniechanie wczesnych dziatan terapeutycznych
przed osiggnieciem trzeciego roku zycia.

7 Przytaczam za J. Cieszynska-Rozek, Zaburzenia linearnego porzadkowania, czyli dysleksja, dz.
cyt., s. 44-45.
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Zaobserwowanie wyzej wymienionych objawéw daje podstawe do
umieszczenia dziecka w grupie oséb zagrozonych dysleksja i w zwiazku
z tym do podjecia stosownej terapii. Wdrazanie dzialan terapeutycznych
z chwilg rozpoczgcia nauki szkolnej jest czestym bledem rodzicéw i tera-
peutow, a takze stratg cennego czasu najwickszych mozliwosci rozwojo-
wych dziecka przypadajacych na 2 i 3 rok zycia. J. Cieszynska podkresla
wielokrotnie, ze ,,aktywno$¢ mézgu (w znaczeniu zuzycia energii) roSnie
w wieku niemowlecym, by w wieku 2 lat osiagnac poziom czlowieka do-
rostego, w wieku 3 lat przewyzsza ten poziom dwukrotnie. Stan ten utrzy-
muje si¢ do 9.-10. roku zycia, a po 10. roku zycia powoli si¢ zmniejsza,
osiggajac stabilny poziom okolo 18. roku zycia. Trzylatek ma wigc naj-
wicksze mozliwosci niwelowania probleméw rozwojowych 1 wykorzy-
stania plastyczno$ci mozgu™®. A zatem wiek 3 lat stanowi okres krytycz-
ny dla podjecia terapii w celu uksztaltowania umiejetnosci linearnego
porzadkowania informacji, warunkujacego skuteczne uczenie si¢ jezyka.
Wprawdzie, jak pisze dalej Cieszyniska, ,,mozliwy jest rozw6j zdolnosci
zmystowych nawet po uplywie okresu wrazliwego, jednak umiejetnosci
nabyte po tym czasie sg nieco inne i prawdopodobnie opierajg si¢ na od-
miennych strategiach i drogach mézgowych niz te, ktore zostaly przy-
swojone w okresie najwickszej wrazliwosci”.

Trudnosci zauwazalne w wieku poniemowlecym oraz po 3. roku zycia,
z biegiem czasu poglebiaja si¢ i wplywaja na zaklocenie kolejnych funkgji
zyciowych. Schemat tych zaburzef jest jednak podobny, bo wynika z tych
samych przyczyn. Tak wigc dziecko w wicku 6-7 lat przejawiaé bedzie:

— problemy ruchowe;

— problemy koordynacyjne;

— problemy z lateralizacja;

— problemy z artykulacja i rozwojem mowy;

— trudnosci z rysowaniem rombu, odtwarzaniem zlozonych obra-
z6w geometrycznych;

— trudnos$ci w poslugiwaniu si¢ réznymi kolorami;

— problemy z réznicowaniem;

— problemy z naukg czytania;

—tendencje¢ do mylenia wyrazen przyimkowych i przekrecania trud-
nych stow;

—tendencj¢ do mylenia dni tygodnia, miesigey, por roku (lub zupet-
ny brak orientacji co do biezgcego dnia tygodnia czy pory roku);

— sktonno$¢ do zapominania i gubienia swoich rzeczy;

58 Tamze, s. 44.
*? Tamze.
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— trudnosci z organizacjg czasu (permanentne spdZnianie sig, tendencja
do bycia ostatnim w wykonywaniu polecefi zadanych przez nauczyciela).

W wieku szkolnym, oprécz wymienionych wyzej, pojawiajg si¢ po-
nadto problemy:

—z wolnym tempem czytania;

-z bledami w pisowni;

—z bardzo brzydkim, nieczytelnym pismem;

—z myleniem kierunkéw (odréznianiem prawej strony od lewej);

— 7z 0gdlng nieporadnoscia zyciowa, niechlujnym wygladem;

— 7z gafami jezykowymi i przekrecaniem nazw;

—z myleniem numerdw (np. numeréw autobusow, numeréw telefonéw);

— z orientowaniem si¢ w nieznanym terenie (gubienie drogi);

— z postugiwaniem si¢ pieni¢dzmi;

— ze znajomoscig zegara;

— 7z rozumieniem polecen;

— 7z zauwazaniem i abstrahowaniem regul.

Osoba dotknigta dysleksja moze wigc przejawiaé ogromne trudnosci
w nauce. Co wazne, nie dotyczy to tylko, jak si¢ stereotypowo uwaza,
jezyka polskiego (czytanie, pisanie, rozumienie tekstéw, metafor, zaga-
dek, idiomdéw, kalamburéw, dowcipéw, aluzji, budowanie narracji), ale
takze matematyki (wyobraZnia przestrzenna, analiza i synteza wzroko-
wa — mylenie cyfr, znakéw mniejszosci i wigkszoSci oraz miejsc po prze-
cinku, odczytywanie liczb wielocyfrowych, dodawanie z pamigci itd.),
biologii i chemii (trudna terminologia, wzory chemiczne), geografii (czy-
tanie map, orientacja w strefach klimatycznych), historii (zapamigtywa-
nie dat, czytanie osi czasu, mySlenie przyczynowo-skutkowe), muzyki
(mylenie wygladu nutiich ukladu na pigciolinii, zapamigtywanie sekwen-
cji dZwigkdw), a nawet, w co bardzo trudno uwierzy¢ niektérym nauczy-
cielom, wychowania fizycznego (wspomniana nieporadno$¢ ruchowa,
zapominanie stroju sportowego, klopoty z seckwencyjnoscig ukladow gim-
nastycznych, zaburzenia rdbwnowagi itp.). Oczywiste 1 nieuniknione s3
takze klopoty dzieci dyslektycznych z opanowaniem jezykow obcych®.

Problem diagnozowania w $wietle mitéw o dysleks;ji

W kontekscie przedstawionych wyzej informacji szczegdlnie wazny
wydaje si¢ postulat wezesnej diagnozy dysleksji. Tymczasem powszech-
nie popelnianym bl¢dem jest diagnozowanie tego zaburzenia w czwartej
lub piatej klasie szkoly podstawowej, co staje si¢ powodem wielu nega-

% Informacje na temat dyslektycznych problemoéw wieku szkolnego zaczerpniete zostaty z wyktadéw
przeprowadzonych przez dr M. Korendo na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie, w roku akade-
mickim 2010/2011.
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tywnych konsekwencji. Takie podejscie wynika w duzej mierze z reduko-
wania zjawiska dysleksji wylgcznie do kwestii czytania i pisania (zwlaszcza
bledéw ortograficznych) oraz traktowania jej jako problemu szkolnego,
»ktorego poczatek i koniec wyznacza czas nauki zinstytucjonalizowanej ™.
W rzeczywistoSci dysleksja to problem, ktory trwa tak dlugo, jak dlugo
zyje czlowiek nim dotknigty. Zatem diagnoze nalezy postawic juz w pierw-
szym roku nauki szkolnej, za$ orzeczenie o zagrozeniu dysleksja sformu-
towaé najp6zniej do szostego roku zycia®. Osiggnigcie skutecznosci tera-
pii rozpoczetej w ostatnich klasach szkoly podstawowej (a bywa, ze nawet
p6zniej!) stanowi zadanie karkolomne, a w wigkszosci przypadkéw nie-
mozliwe. Mamy juz bowiem wéwczas do czynienia z gleboka postacia
zaburzenia, utrwalong szeregiem patologicznych mechanizméw poznaw-
czych®.

Mitem jest rowniez przekonanie, ze przypadki niebedace dysleksja
eliminuje si¢ poprzez nauke regul ortograficznych. Wydtuza to znacznie
czas diagnozy®, a co za tym idzie czas, w ktérym dziecko pozostaje bez
pomocy terapeutycznej. Ponadto taki sposob postgpowania daje bledny
obraz problemu, jako ze diagnozowane sa jego skutki, nie za$ przyczyny.
Proba terapii polegajacej na wypelnianiu éwiczen ortograficznych oraz
pisaniu dyktand nie moze si¢ powie$é. Nawet jesli dziecko opanuje pa-
migciowo reguly ortografii, nie przelozy si¢ to na ich §wiadome 1 umie-
jetne stosowania w praktyce®. Wedlug M. Korendo, aby prawidlowo zdia-
gnozowal dysleksje ,nalezy sprawdzac, czy wykazujacy trudnosci w nauce
czytania i pisania uczefi posiada zaburzenie funkeji wzrokowych, stu-
chowych albo prawopétkulowe strategie opracowywania materiatu jezy-
kowego. Jesli w badaniu dziecko wykaze te mechanizmy, a sposéb funk-
cjonowania w szkole dowodzi, ze istniejg negatywne skutki posiadanych
zaburzen, jest to wystarczajacy dowdd, ze dziecko jest zagrozone dys-
leksjg lub dyslektyczne”®.

Wynikiem stereotypowego patrzenia na problem dysleksji sg row-
niez ogdlnie formulowane orzeczenia wydawane przez poradnie psycho-
logiczno-pedagogiczne. Owa ogdlnikowos¢, powierzchownos¢ i opisy-
wanie widocznych gotym okiem skutkdow zaburzen (nieczytelnosé
1 niechlujno$¢ zeszytéw szkolnych) przyczynia si¢ do nieuwzgledniania
indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci uczniéw z dysleksja, a takze unie-

61 M. Korendo, Strategie czytania ucznidw dyslektycznych, dz. cyt., s. 1.

62 Por. M. Korendo, Dysleksja — problem wecigz nieznany, dz. cyt., s. 7-8.

63 Por. tamze, s. 2.

64 W czesto obserwowanej praktyce diagnoza dysleksji trwa co najmniej kilka miesiecy. Wéwczas
uczen poddawany jest obserwacji oraz testom sprawdzajacym znajomos¢ regut ortograficznych.
% Por. M. Korendo, Dysleksja — problem wecigz nieznany, dz. cyt., s. 6-7.

% Tamze, s. 7.
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mozliwia zbudowanie odpowiedniego programu terapeutycznego®. Zin-
dywidualizowanie podej$cia do uczniéw dyslektycznych jest jednym
z wazniejszych krokéw, jakie nalezy podejmowad w przypadku tego za-
burzenia. Z jednej strony zapobiega nadmiernemu obnizeniu progu wy-
magan szkolnych, a z drugiej — bagatelizowaniu rzeczywistych dysfunk-
cji dziecka. ,Pozbawiony bowiem zbyt wielu obowiazkéw uczen
dyslektyczny szybko z przyslugujacego mu prawa zrobi przywilej, nie-
bezpiecznie uzasadniajgcy brak motywacji do pracy. Stawianie jednak zbyt
wysokich wymagan lub uporczywe, negatywne ocenianie wytworow
ucznia powoduje w efekcie rownie zle skutki, przyczyniajac si¢ do rady-

kalnego spadku motywacji oraz poczucia wlasnej warto§ci”®.

Kilka stéw o ,,psychodysleksiji”

W czesei dotyczacej koncepeji etiologicznych wspomniana zostata
kwestia tzw. psychodysleksji, bedacej rodzajem emocjonalnych konse-
kwencji sytuacji zyciowej, w jakiej znajduje si¢ osoba zaburzona. Chcia-
fabym tu poswigci¢ nieco wigcej miejsca temu zagadnieniu, ktére w opi-
sach, definicjach i naukowo-specjalistycznych rozwazaniach na temat
dysleksji traktowane jest po macoszemu. Badacze tematu koncentrujg si¢
raczej na poznawczych aspektach funkcjonowania oséb z dysleksja, tym-
czasem réwnie waznym problemem wydaje mi si¢ funkcjonowanie spo-
leczno-emocjonalne, a wigc sprawa wrazliwo$ci uczuciowej, samooceny,
radzenia sobie ze stresem, motywacji 1 postaw dziecl, a péZniej takze do-
rostych zyjacych z problemem dysleks;ji®.

W starszej literaturze przedmiotu, pochodzgcej z lat 60. 1 70. XX w.,
zaburzenia emocjonalne uwazane byly za jedna z przyczyn niepowodzen
szkolnych o typie dysleksji, dzi§ jednak traktuje si¢ je raczej w katego-
riach skutkdw tych niepowodzef”. Aczkolwick majac §wiadomosé po-
wszechnie stosowanych zlych metod nauczania’”, cigglych niepowodzen
oraz poczucia wykluczenia oséb z dysleksja, faktem staje si¢ efekt nara-

® Tamze, s. 8.

% Tamze.

8 Wspominajgc o zbyt matym nacisku znawcédw tematu na spoteczno-emocjonalny aspekt dyslek-
sji, nie chce powiedzie¢, ze kwestia ta w ogdle nie pojawia sie w literaturze przedmiotu. Przykta-
dem zauwazania problemu tzw. psychodysleksji jest chocby klasyczna praca H. Spionek, Psycholo-
giczna analiza trudnosci i niepowodzeri szkolnych, Warszawa 1985 czy jedna z nowszych publika-
i G. Krasowicz-Kupis — Psychologia dysleksji, Warszawa 2009. Problem ten wielokrotnie po-
ruszany jest takze w pracach M. Korendo. Por. np. tejze, Dysleksja — problem cywilizacyjny,
s. 2, http://www.konferencje-logopedyczne.pl/2,a,do-pobrania.htm, (dostep: maj 2012) lub Dysleksja
— problem wcigz nieznany, dz. cyt., s. 6 oraz Strategie czytania uczniow dyslektycznych, dz. cyt., s. 1-2.
70 Por. G. Krasowicz-Kupis, Psychologia dysleksji, dz. cyt., s. 161.

71 Chodzi nie tylko o niewtasciwe podejscie nauczycieli, ale takze np. o sposéb tworzenia podreczni-
kéw szkolnych, ktére nie sg dostosowane do potrzeb ucznidw dyslektycznych chocby z racji trudnej
szeryfowej trzcionki pisma, kolorowo wyréznianych liter czy nieprzejrzystego uktadu tresci.
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stania probleméw. Wtérnie zatem klopoty emocjonalne okazujg si¢ tak-
ze przyczyng kolejnych zaburzen oraz niejednokrotnie majg wplyw na
niepowodzenia w terapii, co skutkuje poglebianiem sig istniejgcych defi-
cytow poznawczych. Istnieje tez teoria, w mysl ktérej biologiczne tlo dys-
leksji (np. dominacja prawej pdtkuli mézgu) moze mieé wplyw na caly
wachlarz zachowan: nadpobudliwo$¢, impulsywnos$¢, sktonnosé do ne-
gatywnych emocji, a nawet objawéw depresyjnych. Spotykane sg réwniez
poglady, ze dzieci z dysleksja znajduja si¢ w grupie ryzyka zaburzen psy-
chicznych?”.

Spektrum zachowan bedacych wynikiem reakeji na stres i trudng
sytuacje zwigzana z dysleksja najczgsciej ujawnia si¢ w postaci dwdch
rodzajéw postaw: reakcji wycofania lub reakeji kompensacji”®. M. Koren-
do w odniesieniu do kontekstu szkolnego nazywa je w sposéb obrazowy
postawy ,klasowego niebytu” i , klasowego btazna”™.

Reakcja wycofania wigze si¢ z brakiem motywacji do dzialania i po-
dejmowania wyzwan intelektualnych (czesto blednie interpretowanych
jako lenistwo lub zla wola), zalgknieniem (mogacym objawiaé si¢ nad-
mierng potliwo$cig i zachowaniami regresyjnymi, tj. moczeniem, ssaniem
kciuka itp.), nadmierng zaleznoscia od otoczenia, unikaniem interakeji
spolecznych. Strategia unikania dotyczy tez sytuacji, w ktorych dziecko
moze by¢ narazone na zdemaskowanie swoich stabosci. Wéwczas ucieka
si¢ do réznego rodzaju technik kamuflujacych, ,,np. stale famanie olowka
i spedzanie mndstwa czasu na struganiu go i w efekcie mniej na pisaniu
czy innym zadaniu szkolnym”?”, siadanie w ostatniej fawce, chowanie si¢
za kolegami. G. Krasowicz-Kupis wspomina tez o specjalnych strategiach
stosowanych przez starszych uczniéw, np. w odniesieniu do probleméw
z pisaniem. Strategie te polegaja na pisaniu krotszych tekstow, unikaniu
trudnych stéw, co do ktérych istnieje prawdopodobienstwo popelnienia
biedéw, odkladanie w czasie rozpoczecia pracy nad konkretnym zada-
niem’. ,Czesto doprowadzajg one do oceniania dzieci jako niedojrza-
tych przez nauczycieli czy komisje egzaminacyjne ze wzgledu na stoso-
wane sfownictwo czy poziom zlozonosci pracy (...), ale jest to bardziej
akceptowana sytuacja niz ryzykowanie kompromitacji z powodu ujaw-
niania rzeczywistych probleméw””.

W przypadku drugiej z wymienionych postaw uruchamiane s3 me-
chanizmy kompensujgce poczucie leku, a wige: proba zyskania akcepta-

72 Por. G. Krasowicz-Kupis, Psychologia dysleksji, dz. cyt., s. 1621 164.
3Por. tamze, s. 163.

74 Por. M. Korendo, Dysleksja — problem wcigz nieznany, dz. cyt., s. 6.
7> G. Krasowicz-Kupis, Psychologia dysleksji, dz. cyt., s. 166.

76 Por. tamze.

7 Tamze.
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¢jl 1 zwrécenia na sicbie uwagi rowieSnikow poprzez blaznowanie lub
dezorganizacje sytuacji klasowej, bojkotowanie regut szkolnych, odrzu-
canie autorytetow, agresja czy radykalne zachowania, takie jak wagaro-
wanie, kradzieze, bojki, szukanie uznania w grupach nieformalnych
(np. przestepczych)’.

TrudnoSci w nauce i wynikajace z tego Igki rodza wewnetrzne konflikty
1 poczucie nizszej warto$ci u oséb z dysleksja. Ma to niebagatelny wplyw na
rozwéj osobowosci mlodego czlowieka. Trafnie ujmuje to G. Krasowicz-
-Kupis, méwiac, ze ,ogdlna samoocena stanowi czynnik warunkujacy po-
ziom samoakceptacji. Pozytywny stosunek do siebie jest podstawa rozwoju
i prawidlowego funkcjonowania oraz zadowolenia z zycia, pozwala podej-
mowat trudne zadania i radzi¢ sobie w réznych sytuacjach. Natomiast nega-
tywna samoocena prowadzi do zatrzymania rozwoju [i — wstaw. moje]| nie-
wykorzystania swoich mozliwosci (...)””. Frustracj¢ moze budzié takze
poréwnywanie si¢ z rowie$nikami i Swiadomo$¢ niewspdtmiernosci wkila-
danego w nauke wysitku z efektami tej nauki (zte oceny, krytyka nauczy-
cieli). W efekcie naturalna dla kazdego czlowicka potrzeba uznania i suk-
cesu nie zostaje zaspokojona, co ma wplyw na pdzniejsze etapy zycia
dyslektyka — brak umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
spadek poziomu aspiracji zyciowych, postawy aspoleczne.

Warto jednak zaznaczyé, ze nie wszystkie dzieci dotknigte dysleksja
skazane sa na niepowodzenia zaréwno szkolne, jak i te dotyczace przy-
szlego funkcjonowania w spoleczenstwie. Powszechnie wiadomo, ze osoby
dyslektyczne cechuje zazwyczaj wysoki iloraz inteligencji, niejednokrot-
nie przewyzszajacy poziom przecictny. Swiadezy o tym fakt zmagania
si¢ z dysleksja wielu stawnych 1 wybitnych osobistosci™. Zatem wsparcie
dziecka rzetelng i adekwatng terapig oraz sprzyjajace czynniki Srodowi-
skowe (zrozumienie ze strony rodzicéw i nauczycieli) moze si¢ okazal
wystarczajgcym bodZcem do przezwyci¢zania trudnosci 1 osiagania suk-
cesdow zyciowych. Terapia winna by¢ prowadzona w aspekcie holistycz-
nym, koncentrowac si¢ nie tylko na dysfunkcjach natury poznawczej, ale
tez wdrazal dzialania stymulujgce poprawe emocjonalnego i spoleczne-
go funkcjonowania pacjenta. Jednym z krokow ku temu moze by¢ odkry-
wanie uzdolnien i pozytywnych predyspozycji dziecka, tak by zamiast
koncentrowac si¢ na wlasnych ograniczeniach, moglo ono rozwijac swo-
je mozliwosci i zainteresowania oraz czerpac z tego satysfakcje®l.

78 Por. M. Korendo, Dysleksja — problem wcigz nieznany, dz. cyt., s. 6 oraz G. Krasowicz-Kupis, Psycho-
logia dysleksji, dz. cyt., s. 163-164.

7% G. Krasowicz-Kupis, Psychologia dysleksji, dz. cyt., s. 167.

80Zob. M. Bogdanowicz, Portrety nie tylko stawnych oséb z dysleksja, Gdarsk 2008.

81 Por. G. Krasowicz-Kupis, Psychologia dysleksji, dz. cyt., s. 178.
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Streszczenie

Artykul stanowi teoretyczne 1 krytyczne studium problemu dysleksji —
jednego z najpowszechniejszych 1 najczesciej wystepujacych wspodlezesnie
zaburzen rozwojowych. W pierwszej czeSci artykutu ukazana zostata histo-
ria badan nad dysleksja w Polsce i na §wiecie, uporzadkowano zwigzang
z tym zaburzeniem terminologi¢ oraz powstajace na przestrzeni lat klasyfi-
kacje. W dalszej czgsci autorka przedstawia najbardziej znane definicje dys-
leksji 1 podejmuje probe krytycznej analizy tychze w kontekscie prawidlowe-
go diagnozowania oraz bledéw popelnianych w terapii. Nast¢pnie
przedstawione zostaly koncepcje etiologiczne, poszukujgce przyczyn dyslek-
sji. Zwrocono takze uwage na najwczeSniejsze objawy tego zaburzenia, kt6-
re pozwalajg na jego rozpoznanie 1 podjecie terapii juz w wieku przedszkol-
nym. Postulat wezesnego diagnozowania zagrozenia dysleksja jest bowiem
jednym z gléwnych celow artykutu, tuz obok préby podjecia walki z po-
wszechnie popelnianym bledem redukowania dysleksji jedynie do ktopotéw
w czytaniu i pisaniu. W artykule przedstawiono szerokie spektrum proble-
méw zwigzanych z dysleksja, podano przyklady niepowodzen szkolnych,
jakie moga wystapi¢ u dziecka dyslektycznego, a takze podkreslono aspekt
emocjonalnych skutkdw sytuacji zyciowej, w jakiej znajduje si¢ osoba do-
tknigta tym zaburzeniem. Tytul artykulu jest aluzja do cz¢sto powtarzanych
insynuacji, ze dysleksja jest jedynie fanaberig wspdiczesnosci 1 sposobem na
uniknigcie koniecznosci sprostania niektérym wymaganiom szkolnym. Tres¢
artykutu, wyjasniajac i porzadkujgc zagadnienia, prébuje sie tym tezom prze-
ciwstawié, a jednoczesnie rozpoznaé rzeczywiste objawy zaburzenia.
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Stowa kluczowe: dysleksja, dysleksja rozwojowa, zaburzenia roz-
woju, trudnoSci w uczeniu sie, ryzyko dysleksji, diagnoza dysleksji, psy-
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Dyslexia Actually Exists!
How to Recognize and Understand It

Summary

This article is a theoretical and critical study of the problem of dysle-
xia — one of the most common and frequently occurring developmental
disorders. The first part of the article presents the history of scientific re-
search into dyslexia as conducted in Poland and more generally in the
world. Both the terminology and the classificatory framework associated
with dyslexia are systematized. In the next part, the author presents the
most well-known definitions of dyslexia, and seeks to subject them to cri-
tical analysis, noting what is involved in proper diagnosis, and the errors
that tend to occur in therapy. Then some etiological concepts are presen-
ted, whose aim is to aid in identifying the causes of dyslexia. The earliest
symptoms of the disorder are also noted — ones that will allow for both
diagnosis and therapeutic treatment to be undertaken already at prescho-
ol level. The primary aim of the article, then, is to argue for the importan-
ce of early diagnosis. A secondary concern is to contest the widespread yet
mistaken reduction of dyslexia to troubles with reading and writing.
A broad spectrum of problems connected with dyslexia are therefore pre-
sented, including learning disabilities, failure of one kind or another at
school, and the emotional effects of the disorder. The title alludes to the
insinuations one may frequently encounter, to the effect that dyslexia is
no more than a fad of the moment, or a way to dodge the requirements of
schooling. With this in mind, the text attempts to explicate the issues in-
volved, and thus clarify what it means to recognize the real symptoms of
dyslexia.

Keywords: dyslexia, developmental dyslexia, developmental disorder,
learning disability, risk of dyslexia, diagnosis of dyslexia, psycho-dyslexia.
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