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Recenzja cyklu wychowawczego:
Porozmawiajmy o emocjach i uczuciach
[w:] Przewodnik metodyczny. Tropiciele.

Roczne przygotowanie przedszkolne,
B. Janiszewska, WSIiP, Warszawa 2014

Coraz czgsciej w pedagogice wskazuje si¢ na koniecznos¢ dostoso-
wania funkcjonujacego systemu ksztalcenia do potrzeb wspélezesnosci.
Nowa rzeczywisto$¢ wymaga zatem nowych umiej¢tnosci, tworzenia
nowych jakoSci przez przetwarzanie dotychczas odbieranych informa-
cji'. W zwigzku z powyzszym, wydawnictwa prébuja przekonac nauczy-
cieli dodatkowymi, coraz lepszymi pomocami dydaktycznymi, opraco-
wanymi arkuszami diagnostycznymi, calym zestawem plyt CD i DVD,
czy wzbogaconymi o dodatkowe materialy przewodnikami metodyczny-
mi. Wsréd wielu przegladanych przeze mnie wydawnictw na uwage za-
stuguje cykl wychowawczy wydawnictwa WSIP Porozmawiajmy o emo-
cjach i uczuciach zamieszczony w Przewodniku metodycznym. Tropiciele.
Roczne przygotowanie przedszkolne. W dzisiejszych, konsumpcyjnych cza-
sach, w okresie rosngcego postepu technicznego wspotzawodnictwo, izo-
lacja i samotno$¢ zwigkszaja swoj zasigg®. Niekiedy zaskakuje nas dzie-
cigey sposob interpretowania zjawisk i zdarzen. Sadzimy, ze skoro dziecko
postuguje si¢ réznymi nazwami, prawidiowo rozumie ich znaczenie, to

' B. Mazepa-Domagata, Przygotowanie dzieci w mtodszym wieku szkolnym do odbioru sztuki — proba
okreslenia kompetendgji odbiorcy wytwordw sztuki i przysztego ich twdrcy, [w:] Dziecko i sztuka. Recepgja
—edukagja — wsparcie — terapia, red. M. Knapik, Katowice 2003, s. 13.

2 ). Gtadyszewska-Cylulko, Wspomaganie rozwoju dzieci niesmiatych poprzez wizualizacje i inne
techniki ateterapii. Krakéw 2012, s. 12.
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cho¢ wnioskuje w sposéb prosty 1 naiwny, ale podobny do naszego. Nickie-
dy dziecigca interpretacja zdarzen czy sytuacji wzrusza nas swoim
niezwyklym urokiem, niekiedy jednak wymaga sprostowania, a czesto
takze pomocy’.

Procesy emocjonalne towarzyszg cztowickowi przez cale zycie. Cz¢-
sto wplywaja na nasze decyzje i dzialania. Emocje negatywne petnig rolg
obronng —ostrzegajg o tym, co przykre, niebezpieczne, nickorzystne. Emo-
¢je pozytywne motywuja do dzialania. Emocje dziecigce sa szczegélnie
silne. Nauczyciel otrzymujacy na poczatku roku szkolnego grupe przed-
szkolng, musi si¢ zmierzy¢ z silg, krétkotrwaloscig 1 zmiennoscig ich emo-
¢ji. Dziecko przechodzi bowiem ze Smiechu w placz 1 z placzu w $miech.
Dzieci nie s3 bowiem w stanie kontrolowaé ekspresji emocji, dlatego nale-
zy im poméc w rozumieniu sytuacji wywolujacych emocje. Powinno si¢
rozmawiac o tej kwestii w taki sposob, by dzieci lepiej radzily sobie z wlasng
emocjonalnoscig, by nie byly bezradne i bezbronne. Bozena Janiszewska,
autorka cyklu wychowawczego Porogmawiajmy o emocjach i uczuciach,
opracowala wlasng koncepcje rozmoéw o tym, co dzieci przezywaja, czuja
1 jakie kieruja nimi emocje’. Jest ona skierowana do pieciolatkéw, czyli
dzieci, ktére w kolejnym roku rozpoczng nauke w szkole podstawowe;.
Cykl podzielony jest na 4 czesci: Jesien, Zima, Wiosna, Lato. W kazdej
z nich zamieszczono opowiadania autorki wspéipracujacej z wydawnic-
twem WSIP — Olgi Masiuk. Opowiadania traktujg o codziennych i nieco-
dziennych problemach, z jakimi moze si¢ stykac dziecko w wieku przed-
szkolnym. Opowiadajg o sprawach, ktére sa dla niego niezrozumiale,
bolesne, z ktérymi nie moze sobie poradzié, takimi jak choroba bliskiej
osoby czy mieszkanie z jednym tylko rodzicem. Tytuly zamieszczonych
tekstow to: Nazwe go Puszek (rado§¢), Mamy nie znajg si¢ na meczach
(rodzina niepelna — mieszkanie tylko z mama), Ciemnos¢ (Iek przed nie-
znanym), Smutek (smutek po stracie), Zlos¢ (sposoby radzenia sobie ze
zloscia), Puk-puk-nie-uda-sie! (Igk przed niepowodzeniem), Zazdros¢
(uSwiadomienie sobie przyczyn 1 powodéw zazdrosci), Cickawosc (zbyt-
nia ciekawo$¢ dziecieca), Wstyd (odczuwanie uczucia wstydu bez obni-
zonej samooceny), Gofry bez smaku (zrozumienie, ze kazdy smutek po
jakims$ czasie si¢ koficzy). Wszystkie opowiadania sg krotkie, interesujace,
dostosowane do mozliwosci poznawczych dziecka pigcioletniego. Kazdy
z tekstéw jest opatrzony przez autorke cyklu stosownymi wskazéwkami:
opisem przedstawionego w opowiadaniu problemu, celami rozméw z dziec-

3 1. Obuchowska, Kochac i rozumiec, cz. I, Poznan 2000, s. 11.
4 B. Janiszewska, Cyk/ wychowawczy: Porozmawiajmy z dziecmi o emocjach i uczuciach, [w:] Tropi-
ciele. Roczne przygotowanie przedszkolne. Przewodnik metodyczny cz |, II, Ill, IV, Warszawa 2013.
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mi po wystuchaniu tekstow, celami szczegélowymi tych rozméw, spo-
dziewanymi efektami wychowawczymi i dydaktycznymi, polecanymi
dla nauczyciela i rodzicéw lekturami. Aby utatwié wychowawcy prace,
autorka proponuje gotowe scenariusze zaje¢ po wystuchaniu utworéw li-
terackich, ktore kazdy moze dostosowywaé do swoich potrzeb. Jak pisze
B. Janiszewska: ,Stuchanie opowiadaf, rozmowa o przezyciach ich bo-
hateréw rozszerzy wiedze¢ dzieci, uSwiadomi, jakie moga by¢ rodzaje
emocji, wplynie na zmniejszenie si¢ egocentryzmu dziecigcego, wzboga-
ci sfer¢ uczuciowy dzieci™.

Nauczyciel dostaje zatem gotowy do wykorzystania material, ktory
nie tylko pozwoli mu si¢ zmierzyé z emocjonalno$cig powierzonych wy-
chowankéw, ale poprzez systematyczne realizowanie recenzowanego cy-
klu umozliwi ograniczenie sytuacji konfliktowych w grupie, jak réwniez
nauke podopiecznych empatii i zachowan prospolecznych.

Zwazywszy na fakt, iz dzieci do okolo 9 roku zycia kierujg sie gtow-
nie emocjami, warto juz od przedszkola oswajal te emocje i uczy¢ dzieci,
jak sobie z nimi radzi¢. Uwazam, ze prezentowany cykl jest do tego do-
skonalym narz¢dziem, koniecznym w pracy kazdego nauczyciela.
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