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Telewizja w kategoriach pedagogicznych najczesciej jest postrzega-
na jako przeszkoda w wychowaniu dziecka. Czas spedzony przez dziec-
ko przed telewizorem jest odbierany jako czas stracony 1 przynoszacy ne-
gatywne skutki dla rozwoju dziecka, a wing za to obarczani s3 rodzice.
Réwnoczesnie od wielu lat u§wiadamia si¢ rodzicom skutki czestego ogla-
dania telewizji przez dziecko (robi si¢ to réwniez w czasie réznorodnych
programéw telewizyjnych), proponujac konkretne sposoby kontroli ro-
dzicielskiej. Warto zatem sprobowac poznaé, w jaki sposéb rodzice po-
strzegaja czas wolny dziecka spedzany przed telewizorem.

Rola rodzicéw w ksztattowaniu postaw wolnoczasowych
Pierwsza kwestiag dotyczacg rodzicéw jest uswiadomienie im roli,
jaka odgrywaja w ksztaltowaniu postaw wolnoczasowych dziecka. ,,Czas
wolny dziecka, to ten okres dnia, ktéry pozostaje do wylacznej dyspozycji
dziecka, po uwzglednieniu czasu przeznaczonego na nauke szkolng, po-

sitki, sen, odrabianie lekeji, niezbedne osobiste zajecia domowe™'. Zbli-

K. Czajkowski, Wychowanie do rekreacji, Warszawa 1979, s. 39; Zob. takze K. Walentynowicz-
-Moryl, Co po szkole? Udziat mtodziezy w zajeciach dodatkowych, [w:] Mtodziez w czasie wolnym
miedzy przyjemnoscig a obowigzkiem, red. E. Narkiewicz, M. Zielinska, Torun 2001, s. 119.
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zong definicj¢ proponuje T. Wujek, ktory wskazuje, iz dziecko swoj czas
wolny ma dopiero po powrocie ze szkoly, odrobieniu zadan, zaspokoje-
niu swoich potrzeb, np. zjedzeniu obiadu. Wazne jest, aby mialo ono
mozliwo$é wyboru czynnosci jakie podejmie, zgodnie ze swoimi upodo-
baniami, ktére moga wiazacl si¢ z jego zainteresowaniami’.

Nalezy zatem zauwazy¢ istotng réznic¢ migdzy czasem wolnym
dziecka a dorostego. Dzieci sg uzaleznione od swoich rodzicow, nie maja
wplywu na swoj status spoleczny, gdyz jest on uwarunkowany zamozno-
§cia 1 pozycja dorostych. Dodatkowo sa zobowigzane stuchaé rad i zale-
ceni rodzicéw oraz innych oséb starszych?®. Poréwnujac czas wolny osoby
doroslej 1 dziecka, nalezy wskazaé, ze miode osoby maja wiccej tego cza-
su. Mimo to formy i miejsce spedzania go s3 mniej zréznicowane 1 ogra-
niczone przez ich opiekunéw, cheacych mieé kontrole 1 opieke nad dziec-
kiem. Zwraca si¢ tez uwage na brak do§wiadczenia mlodego czlowieka,
ktéry nie zawsze wie, co dla niego bedzie lepsze i z tego tez powodu jego
wybory mogg by¢ nieakceptowane przez dorostych®. Poza tym czas wol-
ny dziecka powinien nie tylko by¢ odpoczynkiem, ale réwniez uczy¢ go
jego wlasciwego wykorzystywania. Wazne jest wyrobienie w dziecku na-
wyku prawidiowego spedzania czasu wolnego.

Przypisujgc rodzinie najwazniejsza role w ksztaltowaniu postaw
wolnoczasowych, wskazuje sig, ze jej zadaniem jest ksztaltowanie i roz-
wijanie wirdd jej cztonkéw Swiadomosci, wiedzy 1 wartosci’. Wzorce prze-
kazywane przez dorostych maja wplyw na postawy dzieci w ich p6Zniej-
szym zyciu poprzez identyfikowanie si¢ z zaobserwowanymi wzorcami
postgpowania. Dotyczy to réwniez spedzania czasu wolnego. Efekty sa
wigksze, jesli prawidlowe postawy przekazujg sami rodzice, uczestniczg-
cy w aktywnych formach czasu wolnego. Rodzina posredniczy miedzy
dzieckiem a spoleczefistwem jako calo$cig, co oznacza, ze powinna prze-
kazywaé dziedzictwo kulturowe. W poczatkowych latach rodzice sa cz¢-
sto jedynymi inicjatorami kontaktéw z kultura i spoteczefistwem®.

W ramach czasu wolnego spelniane sa potrzeby psychiczne, dlatego
istotng sprawa jest zdawanie sobie sprawy z korzysci, jakie niesie ze sobg
wspolne spedzanie czasu wolnego. W ksztaltowaniu postaw wolnoczaso-
wych istotnym czynnikiem jest tad, systematycznosé i statos¢. Nie odnosi

2T. Wujek, Praca domowa i czynny wypoczynek ucznia, Warszawa 1969, s. 12.

3 K. Czajkowski, Wychowanie do rekreagji, dz. cyt., s. 42.

4 M. Wozniak, Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mfodziezy szkolnej przez instytucje pu-
bliczne, [w:] Czas wolny — przesztos¢ — terazniejszos¢ — przysztosc, red. ). Daszkowska, R. Pelczar,
Stalowa Wola 2009, s. 137.

>Tamze, 140.

6. Kedzior, Czas wolny w rodzinie z perspektywy pedagogicznej, [w:] Od szkoty pamieci do szkoty
rozwoju. IX Forum Pedagogdw, red. J. Semkowa, M. Wawrzak-Chodaczek, Wroctaw 1998, s. 121.
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si¢ to jednak tylko do sposobu spedzania czasu wolnego. Dziecko, ktore
wychowuje si¢ w rodzinie charakteryzujacej si¢ regularnym i planowym
trybem zycia, szybciej nauczy si¢ obowiazkowosci, punktualnosci, wy-
trwaloSci i — co najbardziej istotne z perspektywy czasu wolnego — umie-
jetnosci planowania w sposéb przemyslany. Brak wspomnianych czynni-
kéw moze powodowad negatywne skutki poprzez wypoczywanie w sposdb
przypadkowy, oparty na chwilowych bodZcach’.

Przygotowanie dzieci do racjonalnego wykorzystania czasu wolne-
go zalezy od dostepnosci przedmiotéw i sposobu ich wykorzystania. Po-
winny odpowiada¢ zainteresowaniom dziecka, pobudzaé go do kreatyw-
nego myslenia. Nie wystarczy jednak tylko da¢ zabawke czy wypelni¢ dom
nowinkami technicznymi. Rodzic powinien sprawowac kontrole nad spo-
sobem wykorzystania tych débr, umie¢ dostrzec aktualne potrzeby dziec-
ka, ale rowniez zapewni¢ odpowiednig przestrzefi, w ktorej mlody czlo-
wiek moze swobodnie korzystac z powierzonych mu przedmiotow. Czas
wolny stwarza rodzicom doskonale warunki do oddziatywania wycho-
wawczego wobec swoich dzieci. Pozorne wymowki, takie jak pogon za
kariera, zmegczenie czy brak czasu moga przekresli¢ szanse, jakie daja
aktywne formy spedzania wspélnego czasu. Rodzinna aktywnos¢ niesie
ze sobg réwniez korzysci dla rodzicéw. Ich dobre samopoczucie psycho-
fizyczne odbija si¢ p6zZniej na potomkach. Wspélne chwile pozwalajg le-
piej si¢ poznaé, ucza wzajemnej wspolpracy, wspierania si¢. Badania prze-
prowadzone przez E. Kozak w roku szkolnym 1997/1998 nie stawialy
w dobrym $wietle sposobu spedzania czasu wolnego przez rodziny. Naj-
czgstsza forma bylo ogladanie telewizji, stuchanie muzyki. Rodzice, jak
rowniez ich dzieci, nie byli zainteresowani samoksztalceniem. Najlep-
szym odpoczynkiem byla drzemka. Jak pokazuja wyniki, ankietowani
powielajg nieprawidlowe wzorce dziatan wolnoczasowych. Nie zastana-
wiajg si¢ nad formami spedzania czasu wolnego, nie planuja go®.

W ostatnich latach mozna zaobserwowa¢ spadek aktywnosci fizycz-
nej ijej negatywne skutki. Postep cywilizacyjny, coraz bardziej dost¢pne
nowinki techniczne sprawiajg, ze nie tylko dorosli, ale przede wszystkim
dzieci i mlodziez wybiera bierny odpoczynek, co skutkuje stabg kondycja
fizyczng i motoryka. Coraz trudniejsze staje si¢ rowniez uksztaltowanie
prawidiowych nawykow wolnoczasowych. Pomimo §wiadomosci zalet
zdrowotnych, jakie niesie ze soba aktywno$¢ fizyczna i wysilek, trudno
zastosowac te formy aktywnoSci w zyciu codziennym.

7 M. Grochocinski, Organizacja pracy i metody nauczania w edukacji wczesnoszkolnej, Gdansk
1992, 5. 120.

8 E. Kozak, Wypoczynek mtodziezy i jej rodzicow, ,,Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze” (2000)1,
s. 38.
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Telewizja w zyciu dziecka

Obecnie telewizja ma kluczowe oddzialywanie na opini¢ publiczng,
postawy spoleczne oraz normy, wartosci i zachowania’. Jak kazdy §rodek
masowego przekazu ma réowniez ogromne oddzialywanie na psychike
odbiorcy, poniewaz postuguje si¢ przede wszystkim przekazem audiowi-
zualnym, zlozong technikg i organizacjg produkeji, r6znorodnymi prze-
kazami, a takze spoteczng regulacjg dzialania. Charakteryzuje si¢ nie tyl-
ko ogromnym zasiegiem i zakresem, ale przede wszystkim szerokim
gronem odbiorcéw'’. Warto zaznaczyé, ze ci najmlodsi odbiorcy sg w sta-
dium ksztaltowania si¢ osobowosci, psychiki oraz sfery emocjonalne;.

Dziecko bardzo chetnie ,,zanurza” si¢ w §wiat mediéw elektronicz-
nych zainteresowane szerokim zakresem tresci, wielobarwnymi obraza-
mi oraz inspirujgcymi dzwickami. Jego zacickawienie 1 zaangazowanie
wzrasta wraz z natychmiastowym i nieskomplikowanym w interpretacji
przekazem. Media, jak ukazuja wspolczesne badania, staly si¢ dla dziec-
ka fundamentalnym Zrédtem informacji pochodzgcych z réznych dzie-
dzin naszego zycia oraz dostarczajg wiadomosci ze Swiata nauki, techni-
ki, kultury, a takze informuja o aktualnych zdarzeniach 1 problemach!.
To od dorostych zalezy, jakie programy pozwolg ogladaé swoim pocie-
chom czy wychowankom, dlatego najlepszym rozwigzaniem jest wspélne
ogladanie telewizji z dzieckiem. Czasami jest to oczywiscie niemozliwe, jed-
nak w takiej metodzie mozna znalez¢ wiele pozytywnych aspektow. Przede
wszystkim rodzice majg kontrol¢ nad tym, co ogladaja ich pociechy, a takze
wzmacnia si¢ wi¢Z emocjonalna pomiedzy czlonkami rodziny.

Czesto telewizja kojarzona jest tylko ze strata wolnego czasu albo
obszarem kultury popularnej, o ktérym méwi si¢ w sposob pejoratywny,
a przeciez staje si¢ ona w dzisiejszym Swiecie gléwnym Zrédlem informacji
1 wiedzy. Warto zaznaczyd, ze telewizja, obok innych instytucji spolecz-
nych zajmujacych si¢ tradycyjnie edukacja 1 wychowaniem, przejmuje cz¢s¢
przypisanych im funkcji. Mozemy znalezé w niej wiele programéw edu-
kacyjnych, przyrodniczych, kulturalnych, ktére nie tylko w sposdb obra-
zowy poglebiaja wiedze¢ odbiorcy, ale rowniez poszerzajg wachlarz jego
zainteresowan. Przemyst telewizyjny dysponuje ogromng sila, ktéra wply-
wa na rozwéj postaw, zachowan spolecznych oraz przekonan nie tylko
najmniejszych odbiorcow, ale takze ludzi doroslych, ktérzy w pewnym

°B. Mazepa-Domagata, Telewizja — zagrozenie czy inspiracja? Z zagadnieri oddziatywania telewizji
na dziecko, [w:] Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy i jego zagrozenia, red. K. Czarnecki, W. Kojs,
M. Rozmus, Mystowice 2001, s. 147.

0T, Goban-Klas, Media i komunikowanie masowe. Teorie i analizy prasy, radia, telewizji i Interne-
tu, Warszawa—Krakéw 1999, s. 22.

). Izdebska, Dziecko i Swiat medidw elektronicznych, ,Wychowanie w Przedszkolu” 3(2009), s. 7.
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stopniu przekonania juz uksztattowali. Telewizja wytwarza wokét nas
fikcyjny $wiat, do ktérego z fatwoscig si¢ przenosimy, nie bedgc w pelni
tego $wiadomi. Dzieci, ktérych myslenie abstrakeyjnie dopiero si¢ ksztal-
tuje, czesto nie potrafig odréznic §wiata realnego od $wiata fikcyjnego,
ktory wielokrotnie powoduje zachwianie mysli, przekonaf i wartosci.
W wigkszosci przypadkow dzieci nie sg przygotowane do odbioru infor-
macji pochodzgcych z wirtualnego Swiata, ktéry tak naprawdg nie istnie-
je. Z badan wielu psychologéw i pedagogdw wynika, ze dzieci przed tele-
wizorem spedzaja przecigtnie cztery godzinny dziennie i robig to w sposéb
zupelnie niekontrolowany, traca poczucie czasu i za§lepieni magia szkla-
nego ekranu przyswajajg wszystko, co uslyszg i zobacza’.

Umyst dziecka w wicku przedszkolnym jest bardzo chlonny, dlate-
go kazda informacja trafia do niego — nie tylko ta pozadana, ale réwniez
ta, ktéra moze przynie§¢ tragiczne konsekwencje. Telewizja nierzadko
rozpatrywana jest w kategoriach zagrozenia spolecznego, a przede wszyst-
kim wychowawczego. Nieracjonalny i niepoprawny kontake z telewizjg
moze przyczynic si¢ do skutkéw bardzo szkodliwych 1 niebezpiecznych
dla prawidlowego funkcjonowania i rozwoju osobowosci dziecka w wieku
przedszkolnym. Wyniki licznych badaf uswiadamiajg rodzicéw 1 wycho-
wawcow o ujemnym wplywie telewizji na trzy najwazniejsze sfery rozwo-
jowe: emocjonalng, psychiczng oraz fizyczng. Spedzanie wickszej ilosci
wolnego czasu przy szklanym ekranie moze skutkowa¢ dezorganizacja dnia
codziennego, powodujac nickorzystne zmiany w strukturze réznych za-
je¢ obowigzkowych 1 czasu wolnego dziecka. Oprocz dezorganizacji moz-
na zauwazy¢ przede wszystkim nieprawidlowosci w rozwoju fizycznym
1 psychicznym dziecka, zachowania agresywne czy niepokojace stow-
nictwo. Dziecko czesto w sposdb zupelnie nieswiadomy i mimowolny
niewlasciwie wykorzystuje informacje telewizyjne, ktére powodujg roz-
woj aspolecznych form zachowania oraz dezintegracj¢ zycia rodzinnego
i spotecznego®.

Kilkugodzinne, bierne patrzenie na ekran telewizyjny bez nadzoru
0s0b dorostych moze przyczynic si¢ u dziecka do nagromadzenia nega-
tywnych emocji oraz uczud, ktdrych efektem sa leki, zaburzenia snu, nad-
pobudliwo$¢, nadwrazliwos¢ oraz agresja. Dziecko w wieku przedszkol-
nym jest w fazie najintensywniejszego rozwoju sfery fizycznej, jednak
spedzanie wolnego czasu jedynie na ogladaniu czesto bezwarto$ciowych
programéw powoduje brak ruchu, ktérego efektem jest nadpobudliwosé,
a przede wszystkim nadwaga i1 problemy ze zdrowiem.

2A. Sowa, W fikcyjnym Swiecie, ,Blizej Przedszkola” 2(2009)89, s. 38.
13 B. Mazepa-Domagata, Telewizja — zagrozenie czy inspiracja? dz. cyt., s. 151.
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Oddzialywanie telewizji na dzieci dokonuje si¢ w trzech aspektach,
po pierwsze przez to, ze czas poSwigcany na ogladanie telewizji jest jed-
nocze$nie czasem odejmowanym innym zajgciom, nastepnie przez spo-
sob przekazu oraz przez przekazywane tresci®. ,Media mogg ostabial
wiezi spoleczne, burzyé systemy wartosci, wzmacniac agresj¢ 1 zachowa-
nia antyspoleczne, niszczy¢ instytucje i ludzi cieszacych si¢ zaufaniem.
Moga uczy¢ ztych wzorbéw, glupoty 1 miernosci, a przede wszystkim kia-

2”15

mad”?. Ta krytyka mediéw wskazujgca na negatywne oddzialywanie na
osobowos¢ dziecka nie moze przystonic faktu, iz §rodki masowego prze-
kazu staly si¢ w dzisiejszym $wiecie nieodlgcznym elementem ludzkiej
egzystencji. Telewizja nie tylko deprawuje, uczy brutalnosci 1 agresji, ale
rowniez jest zrodlem wiedzy, rozwija zainteresowania oraz zbliza od-
biorc¢ do rzeczy niedostgpnych. Stanowi ona nicograniczone okno na
Swiat, jest nieoceniong skarbnicg wiedzy 1 pomystow, ktore inspirujg dzieci
do aktywnosci ruchowej i intelektualnej. Wiele programéw przyrodniczych
oraz edukacyjnych ingeruje w osobowos¢ intelektualng dziecka w sposdb
bardzo pozytywny, rozszerzajac jego horyzonty myslowe.

Media dostarczajg odbiorcom nie tylko rozrywki, przyjemnosci, ale
takze pozwalaja oderwaé si¢ od trudnych probleméw oraz w fatwy spo-
sob zrelaksowaé si¢. Innymi atutami telewizji sg wysoko wyselekcjono-
wane treSci, ktére spelniajg ogromng role edukacyjna, rozwijajg wyobraz-
ni¢, umozliwiajg zaspokojenie potrzeb estetycznych oraz ksztaltuja
wrazliwo$¢ dziecka na pickno, a takze krzywde 1 zto. Programy publicy-
styczne oraz te o charakterze naukowym pomagaja dziecku poznac ota-
czajacy Swiat, pobudzaja, a takze zaspokajajg jego naturalng ciekawosé
poznawcza. WartoSciowe pod wzgledem merytorycznym programy wzbo-
gacajg konkretne do$wiadczenia dziecka, ktore staja si¢ podstawg poz-
niejszych uogdlnien, a takze uczg go tworzy¢ poprawne wyobrazenia oraz
pomagaja we wlaSciwej interpretacji otaczajacej go rzeczywistosci. Oprocz
ogélnodostgpnej szansy rozwoju telewizja stwarza mozliwo$¢ przyswo-
jenia przez dzieci jezykow obeych, a takze pozwala doSwiadezy¢ szero-
kiej gamy uczud's.

Telewizja moze by¢ instrumentem przekazujgcym pozytywne war-
toSci 1 wzorce, jednak aby to si¢ urzeczywistnito, musza by¢ spelnione
pewne warunki. Po pierwsze treSci programéw powinny by¢ dostosowa-
ne do mozliwosci intelektualnych oraz emocjonalnych dziecka, aby nie

4 M. Braun-Gatkowska, Wpfyw telewizyjnych obrazéw przemocy na psychike dzieci, , Problemy Opie-
kunczo-Wychowawcze” 6(1995)341, s. 10.

5 M. lfowiecki, Manipulacja osobg ludzkg w spofeczeristwie informacyjnym. Cztowiek na smyczy,
Wychowawca” 9(2009)201, s. 10.

6 M. Braun-Gatkowska, Dziecko w swiecie medidw, ,Edukacja i Dialog” 6(2003)149, s. 2-9.
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spowodowaly zobojetnienia na zlo czy krzywde. Kolejnymi warunkami
pozwalajgcymi na uznanie telewizji jako no$nika wartosci sg kontrolo-
wanie czasu ogladania oraz oméwienie i zinterpretowanie obejrzanych
tresci'’. Dzigki takiemu postgpowaniu nie tylko mozna uchronié dzieci
przed destrukeyjna silg mediéw, ale przede wszystkim nawigzac kontakt
emocjonalny z wlasnym dzieckiem, a takze poznaé jego zainteresowania.
Wychowanek korzystajacy z dobr medialnych w sposdb madry i rozsad-
ny nie tylko wzbogaca swoja wyobrazni¢ pozytywnymi treSciami, ale
przede wszystkim wzrasta ku lepszemu, rozwija si¢, poznaje i przezywa,
uczy si¢ 1 doswiadcza'®.

Opinie rodzicéw na temat
sposobu spedzania przez dzieci czasu wolnego
przed telewizorem

Telewizja moze stal si¢ czynnikiem ostabiajgcym wplyw wychowaw-
czy. Jest ogélnie dostepna, ma ogromny zasi¢g, przez co latwo si¢ od niej
uzalezni¢. Nie mozna jej przypisywaé samych negatywnych cech, acz-
kolwiek w przypadku braku kontroli, zwlaszcza ze strony rodzica, moze
mieé destruktywny wplyw na mlodych ludzi, ich $wiatopoglad, zacho-
wanie i osobowo$¢. Telewizja moze zagrazaé dzieciom nie tylko poprzez
bezposredni jej wplyw, ale takze z powodu uzaleznienia rodzicow lub
zwyklego braku kontroli nad tym, co robi ich dziecko. To oni tworzg
hierarchi¢ wartosci w domu 1 to oni powinni odpowiednio umiescié
w niej telewizje. Nie mozna wykluczyé telewizji z codziennego zycia, ale
nalezy pamigtal o racjonalnym korzystaniu z niej.

Powyzsze kwestie staly si¢ podstawg badan $wiadomosci rodzicow
dotyczgcej spedzania przez ich dzieci czasu wolnego przed telewizorem.
Badania zostaly przeprowadzone w 2013 roku wsréd rodzicéw uczniéw
klas I-III zamieszkalych na osiedlu Wzgérza Krzestawickie w Krako-
wie. Przebadano grupe losowo wybranych rodzicéw (60 osdb) przy po-
mocy kwestionariusza ankiety, z czego do analizy wybrano 50 kwestio-
nariuszy.

Aby przyblizy¢ kwestie wolnego czasu dziecka spedzanego przed te-
lewizorem, zapytano najpierw rodzicéw o formy aktywnosci wolnocza-
sowej ich dzieci oraz o to, w jakim wymiarze czasowym spedzajg czas
wolny z dzieckiem.

7M. Maj, M. Sikorska, Wptyw telewizji na rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym, [w:] Edukacja
elementarna w zreformowanym systemie szkolnym, red. Z. Ratajek, M. Kwasniewska, Kielce 2004,
s.223.

8 M. M. Tytko, Media w wychowaniu, ,Wychowawca” 12(2008)192, s. 5.
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Tabela 1. Najchetniej wybierany przez dzieci sposdb spedzania wolnego czasu

Badani rodzice
Dane
n %
Przebywa na Swiezym powietrzu 18 36
Przy komputerze 11 22
Oglada telewizje 11 22
Czyta 5 10
Nudzi si¢ 0 0
Inne 5 10
Razem 50 100

Zrodlo: opracowanie wlasne

Z opinii rodzicéw (tabela 1) wynika, ze cho¢ najczeSciej wybierang
aktywnoscig dziecka jest przebywanie na §wiezym powietrzu (36%), to
jednak wigkszo§¢ wybiera bierng forme aktywnosci, a wérdd niej duzg role
odgrywajg media i elektronika. Potwierdzajg si¢ tez wspdlczesnie podno-
szone kwestie dotyczgce waznej roli telewizji i komputera w zyciu dziec-
ka. Wsr6d wymienianych przez rodzicéw pomystow na spedzanie wol-
nego czasu pojawily si¢ nastepujace zajgcia: uprawianie sportu, bawienie
si¢ zabawkami oraz zajgcia sportowe.

Spedzanie czasu wspélnie z dzieckiem (tabela 2) jest istotng sprawg za-
réwno dla niego samego, jak i dla rodzica. Wyniki sa zdecydowanie zadowa-
lajace, gdyz przewazajaca wigkszo$¢ rodzicow stara sie spedzi z dzieckiem
przynajmniej 3 godziny dziennie. Tylko nieliczni po$wiccaja na to swoj
wolny czas zaledwie kilka razy w tygodniu. Rodzice moga bardziej zaan-
gazowac si¢ w zycie dziecka, dowiedziel jak spedzito dzien. Wspdlne spe-
dzanie czasu sprzyja takze wymyslaniu i tworzeniu nowych gier, zabaw,
sposobow zapobiegania nudzie. Takie czynnosci na pewno zblizajg rodzi-
cow 1 dzieci, dajg wiele rado$ci obu stronom, ale i pozwalajg na ogranicze-
nie udzialu mass mediéw w rodzinnym zyciu. Oczywiscie jedng z form
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spedzania czasu z calg rodzing jest ogladanie telewizji i jesli dzieje si¢ to
w ograniczonej iloSci oraz pod okiem doroslej osoby, to istnieje szansa, by
dziecko unikng¢to kontaktu z nieodpowiednig dla niego trescig. Pozwala to
takze na ograniczenie czasu po§wigcanego na programy telewizyjne.

Tabela 2. Wymiar czasowy spedzania przez rodzicéw czasu wolnego z dzieckiem

Badani rodzice
Dane

n %

Wiecej niz 5 godzin dziennie 14 28
Od 3 do 5 godzin dziennie 10 20
Do 3 godzin dziennie 9 18
Caly dzien 7 14

Co najmniej raz w tygodniu 6 12
Raz na dwa dni 3 6

Nie spedzam czasu wolnego z dzie¢mi 1 2
Razem 50 100

Zrédlo: opracowanie wlasne

Sposdb spedzania czasu wolnego przez dziecko wynika czesto z do-
stepnosci réznych mozliwosci. Stad jedno z pierwszych pytan kierowa-
nych do rodzicéw wiagzalo si¢ z iloScig posiadanych w domu odbiorni-
kéw telewizyjnych, a nastepnie dotyczyto kwestii posiadania odbiornika
przez dziecko w swoim pokoju.
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Tabela 3. Ilo$¢ posiadanych odbiornikéw telewizyjnych w domu

Badani rodzice
Dane
n %
Jeden 16 32
Dwa 21 42
Trzy 9 18
Wiecej 4 8
Razem 50 100

Zrédlo: opracowanie wlasne

Z tabeli 3 wynika, iz kazdy z badanych rodzicow wskazuje na posia-
danie odbiornika telewizyjnego w swoim domu. Zaledwie 32% rodzicow
deklaruje, ze posiadajg tylko jeden, pozostali majg ich wiece;. éwiadczy
to o duzej dostgpnosci telewizji dla dziecka, a rbwnoczes$nie stanowi o istot-
nym znaczeniu telewizji dla rodzicow.

Dostepnosé telewizji dla dziecka potwierdza pytanie dotyczace po-
siadania przez dziecko odbiornika telewizyjnego w swoim pokoju (tabe-
la 4). Tak duzy procent posiadajacych telewizor w pokoju moze $wiad-
czyé o czestym jego uzytkowaniu, ale tez o braku kontroli rodzicéw
nad tym, ile 1 co ogladaja dzieci. Fakt posiadania odbiornika telewizyj-
nego we wlasnym pokoju, cz¢sto umieszczanego w centralnym miejscu,
moze miec tez znaczenie symboliczne, sugerujace dziecku, jak wazne jest
to urzagdzenie w codziennym funkcjonowaniu rodziny.
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Tabela 4. Posiadanie przez dziecko odbiornika telewizyjnego we wlasnym pokoju

Badani rodzice
Dane
n %
Nie 27 54
Tak 23 46
Razem 50 100

.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Spozytkowanie energii, ktéra w tym okresie jest bardzo duza, wigze
si¢ przede wszystkim z czynnym spedzaniem czasu wolnego, a ogladanie
telewizji to bierny sposéb spedzania czasu wolnego. Diugie godziny spe-
dzane przed telewizorem nie sg zatem korzystng formg odpoczynku dla
dziecka w wicku wezesnoszkolnym.

Tabela 5. Czestotliwo$¢ ogladania telewizji przez dziecko

Badani rodzice
Dane

n %

Codziennie ok. 1 h 18 36
Codziennie ok. 2 h 10 20
Codziennie ok. 3-4 h 7 14
Kilka razy w tygodniu 9 18
Codziennie bez ograniczen 6 12
Razem 50 100

Zrédio: opracowanie wlasne



Z teoril — artykuty recenzowane/TheOFy — Peer-Reviewed Articles

Wszyscy badani rodzice wskazuja, iz dziecko oglada telewizje co-
dziennie, cho¢ w réznym nat¢zeniu (tabela 5). NajczeSciej jest to okolo
jednej (36%) czy dwoch godzin (20%). Tylko 12% przyznaje, ze dziecko
oglada telewizj¢ bez ograniczen, co moze Swiadczy¢ réwniez o braku kon-
troli rodzicow. Biorac pod uwage dane z tabeli 1 mozna zauwazy¢, iz de-
klarowana czestotliwos¢ ogladania przez dziecko telewizji nie musi by¢ szko-
dliwa, gdyz dziecko zajmuje si¢ tez inng aktywnoScig w czasie wolnym.

Okres wezesnoszkolny jest czasem, w ktorym to rodzice powinni mieé
kontrole nad programami telewizyjnymi, ktére oglada dziecko. Moga
wtedy dobiera programy, ktdre sa adekwatne do wieku dziecka lub moga
go nauczyC warto§ciowych zachowan i postaw. Natomiast w przypadku,
gdy dziecko samo wybiera programy, ktére chee ogladaé, moze trafi¢ na
niewlasciwg dla niego tresc.

Tabela 6. Zauwazone przez rodzicéw sposoby wyboru programéw

Badani rodzice
Dane

n %
Wybiera lub ma wybierane programy, ktére sg 43 86

dopasowane do jego wlasnych zainteresowan
Oglada programy, 7 14

ktére sa dostgpne w danej chwili

Razem 50 100

.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Wyniki zaprezentowane w tabeli 6 wskazuja, ze az 86% ankietowa-
nych twierdzi, ze ich dziecko oglada programy telewizyjne dopasowane
do zainteresowan dziecka, a tylko 14% rodzicéw zauwaza, ze dziecko
oglada to, co jest aktualnie dostepne. Wyniki te potwierdzajg zaintereso-
wanie rodzicéw tym, co oglada ich dziecko w telewizji 1 to, 1z chcg mieé
na to wplyw. Jest to bardzo zadowalajaca informacja, ktéra §wiadczy
o przekonaniu rodzicéw, iz moga z pelna Swiadomoscig pozostawi¢ dziec-
ko przed telewizorem oraz ze maja kontrole nad treSciami, jakie docie-
rajg do dziecka z programéw telewizyjnych.

Na zadane pytanie, czy rodzice sami wybierajg programy telewizyj-
ne (pytanie sprawdzajace), odpowiedzi nie byly juz tak bardzo jedno-
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znaczne (tabela 7). Rodzice w wigkszosci (64%) dobierajg programy swo-
im dzieciom, ale stosunkowo wickszy ich procent tego nie robi (36%).
Taka zmiang w odpowiedziach mozna ttumaczy¢ tym, ze ankietowani
zezwalajg na samodzielno$¢ dziecka w wyborze tego, co chce oglada,
albo che¢cig wskazania, ze jednak maja na to wplyw.

Tabela 7. Ogladanie przez dziecko programéw dobieranych przez rodzicow

Badani rodzice
Dane
n %
Nie 32 64
Tak 18 36
Razem 50 100

.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Brak r6znorodnych opcji rozrywki oraz wlasnej kreatywno$ci moze
powodowad, ze dziecko wybiera to, co jest dla niego najprostsze i najbar-
dziej dostgpne. Ogladanie telewizji nie wymaga wychodzenia z domu oraz
zbyt duzego nakladu sil 1 dlatego moze by¢ wybierane przez dzieci z po-

wodu braku innego zajecia.

Tabela 8. Swiadomos¢ rodzicow dotyczaca korzystania przez dziecko z telewizji z po-

wodu braku innego zajecia

Badani rodzice
Dane
n %
Tak 17 34
Nie 32 64
Nie wiem 1 2
Razem 50 100

Zrodto: opracowanie wlasne



Z teorii — artykuty recenzowane/TheOI’y — Peer-Reviewed Articles

Zdecydowana wickszo$¢ rodzicow (64%) twierdzi, ze ich dziecko
nie korzysta z telewizji z braku innego zajecia (tabela 8). Jednak 34%
potwierdza, ze ta forme aktywnosci dziecko wybiera, poniewaz nie ma
innego zajecia, co jest nadal stosunkowo duzg wartoscia. Wyniki te moga
rowniez wskazywac na brak umiejetnosci zagospodarowanie czasu wol-
nego, zaréwno u dzieci, jak 1 rodzicow.

Majac na uwadze to, ze w wigkszosci rodzice deklarowali wplyw na
wybor programéw, ktére ogladajg ich dzieci, zapytano respondentéw, ja-
kie sg te programy.

Tabela 9. Rodzaje programéw telewizyjnych najczesciej ogladanych przez dziecko

Badani rodzice

Dane
n %
Filmy animowane, kreskéwki 41 28,1
Filmy przyrodnicze 32 21,9
Programy przeznaczone dla dzieci 28 19,2
Filmy familijne 20 13,7
Programy rozrywkowe 13 8,9
Seriale 8 5,5
Inne 4 2,7
Razem 146 100

Zrodlo: opracowanie wlasne

Z danych zamieszczonych w tabeli 9 wynika, iz dzieci ogladaja przede
wszystkim filmy. Sg wsrdd nich te przeznaczone dla ich wieku, ale tez
przyrodnicze i seriale. Czworo spo§roéd badanych rodzicow zaznaczylo,
ze ich dzieci ogladaja chetnie takze inne programy, np. o nauce i techni-
ce, sportowe, ale takze program Discovery. Taka deklaracja rodzicow
wskazuje na to, iz telewizja pelni w stosunku do ich dzieci role rozryw-
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kowa 1 edukacyjng, jest formg relaksu, ale tez 1 mozliwo$cig poznania
$wiata 1 zdobycia wiedzy.

Tabela 10. Czgstotliwo$é wspdlnego ogladania telewizji

Badani rodzice
Dane

n %

W weekendy 17 34

Mniej niz 2 h dziennie 11 22

Raz w tygodniu 10 20

Nie ogladam telewizji z dzieckiem 8 16
2-3 h dziennie 3 6

Wigcej niz 3 h dziennie 1 2
Razem 50 100

Zr6dlo: opracowanie wlasne

Powyzsze wyniki (tabela 10) sugeruja, ze rodzice w wickszosci malo
czasu poSwigcajg na ogladanie z dzieckiem telewizji. Moze to mie¢ oddzwick
pozytywny, gdyz swdj wolny czas moga poSwieci¢ na inne zajecia i formy jego
spedzania z dzie¢mi. Rodzice czynia to najczeSciej w czasie weekendu (34%),
20% robi to tylko raz w tygodniu, natomiast 22% twierdzi, ze spedza czas
z dzieckiem przed telewizorem codziennie, jednak jest to mniej niz 2 godziny
dziennie. Okolo 2-3 godzin dziennie przed telewizorem poswigca dziecku 6%
rodzicéw, a 16% ankietowanych zadeklarowato, iz w ogéle nie poswigca swojego
czasu na ogladanie telewizji z dzieckiem, a zatem nie ma bezposredniego
wplywu na to, jakie tresci sg przekazywane oraz jak odbiera je dziecko.

Ogladanie z dzieckiem telewizji moze by¢ wyrazem dzialan zaplano-
wanych, ale moze tez odbywacé si¢ w sposéb przypadkowy, niekontrolowa-
ny przez rodzicéw. Stad pytanie do respondentéw dotyczace rodzajow pro-
graméw, ktore ogladaja ze swoimi dzie¢mi. Pytanie to dotyczyto tylko tych
rodzicow, ktorzy zadeklarowali, ze ogladajg telewizj¢ wraz z dzieckiem.
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Tabela 11. Programy ogladane przez rodzicéw wraz z dzieckiem

Badani rodzice
Dane
n %
Programy dla dzieci i miodziezy 22 52,4
Programy dla dorostych 9 21,4
Inne 11 26,2
Razem 42 100

.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Osoby, ktdre ogladaja z dzieckiem telewizje, w wigkszoSci poswie-
cajg ten wspdlny czas na ogladanie programéw przeznaczonych dla dzie-
ci i mlodziezy (52,4%), czyli programéw dostosowanych do wicku dzieci
(tabela 11). Mozna zatem wnioskowad, iz jest to dziatanie zaplanowane.
W5réd innych wymienianych programéw znalazly si¢: przyrodnicze, je-
zykowe, edukacyjne oraz informacyjne. Warto w tym miejscu zastanowié
sig, czy dziecko jest obserwatorem tego, co oglada rodzic, czy tez ma wplyw
na wybor programéw. W przypadku pozostalych rodzicow (21,4%), kto-
rzy deklarowali, ze ogladaja z dzieckiem programy dla dorostych nalezy
mie nadzieje, iz wybierajg te tresci, ktdre nie sg szkodliwe dla dziecka
i thumacza to, co dla niego jest niezrozumiale. Ogladanie wraz z dziec-
kiem telewizji jest na pewno jedng z form wspdlnego spedzania czasu.
Oprocz mozliwosci przebywania z mamg czy tata, daje to dziecku row-
niez pewng ochrong przed niewlasciwymi treSciami. W przypadku tresci
trudnych dla dziecka, siedzgcy obok rodzic moze wyjasnic kwestie, ktére
sa dla niego niezrozumiale. W sytuacjach, kiedy ogladanie programu wigze
si¢ z duzymi emocjami, rodzic moze na biezaco te zagadnienia tluma-
czy¢ lub wyciszal. Jednak w przypadku, gdy dziecko spedza duzo czasu
przed telewizorem bez kontroli rodzicdéw, moze dojs¢ do tego, ze trafi na
nicodpowiednie dla niego tresci.

Istotng sprawg jest nie tylko wspdlne ogladanie telewizji, ale tez prze-
prowadzanie z dzieckiem rozmowy dotyczacej ogladanych programéw.
Czas przeprowadzania takich rozméw moze by¢ rézny: przed emisja,
w czasle jej trwania lub po jej zakonczeniu.
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Tabela 12. Czas przeprowadzania z dzieckiem rozmowy na temat ogladanego programu

Badani rodzice
Dane

n %

Czasami po programie 27 54
Czasami przed programem 14 28
Nigdy 11 22

Po emisji kazdego programu 4 8

W trakcie trwania programu 4 8

Przed emisjg kazdego programu 1 2
Razem 50 100

Zrodlto: opracowanie wlasne

Najczgsciej wybierang pora rozmowy z dzieckiem jest czas po emi-
sji programu: ponad polowa ankictowanych (54%) twierdzi, ze przepro-
wadza z dzieckiem rozmowe na temat danego programu czasami, a 8%
po kazdej emisji (tabela 12). To duze ulatwienie dla dziecka, zwlaszcza
wtedy, gdy czego$ nie zrozumialo. Taka wspélna analiza obejrzanego
programu przybliza tres¢, systematyzuje, ale 1 utrwala ja. W przypadku
jednak, gdy tres¢ nickoniecznie jest dostosowana do wieku dziecka, roz-
mowa moze juz niewiele poméc, gdy dziecko zdgzylo obejrzeé program.
Rzadziej rodzice rozmawiajg z dzieckiem jeszcze przed emisja: czasami
przeprowadza taka rozmowe 28% rodzicow, a jedna osoba potwierdzila,
iz rozmawia z dzieckiem o programie zawsze przed jego emisja. By¢ moze
wynika to z malej wiedzy dotyczacej tego, co dokladnie zawiera tre$é pro-
gramu. Jednak dla dziecka moglaby by¢ to bardzo przydatna wiedza, gdyz
ogladajac dany program wiedziatoby, na co zwréci¢ uwage i rozumiato
pelny jego przekaz. Tylko wedlug 8% badanych rozmowa o programie
ma miejsce w trakcie jego trwania, co z pewnoscig jest korzystne dla dziec-
ka, poniewaz moze ono na biezaco poglebiaé swojg wiedze oraz rozwie-
wac watpliwosci, jezeli takie zaistnieja.
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Niepokojacy jest fakt, ze ponad 22% ankietowanych zadeklarowalo, ze
nigdy nie rozmawia z dzieckiem o programach, ktére ono oglada (tabela 13).
Taka postawa moze spowodowad, ze dziecko niekoniecznie bedzie korzystaé
z wiedzy, kt6ra dany program méglby mu daé, poniewaz informacje moga byé¢
dla niego niejasne 1 niezrozumiale. Moze si¢ tez okazaé, ze samo nie jest
w stanie poradzi¢ sobie z emocjami i bodZcami, ktdre przyjelo w czasie emisji.

Ogladanie dobrze dobranych programéw z pewnoscig pozytywnie
wplywa na przyrost wiedzy z danego zakresu tematycznego, co oznacza,
ze telewizja moze by¢ kolejnym no$nikiem informacji dla dziecka. Moze
ono uzupelniaé pewne braki, wyréwnywac poziom oraz zdobywaé nowe,
cickawe dla niego wiadomosci. Telewizja moze takze stanowiC czynnik,
ktéry pobudza dzieci do dzialania, gdyz rozwija ich wyobrazni¢. Miody
czlowiek pod wptywem obejrzanego programu badz jego fragmentu moze
zostaC zmotywowany do podjecia réznorakich aktywnosci, wymyslenia
nowych, konstruktywnych zabaw lub zaje¢. Zatem istotng sprawg jest, by

rodzice dostrzegali pozytywna role ogladania przez dziecko telewizji.

Tabela 13. Opinie rodzicéw dotyczgce pozytywnych aspektéw ogladania telewizji przez dziecko

Badani rodzice

Dane
n %
Zwicksza poziom wiedzy dziecka o Swiecie 39 322
Rozwija wyobraZnie¢ 27 22,3
Zapobiega nudzie 17 14
Uczy dzieci poprawnego zachowania 10 8,3
Pobudza inicjatywe 10 8,3
Rozbudza aktywnos$¢ i tworczosé 9 7,4
Pomaga dzieciom wyciszy¢ si¢ 4 3,3
Nie jest pozyteczna, jest szkodliwa 2 1,6
Inne 3 2,5
Razem 121 100

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Wyniki badaf $§wiadczg o tym, iz rodzice dostrzegaja pozytywne
oddzialywanie telewizji na dziecko. Najczesciej wskazuja na: zwigksze-
nie poziomu wiedzy o $wiecie (32,2%), rozwijanie wyobrazni (22,3%), na-
uke poprawnego zachowania (8,3%) czy pobudzanie inicjatywy (8,3%).
Rodzice zauwazyli tez, ze telewizja zapobiega nudzie (14%) 1 pomaga dzie-
ciom wyciszy¢ si¢ (3,3%). Wsrdd ankietowanych znalazly si¢ takze 3 oso-
by, ktére podkreslity inng zalete telewizji, a mianowicie, ze dzigki niej dzieci
maja kontakt z jezykiem obcym 1 mogg nauczyc sie jezyka angielskiego.

Analizujac przedstawione wyniki badafi mozna przyjaé, ze rodzice
maja wplyw na spedzanie czasu wolnego ich dzieci przed telewizorem.
Telewizja jest nadal czgstym sposobem spedzania czasu wolnego w sto-
sunku do innych aktywnosci wolnoczasowych. Rodzice w wigkszosci sg
zainteresowani tym, co ogladaja dzieci, ogladajg z nimi programy telewi-
zyjne 1 staraja si¢ wspélnie z nimi o nich rozmawial. Tylko nieliczna
grupa nie ma nad tym kontroli. W wigkszosci deklaruja tez, iz sami wy-
bierajg dziecku programy telewizyjne, cho¢ niektérzy przyznaja, ze dziec-
ko oglada tez to, co akurat jest emitowane i robi to z braku innego zajgcia.
Wydaje si¢ zatem, ze Swiadomo$¢ rodzicéw dotyczaca spedzania czasu
wolnego przez ich dzieci jest zadowalajgca.

Przedstawione wnioski mogg jednak budzi¢ watpliwosé, gdy skon-
frontujemy je z deklaracjg rodzicéw dotyczaca ilosci odbiornikéw telewi-
zyjnych w domu (tylko 32% posiada jeden odbiornik, pozostali wigcej)
oraz posiadaniem telewizora przez dziecko w swoim pokoju (32% dzie-
ci). Zmniejsza to szanse kontroli rodzicéw nad czasem spedzanym przed
telewizorem i wyborem programéw przez dziecko. Mozna tez zadaé py-
tanie, czy opinie rodzicdw sg wyrazem rzeczywistego ich postepowania,
czy tez poczucia, ze ich postgpowanie takie wlasnie powinno by¢. W kaz-
dym jednak przypadku rodzice maja $wiadomo$¢ wlasciwego spedzania
czasu wolnego przed telewizorem ich dzieci.
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Streszczenie

Przypisujac rodzinie najwazniejsza role w ksztaltowaniu postaw
wolnoczasowych wskazuje si¢ przede wszystkim na ich wlasny przyktad
oraz zaangazowanie w organizacj¢ i wspdlne spedzanie czasu wolnego
z dzieckiem. Jedna z form spedzania czasu wolnego jest ogladanie telewiz;ji.
Nie mozna jej przypisywac samych negatywow, aczkolwiek w przypadku
braku kontroli, zwlaszcza ze strony rodzica, moze ona mie¢ destruktywny
wplyw na mlodych ludzi, ich $wiatopoglad, zachowanice 1 osobowosc. Kry-
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tyka medidow wskazujaca na negatywne oddzialywanie na osobowosé
dziecka nie moze przystonic faktu, iz Srodki masowego przekazu staly si¢
w dzisiejszym $wiecie nieodlgcznym elementem ludzkiej egzystencji.
Telewizja moze zagrazac dzieciom tez z powodu uzaleznienia rodzicow
lub zwyktego braku kontroli nad tym, co robi ich dziecko. To oni tworzg
hierarchi¢ wartosci w domu, 1 to oni powinni odpowiednio umiesci¢ w niej
telewizje. Nie mozna wykluczy¢ telewizji z codziennego zycia, ale nalezy
pamigtal o racjonalnym korzystaniu z niej.

Czas spedzony przez dziecko przed telewizorem jest odbierany jako
czas stracony i przynoszacy negatywne skutki dla rozwoju dziecka a wing
za to obarczani sg wlasnie rodzice. Prowadzone od lat (réowniez przez me-
dia) u$wiadamianie rodzicom negatywnych skutkéw dlugiego ogladania
przez dzieci telewizji powinno zaowocowaé postawg kontroli 1 wydaje sig,
jak wynika z zaprezentowanych w artykule badan, ze odniosly skutek.
Rodzice kontroluja to, co i jak czesto ogladaja ich dzieci, sami tez wybie-
rajg programy przez nich ogladane.

Stowa kluczowe: media, telewizja, czas wolny, rodzice, aktywnos¢
wolnoczasowa.

Child Free Time Watching TV,
in the Opinion of Parents

Summary

By attributing to family the meaning in forming of free time attitu-
des is shown first of all the example of parents and the involvement in
organization and common free time spending with the child. One of the
free time spending forms is the TV watching. The TV can’t be attributed
only the negatives, although it could have destructive influence over the
young people, their world view, behavior and personality. This criticism,
which points out to negativ influence over the child personality, can’t ob-
scure the fact, that the mass media became in the today’s world insepara-
ble element of the human existence. Television can threaten the children
also because of the parents addiction or ordinary lack of the control over
this, what their child is doing. They make the worth hierarchy at, and
they should place in it appropriately the television. The television couldn’t
be excluded from the everyday life, but we should remember about the
rational using of it.

The time spent by the child in front of computer is viewed as the lost
time, which doesn’t bring benefits the child, and on the parents is put the
blame for it. Held for years (also by the mass media) making parents awa-
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re of the negative results of long watching TV by the children should bear
fruits by control attitude. Considering the researches presented in this ar-
ticle, we can conclude, that this brings the desired effect. The parents con-
trol this, what and how often their children watch, they choose also by
itself the programs they watch. Television is however still often chosen
way of spending free time by the children.

Keywords: media, television, free time, parents, free time activity.
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