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Pojecie czasu wolnego

Zainteresowanie czasem ma swoje tradycje, czego efektem sg liczne
opracowania naukowe, a takze znaczne zréznicowanie terminologiczne.
Zdaniem J. Piety ,,czas wolny jest to czas bez obowigzkéw, przeznaczony
na zajecia dowolne. Czas ten wypelniony jest aktywnoscia, w ktorg czlo-
wiek angazuje si¢ z wlasnej woli po wypelnieniu swoich obowiazkéw
zawodowych, rodzinnych i spolecznych™. W ujeciu J. Dumazediera ,,czas
wolny obejmuje wszystkie zajecia, ktorym jednostka moze si¢ oddawaé
z wlasnej checi badz dla odpoczynku, rozrywki, rozwoju swych wiado-
mosci lub swego ksztalcenia (bezinteresownego), swego dobrowolnego
udziatu w zyciu spolecznym, po uwolnieniu si¢ z obowiazkéw zawodo-
wych, rodzinnych, spolecznych™. Definicja czasu wolnego J. Dumaze-
diera znalazfa swoje zastosowanie w migdzynarodowych badaniach pro-
blematyki czasu wolnego, prowadzonych pod auspicjami UNESCO. Na
podstawie tej definicji przyjmuje si¢ nie sposdb wykorzystania wolnego
czasu, lecz jego funkeje (wypoczynek, rozrywke, rozwéj osobowosci). Ist-

'), Pieta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2008, s. 11.
2 Cyt. za: M. Banach, M. Orlinska, Formy aktywnosci wolnoczasowej ludzi starszych, [w:] Formy
spedzania czasu wolnego, red. M. Banach, T.W. Gierat, Krakéw 2013, s. 82.
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nieje zasadnicza réznica mi¢dzy spedzaniem czasu wolnego przez dzieci
1 mlodziez a wykorzystaniem go przez ludzi dorostych. U czlowieka do-
rostego praca zawodowa, obowiazki rodzinne wyznaczajg ilo$¢ czasu wol-
nego. Z kolei u dzieci i mlodziezy nauka w szkole, obowigzek odrabiania
lekeji sa czynnikami determinujacymi czas pozostaly do ich dyspozycji.
Pojecie czasu wolnego w literaturze jest okreslane réznorodnie, najcze-
Sciej jako ,ta cze$¢ budzetu czasu, ktdra nie jest zajeta przez prace zarob-
kowa normalng i dodatkows, ani przez systematyczne ksztalcenie sig
uczelniane, ani przez zaspokajanie elementarnych potrzeb fizjologicz-
nych, ani przez stale obowigzki domowe™.

W zyciu kazdego czlowieka praca lub nauka nicustannie przeplata si¢
z czasem wolnym. Godziny pracy czy nauki oraz te wolne od obowigzkéw
wyciskajg pigtno na kazdym z nas. Sa one w pewnym sensie przeciwstaw-
ne, ale jednoczesnie $cisle ze sobg powigzane i konieczne dla pelnej har-
monii i radoSci zycia. Brak wolnego czasu ma silny i negatywny wplyw na
zdrowie, osiggniecia osobiste, relacje z ludZzmi, zadowolenie z siebie i ze
Swiata. Czas wolny racjonalnie wypelniony odpowiednimi zajeciami ma
istotne, pozytywne znaczenie dla rozwoju osobowosci 1 podnoszenia kul-
tury calego spoteczefistwa. Warto jednoczesnie zaznaczyd, ze czas wolny to
okreslone tresci, ktérymi jest on wypelniony, bowiem ,sam fakt posiadania
okreslonej liczby godzin czasu wolnego o niczym nie stanowi”™. Wykonu-
jac okreslong czynno$é, raz realizujemy nasze dzialanie jako specyficzne
dla czasu wolnego, a innym razem niekoniecznie. Jako przyklady takiego
dziatania M. Ostrowska podaje czytanie ksigzki — ,raz jest przyjemnoscia
jesli czytamy pasjonujace nas dzielo, a innym razem juz nie — tylko odra-

bianiem lekcji™

zwigzanym z obowiazkiem przeczytania lektury szkolne;.

Czas wolny spelnia w zyciu kazdego czlowieka rozmaite, wzajem-
nie przenikajgce si¢ funkcje. Madrze wypelniony ma zasadnicze znacze-
nie dla rozwoju jednostki. E. Wnuk-Lipifski® wyréznia pi¢é jego podsta-
wowych funkgji:

— edukacyjna, realizujaca si¢ poprzez bezinteresowne i niewymu-
szone poszerzanie wiedzy;

— wychowawczg, dzigki ktorej przyswajamy zasady Swiatopoglado-
we, normy postepowania, styl bycia;

—integracyjng, zwigzana z wzmacnianiem wi¢zi rodzinnych, réwie-
$niczych, towarzyskich, zaspokajajacych potrzeby uznania, przynalezno-
$ci, sukcesu;

3 J. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, dz. cyt., s. 26.

4 M. Ostrowska, Problemy czasu wolnego w pedagogice spotecznej, [w:] Pedagogika spoteczna.
Dokonania-aktualnosc-perspektywy, red. S. Kawula, Torur 2005, s. 584.

>Tamze, s. 384.

©Cyt, za. M. Banach, M. Orlinska, Formy aktywnosci wolnoczasowej ludzi starszych, dz. cyt., s. 82.



EDUKACJA
ELEMENTARNA

— rekreacyjna, przyczyniajacy si¢ do redukeji zmeczenia i odnowy
sil psychofizycznych organizmu;

—kompensacyjna w stosunku do tre$ci czynnos$ci zwiazanych z praca
lub nauka.

Inng, oryginalng koncepcje klasyfikacyjng funkeji czasu wolnego
przedstawia Z. Dabrowski, ktéry wymienia cztery funkeje czasu wolne-
go: wypoczynek, rozrywke, rozwoéj zainteresowan i uzdolniefi oraz po-
szukiwanie wlasnego miejsca w spoleczenstwie. Podstawowg funkejg czasu
wolnego jest regeneracja sif fizycznych i psychicznych organizmu, czyli
wypoczynek. Wypoczywa sig, aby odrodzi¢ sily fizyczne i psychiczne.
Przez pojecie wypoczynek rozumie si¢ odprezenie psychiczne i fizyczne
po pracy, nauce, po réznych zajeciach, ktore sg konieczne dla organizmu
kazdego czlowicka. Codzienny wypoczynek przyczynia si¢ do poprawy
stanu zdrowia. Zapobiega przede wszystkim powstawaniu przemeczenia,
ktore objawia si¢ m. in.: zmniejszong zdolnoscia do pracy lub nauki, bra-
kiem normalnej koordynacji i rytmu ruchéw, odpowiedniej postawy ciala,
spadkiem zainteresowania, trudnoscig w skupieniu si¢ 1 kojarzeniu mysli.
Bardzo silne zmg¢czenie moze doprowadzi¢ do sennosci i apatii lub prze-
ciwnie do bezsennosci, niepokoju, agresywnosci, utraty zdolnosci samoist-
nej regeneracji organizmu. Wysilek, praca, nauka i wynikajace z nich zme-
czenie, a potem wypoczynek stanowia naturalny, powtarzajacy si¢ cykl
zyciowy. Powinno si¢ zachowac regularny rytm i stopiefi intensywnosci kaz-
dej fazy, stosownie do aktualnych mozliwosci, jak réwniez wypracowanych
wezesnie] nawykéw jednostki. Jeshi kazdego dnia w tych samych godzinach
ktadziemy si¢ spac i wstajemy, rozpoczynamy i koficzymy nauke czy prace,
to wzrasta nasza zdolnos¢ do efektywnego wysitku. Idealnym przejawem tego
sa wyniki ¢wiczen lekkoatletycznych, systematycznej gry na instrumencie,
wyniki systematycznego uczenia si¢. Czas 1 forma wypoczynku sg bardzo
rézne, zaleza m. in. od indywidualnych potrzeb, warunkdéw zyciowych, wie-
ku itp. Z reguly wiccej wypoczywaja ludzie starsi, w podesztym wicku, zme-
czeni pracg. Dzieci 1 mlodziez cz¢Sciej wykorzystujg swoj wolny czas na roz-
rywke, rozwdj zainteresowan, talentow, zycie zespolowe.

Drugg funkcjg czasu wolnego wedtug Z. Dabrowskiego jest zaspo-
kojenie potrzeby rozrywki. Rozrywka to odpoczynek czynny, realizowa-
ny w dzialaniu stanowigcym cel dla siebie. Powinna przynie$¢ nie tylko
wypoczynek, ale takze atrakeje, przygode, zabawe, nowos¢, rado$é, emo-
¢je 1 przede wszystkim swobodg¢. Powinna spefniaé pragnienia niezaspo-
kojone przy wykonywaniu obowigzkéw. Dobra rozrywka przenosi na-
str6j ozywienia i zapatu do dzialania takze na teren zajgé obowiazkowych.

Trzecig funkcjg czasu wolnego wymieniong przez Z. Dabrowskiego
jest rozwdj zainteresowan 1 uzdolnien. Rozmaite mogg by¢ kierunki roz-
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woju osiaganego dzigcki trwalym zainteresowaniom i systematycznym
wysilkom zaréwno w pracy zawodowej, jak i w wolnym czasie. Jedni dgza
do zaspokajania potrzeby poznania, inni pragng ksztaltowac i doskonalié
otoczenie, jeszcze inni przezywaja silniej wrazenia estetyczne i sami pro-
bujg twérczosci artystycznej. Indywidualne dgzenia kazdego czlowicka
decydujg zaréwno o wyborze kierunku zawodowego, a takze o rodzaju
zainteresowafn w czasie wolnym’.

Zajecia kulturalne 1 o§wiatowe stanowié mogg duza pomoc w roz-
woju osobowosci oraz doskonaleniu si¢ w wybranej dziedzinie wiedzy,
sztuki, techniki, zycia spolecznego i praktycznego. ,,Czlowiek rozwija si¢
w calej swej pelni fizycznej i duchowej przez pobudzanie sprawnosci
mie$ni, inteligencji, wyobrazni, smaku estetycznego, poczucia moralne-
go, Swiadomosci spolecznej, przez nabywanie postaw spolecznych i po-
trzeby filozoficznego ogladu spraw realnych i abstrakcyjnych”.

Ostatnig funkcja czasu wolnego jest poszukiwanie wlasnego miejsca
w spoleczenstwie. ,Kazda jednostka powinna znalez¢ wlasne miejsce
1 role odpowiadajgca jej ambicjom 1 mozliwoSciom. Najtatwiej jest zna-
lez¢ ludzi zainteresowanych tg samg dziedzing, cenigcych te same idee
i styl zycia, wlasnie w czasie wolnym™. Czlowiek zyje i wychowuje si¢
wirdd innych ludzi. Obecnos¢ jednak wokél innych nie oznacza, ze czlo-
wiek zostal wlgczony do organizmu spotecznego. Czesto w thumie bywa
si¢ bardziej samotnym niz na odludziu. Wszystko zalezy od tego, jaki
ukiad stosunkéw tgczy nas z otoczeniem, z innymi czlonkami grup spo-
tecznych, do ktorych nalezymy. Kazdy czlowiek powinien odnalezé wia-
sne miejsce 1 role odpowiadajgcy jego ambicjom i mozliwosciom. Jed-
nostki zdrowe i mocne psychicznie starajg si¢ stosownie do tego postulatu
uzyskac jak najbardziej godne miejsca. Z kolei jednostki sfabsze, wyob-
cowane rezygnuja z walki o uznanie spoleczne i usuwaja si¢ na margines
zycia spolecznego. Najlepiej poszukiwad i natrafiaé na grono towarzyszy
zainteresowanych tg samg dziedzina, cenigcych te same idee 1 styl zycia w cza-
sic wolnym. Bo tu jednostka ma swobod¢ wyboru pod kazdym wzgle-
dem. Sama decyduje, gdzie chce dzialal, z kim, w jaki sposéb, jak dfugo
1 jakie realizujgc cele. Czlowiek, ktory przylgnat sercem do tego, czym zyje
zespOl, grupa, czym zyja ludzie w otoczeniu, nie nudzi si¢ nigdy w wol-
nym czasie 1 nie odczuwa bezcelowosci nauki badZ pracy zawodowe;.

7 Cyt. za | lwaniec, Czas wolny mtodziezy licealnej, [w:] Formy spedzania czasu wolnego, red. M. Banach,
T.W. Gierat, Krakow 2013, s. 44-45.

8 M. Banach, W. Gierat. K. Pach, Czas wolny studentdw, [w:] Z problematyki rodziny i szkoty w poczat-
kach XXI wieku, red. Z. Branka, Krakéw 2008, s. 210.

M. Dragan, Czas wolny mtodziezy gimnazjalnej, [w:] Formy spedzania czasu wolnego, dz. cyt.,
s. 16-17.
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T.W. Gierat z kolei okresla nast¢pujace funkcje czasu wolnego: re-
generacyjna, suspensywna, kompensacyjna, kreatywna, kulturotwércza,
spoleczna i humanistyczna. Realizacja tych funkcji w czasie wolnym
wplywa pozytywnie na zachowanie homeostazy organizmu.

W literaturze wyrdznia si¢ dwa rodzaje wypoczynku: bierny i czyn-
ny. Wypoczynek czynny zaklada aktywnos¢ fizyczna polegajaca na zaje-
ciach, ktére wymagaja czynnoSci odmiennych od tych, ktére wywolaty
oslabienie, wyczerpanie, np. zajecia ruchowe sg przeciwienstwem dla
pracy umystowej uczniéw. Z kolei wypoczynek bierny polega na bez-
czynnosci, np.: lezeniu, wygodnym siedzeniu, spaniu. Wypoczynek bier-
ny jest takze konieczny, ale gléwnie po wytezonym wysilku fizycz-
nym i stosuje si¢ go przez krotki okres czasu. Rozrywka za§ pozwala
zaspokoiC pragnienia, dostarcza réznorakich przezyé¢, wnosi elementy
zmienno$ci do codziennego zycia. Druga wymieniong funkcja czasu
wolnego przez T. Wujka jest rozwdj osobowosci, ktéry prowadzi do
zaspokojenia zainteresowan, samodoskonalenia si¢!’. Dominacja kt6-
rej$ z wymienionych funkeji oraz sposdb spedzania czasu wolnego za-
lezy w duzej mierze od splotu wielu uwarunkowan, takich jak np.: ro-
dzaju zmeczenia, stanu psychicznego jednostki, charakteru pracy, pory
dnia. W wypelnieniu funkgji czasu wolnego duza role odgrywa rodzi-
na, szkola, instytucje spoleczne, rozwijajace dziatalno$¢ wsrdd ludzi
w ramach ich wolnego czasu, placowki kulturalno-o$wiatowe, takie jak
np.: $wietlice, kluby, domy kultury!’.

Czas wolny w zyciu kazdego czlowieka spelnia r6znorodne funkeje.
Czas wolny jest niezbedny dla prawidlowego rozwoju jednostki. Z kolei
za$ jego brak ma ujemny wplyw na zdrowie, osiggniecia, sukcesy, stosu-
nek do innych ludzi. Czas wolny powinien stuzyé regeneracji sit fizycz-
nych i psychicznych, powinien stuzyé takze rozwojowi wlasnych zainte-
resowan, zamilowan, pasji 1 talentéw. Coraz wicksza 1lo§¢ wolnego czasu
zmusza rodzicow 1 nauczycieli do przygotowywania dzieci 1 mlodziezy
do wyboru odpowiednich form aktywnosci, ktére wplyng korzystnie na
ich rozwdj 1 ksztaltowanie si¢ osobowosci.

Czas wolny dziecka

Sposdb spedzania czasu wolnego moze przybieraé przerézne formy.
»Czas wolny dzieci r6zni si¢ od czasu wolnego mlodziezy oraz oséb do-
rostych i starszych przede wszystkim dlatego, ze w znacznym stopniu moze

19 Por. B. Matyjas, Czas wolny, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, Warszawa
2003, t. 1,5.560-561.

" Por. M. Banach, W. Gierat, K. Pach, Czas wolny studentow, [w:] Z problematyki rodziny i szkoty
w poczgtkach XXI wieku, red. Z. Branka, Krakéw 2008, s. 212.
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by przeznaczony na zabawe”'2. Zabawa, bedac podstawowg forma ak-
tywnosci dziecka, w znacznym stopniu wplywa na jego rozwdj psychicz-
ny, fizyczny czy spoleczny. ,W zabawie formutuja si¢ mechanizmy, ktére
kierujg zachowaniem i postepowaniem dziecka. Uczy si¢ ono oceniaé sto-
sunki spoleczne, poznaje je, a takze rozwigzuje réznorodne problemy. Pod
wplywem zabawy dziecko uczy si¢ postepowaé zgodnie z obowiazujacymi
regutami, przezwyci¢za swoj egoizm i egocentryzm, staje si¢ stopniowo zdolne
do wspdlzycia w zespole, uczy sie zyczliwosci 1 szacunku dla innych ludzi,
ktérzy wspélnie z nim stanowig tak zlozona strukture, jaka jest spoleczen-
stwo”3. Przyzwyczaja si¢ poznawac 1 samodzielnie przeksztalcac otaczajace
go Srodowisko. ,,Gry 1 zabawy, w ktdrych dziecko bierze udzial, oprocz rado-
Sci, jakiej dostarczaja, maja takze na celu stymulowanie jego rozwoju i przy-
gotowanie do podjecia nauki w szkole. To wlasnie zabawa wplywa u dzieci
na umiejetno$¢ postrzegania, wdrazania do wlaSciwego i swobodnego wypo-
wiadania si¢ na dany temat, a ponadto rozwija percepcje analizy i syntezy,
rozwija pamieé, uwage i motywacje do dziatania”". Zabawa jako naturalna
forma aktywnosci dziecka jest elementem jego naturalnego rozwoju, przeja-
wem spontanicznych dziataf, czasem na poznawanie 1 odkrywanie $wiata.
Wazne, aby umie¢ w sposdb umiejetny wykorzystaé t¢ naturalng aktywnos¢
dziecka i poméc mu we wlasciwym uksztattowaniu jego osobowosci.
Wielu autoréw zwracato uwage na szczegdlne uwarunkowania cza-
su wolnego dzieci. Jest to czas wolny, ktéry pozostaje dziecku po zaspo-
kojeniu potrzeb organizmu, wypelnieniu obowigzkéw szkolnych 1 do-
mowych, w ktérym moze ono wykonywaé czynnosci wedlug swojego
upodobania, zwigzane z wypoczynkiem, rozrywka i zaspokojeniem wia-
snych zainteresowan. Warto réwniez zaznaczy¢, ze z tej definicji nie
wynika dowolnos¢ zaje¢ mlodziezy szkolnej w czasie wolnym, w szcze-
g6lnosci prac spolecznych, udziatu w zinstytucjonalizowanych formach
zajeC pozaszkolnych. AktywnoS¢ spoleczna dzieci i miodziezy moze kon-
centrowac si¢ 1 rozwijaé w organizacjach mlodziezowych, w samorza-
dzie szkolnym, w akcjach spolecznych realizowanych przez szkole. Jest
to kierunek aktywnosci kontrolowanej, wiaze si¢ z planowana pracg wy-
chowawczg. Stwarza teren dla rozwoju inicjatywy i samodzielnosci dzie-
ci i mlodziezy, odreagowania poza zajeciami szkolnymi, stanowi zatem
wlasciwa dziedzing czasu wolnego. Czasu wolnego ucznia nie mozna
traktowaé jako czasu zupelnie wolnego od obowigzkéw, poniewaz nie

12 ). Matejek, Rola senioréw w rodzinie w procesie organizacji czasu wolnego dzieci, [w:] Socidlni
pedagogika v kontextu Zivotnich etap élovika, red. M. Bargiel, E. Janigowa, E. Jarosz , Brno 2013,
s.1128.

13 D. Hajdyta, Rola zabawy w procesie wychowania dziecka, [w:] Mass media i zabawa jako katego-
rie czasu wolnego, red. M. Banach, T.W. Gierat, Levoca 2010, s. 6.

4. Matejek, Rola senioréw w rodzinie w procesie organizagji czasu wolnego dzieci, dz. cyt.s. 1128.
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oznacza on bezczynnosci czy negacji wszystkich obowiazkéw. W czasie
wolnym dziecko powinno oddawac si¢ wybranym zajeciom z wlasnej woli,
checi, nie bedac przez nikogo zmuszane. Jesli nawet te zajecia czy dzia-
talno§é w czasie wolnym wymagaja pewnej dyscypliny, podporzadkowa-
nia si¢, np.: harcerstwo, samorzad, stuzba spoleczna w placéwkach wy-
chowania pozaszkolnego, to jednak ich wybér byl dowolny.

Zdaniem K. Czajkowskiego czas wolny ucznia to ten okres dnia,
ktéry pozostaje do wylacznej jego dyspozycji, po uwzglednieniu czasu
przeznaczonego na nauke szkolng, positki, odrabianie zadan domowych,
niezbedne osobiste zajecia domowe. Czas wolny dziecka to czas, ktory
moze by¢ przeznaczony na wypoczynek, rozrywke i zaspokojenie osobi-
stych zainteresowan””. Czas wolny dzieci i mlodziezy to czas, ktdry pozo-
staje po wypelnieniu czynnosci obowigzkowych, takich jak: sen, nauka
szkolna i domowa, pomoc w pracach domowych. Czas wolny to ten okres
dnia, ktérym dzieci i mlodziez moga dysponowac wedtug wlasnego uzna-
nia, przeznaczajac go na odpoczynek, rozrywke, zabawe, zaspokojenie
wlasnych zainteresowan i rozwijanie talentow.

Formy zaje¢ wolnoczasowych

Sposdb spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez nie jest
dowolny, powinien podlega¢ rygorom wychowawczym i byé objety swo-
ista kontrolg przez doroste otoczenie. Kilkulatek czy nastolatek, zwlasz-
cza jesli ma poczucie niezaleznosci, wolnosci, swobody, moze swa ener-
gi¢ skierowa¢ na dzialania niepozadane, czasem szkodliwe dla niego
samego lub otoczenia. Rodzice, pedagodzy, opickunowie powinni pamie-
taé rowniez, ze dziecko moze nie by¢ zorientowane w réznorodnych ofer-
tach zagospodarowania czasu wolnego, z jakich mogtoby korzystaé w §ro-
dowisku lokalnym. Formy i sposoby zagospodarowania czasu wolnego
przez dzieci i mlodziez powinny by¢ tak dobrane, by wlasciwie rozwijaly
jednostke. Nie wystarczy zagospodarowanie czasu wolnego 1 wyelimino-
wanie nudy, trzeba réwniez rozwija aktywnoS¢ 1 tworczg postawe. Ce-
lem wychowania w czasie wolnym powinno by¢ zaspokojenie potrzeb
dzieci i mlodziezy, ale takze rozwijanie zainteresowan, pasji i talentow'.

Z kolei R. Wroczynski tak oto klasyfikuje sposoby spedzania czasu
wolnego przez dzieci i mlodziez:

— zabawy 1 gry ruchowe — sport;

— turystyka;

— uczestnictwo w imprezach artystycznych oraz amatorstwo artystyczne;

1> B. Matyjas, Czas wolny, dz. cyt., s. 560.
6 Tamze, s. 562.



Z teoril — artykuty recenzowane/TheOFy — Peer-Reviewed Articles

— §rodki masowego przekazu (czytelnictwo, film, radio, telewizja);

— zajecia techniczne;

—inne formy aktywnosci intelektualnej, np. samoksztalcenie;

—aktywno$¢ spoteczna i towarzyska (m.in. w grupach réwie$niczych);

inne formy aktywnosci (kolekcjonerstwo, réznego rodzaju indywi-
dualne zamitowania)".

Jedna z kluczowych form zagospodarowania czasu wolnego przez
dzieci i mlodziez sa zajecia kulturalne. W ramach nich dokonuje si¢ re-
alizacja wlasnych zainteresowan, pasji, talentow. Ze wzgledu na potrze-
be rozwoju kulturalnego dzieci i mtodziezy dominowal powinny zajecia
ckspresyjne, np. uprawianie tworczosci amatorskiej. Niestety obecnie
istotng role wsrdd zajel czasu wolnego odgrywa percepcja tresci przeka-
zywanych przez $rodki masowego przekazu, co staje si¢ bardzo niepoko-
jace. Racjonalnie zaplanowany i spedzony czas wolny wplywa m.in. na
branie udzialu w zyciu spolecznym, rozwijanie i ksztaltowanie uczué
moralnych, wdrazanie do przestrzegania zasad kultury zycia codzienne-
go, promocj¢ zdrowego stylu zycia itp. Czas wolny dzieci 1 miodziezy
sprzyja nie tylko odnowie sit i zabawie, ale stuzy réwniez poznaniu rze-
czywisto$cl, wyrabianiu nawykéw, odpowiednich zachowan oraz nabie-
raniu doswiadczen zyciowych. ,,Czas wolny jest zatem takg przestrzenig
w zyciu czlowieka, ktérg mogg zapelnié rézne tresci. Nalezy jednak pa-
migtaé, ze sposoby i formy spedzania czasu wolnego przekazuja dzieciom
rodzice — opickunowie 1 przede wszystkim w pierwszej kolejnosei to od
nich zalezy, jakie wzorce w tej kwestii w swoim zyciu przyjmie dziecko™.
Rodzice, wychowawcy, opickunowie dobierajac optymalne formy spedza-
nia czasu wolnego dla ich dzieci motywujg je do ksztaltowania aktywnej i
tworczej postawy. Aktywnos¢ jest tym elementem, ktdry powoduje ,,rozwdj
osobowosci kazdej jednostki ludzkiej, przebiegajacej na kilku réwnoleglych
plaszczyznach: spolecznej — méwimy wtedy o aktywnosci spolecznej; za-
wodowej — dotyczacej aspektow natury produkeyjno-ckonomicznej; oSwia-
towej — odnoszacej si¢ do probleméw ksztalcenia; kulturalnej — zwiazane;j
z uczestnictwem oraz dzialalno$cig kulturalng”".

Czas wolny moze by¢ ujmowany takze jako forma profilaktyki uza-
lezniefi czy dbatosci o higieng psychofizyczng dzieci i mlodziezy. Psy-
chohigieniczne ujecie czasu wolnego zaktada rozladowanie, usuwanie
napied, stresow 1 zmeczenia. Czas wolny jest procesem niezbednym dla
odnowy sif psychofizycznych kazdego czlowieka. Wigze si¢ to z przykry-

7 Cyt. za T.W. Gierat, Czas wolny studentdw, [w:] Formy spedzania czasu wolnego, dz. cyt., s. 64.
'8 ). Matejek, Rola senioréw w rodzinie w procesie organizacji czasu wolnego dzieci, dz. cyt., s. 1129.
9M. Banach, Edukacyjne aspekty pracy amatorskich zespotéw folklorystycznych, Krakéw 2002, s. 41.
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mi przezyciami w szkole, w pracy czy w rodzinie. Problem redukeji stre-
su, napie¢ poprzez racjonalnie zorganizowany wypoczynek, w obecnych
czasach nabiera szczegdlnego znaczenia. Wiasciwie zorganizowane for-
my czasu wolnego zapobiegaja powstawaniu wielu zaburzen zdrowia
psychicznego. Dzigki nim wyrabia si¢ poczucie dystansu wobec proble-
moéw zycia codziennego. A to z kolei daje szanse efektywniejszego 1 twor-
czego podejscia do pracy, nauki i innych obowigzkow?. Niewtasciwa or-
ganizacja czasu wolnego niesie za sobg liczne niebezpieczenstwa, m.in.:
nalogi, przestepstwa, agresje, przemoc.

Formy spedzania czasu wolnego przez dzieci klas I-lI

Wiasciwa organizacja wolnego czasu moze stanowi¢ antidotum na
wszelkie niebezpieczefistwa i zagrozenia. Nalezy pamigtal, ze organizo-
wanie zajeé wolnoczasowych dla dzieci musi uwzgledniaé wszystkie jego
funkcje. Jest to wazne takze w odniesieniu do uczniéw w klasach I-III.
Dzieci te czesto przezywaja kazdy dzief pobytu w szkole 1 konieczno$cig
jest stosowne jego odreagowanie, wypoczynek czy regeneracja sil. Dlatego
zajecia organizowane dla dzieci w wieku 6-9 lat powinny byé szczegélnie
atrakcyjne oraz angazujgce ruchowo, emocjonalnie i intelektualnie. Powin-
ny nie$¢ znaczny tadunek zréznicowania trudnosci i by¢ w znacznym
stopniu urozmaicone. Mozliwo$¢ spetnienia tego warunku pojawia si¢
w kontekscie podstawowej formy aktywnosci dziecka, jaka jest zabawa.
Zabawa, b¢dac z jednej strony czynnoscia spontaniczng, podejmowang
samodzielnie przez dziecko, pozwala mu kreowaé wlasna zabawowa rze-
czywisto$é, ale z drugiej strony, wlasciwie zaplanowana i dobrana przez
rodzica czy nauczyciela, moze by¢ elementem rozwijajacym postawy twor-
cze, ksztaltujacym osobowos¢, wplywajacym na budowanie wlasciwych
wzorcéw zachowania. Zabawa z uwagi na swoje konstytutywne cechy,
jakimi s3: dobrowolno$¢, przyjemno$é i rado$é z przezywania, fikcyjnosé,
niezarobkowo$¢, normatywno$é, wyznaczenie swoistej przestrzeni czasu
1 miejsca, pozwala na osigganie w pelni harmonijnego rozwoju u kazde-
go dziecka. Z badaf prowadzonych przez studentéw Uniwersytetu Peda-
gogicznego 1 Akademii Ignatianum?' wynika, ze najczesciej realizowang
forma zaje¢ wolnoczasowych jest wlasnie zabawa przybierajaca wszelkie
mozliwe formy. Od zabaw indywidualnych po zespotowe, od konstrukeyj-
nych po edukacyjne. W ramach tychze zabaw pojawiajg si¢ cz¢sto bardzo
zroznicowane pod wzgledem zaangazowanego czasu i wykorzystania
srodkéw formy. Mozna zaryzykowal stwierdzenie, ze jeszcze wszystko,

20 Por. L. Lebioda, Czas wolny, ,Wychowawca” (2004) 7 - 8,s. 17.
1 Prace licencjackie i magisterskie m.in.: A. Fischer, A. Szarek, A. Michér, K. Prusak, I. Iwaniec.
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co robi dziecko w tym wieku jest formg aktywnosci o charakterze zabawo-
wym. Takze te zajecia pozalekeyjne i pozaszkolne, ktore z zalozenia maja
pomdc mu osiggnaé zyciowy sukees, a ktdre rodzice czgsto indywidual-
ne dobieraja pod katem umiej¢tnosci, zainteresowan lub z uwagi na
wlasne, czesto niezrealizowane ambicje.

Zabawa jako dominujgca forma aktywnoSci przejawia si¢ we wskaza-
niach samych dzieci, co do podejmowanych form spedzania czasu wolnego.
Dominujg wsrdd nich te bierne, takie jak: korzystanie z komputera, oglada-
nie telewizji, rzadziej czytanie ksigzek. Cho¢ wydawaloby sie, ze wiek po-
miedzy 7 a 13 rokiem zycia sprzyja ruchowi, to paradoksalnie mamy go
w formach zaje¢ wolnoczasowych, w tej grupie wiekowej, stosunkowo mato.
Jezeli juz pojawiajg si¢c wirdod odpowiedzi te, ktdre opisuja czynne, aktywi-
zujgce ruchowo formy, to nalezg do nich zajecia sportowe w szkole, rzadziej
poza nig, czyli w instytucjach sportowych, np. klubach sportowych, zajecia
taneczne realizowane w szkole lub o§rodkach kultury, czasami pojawiajg si¢
spacery czy wycieczki. éwiadczyé to moze o specyficznych upodobaniach
ruchowych dzieci, ale takze braku zainteresowania ze strony najblizszych
1 nie przykladania przez nich wagi do zajeé ruchowych. A przeciez wszyscy
doskonale zdajemy sobie sprawe z faktu, ze aktywno$¢ ruchowa i ksztalto-
wanie nawykéw dotyczgcych aktywnego spedzania czasu wolnego, juz od
najmlodszych lat, jest zasadniczym elementem z punktu widzenia kondycji
calego spoleczenistwa i z faktu, ze w znaczacy sposéb wplywa ona na jako$é
funkcjonowania w kolejnych etapach naszego zycia. Parafrazujac, mozna
stwierdzi¢ ,ruch to zdrowie”, ,ruch to zycie”, ,ruszam si¢, wigc zyj¢”. Rodzi-
ce powinni mieé tego Swiadomosé 1 od najmiodszych lat powinni utrwalaé
nawyki ruchowe u swoich dzieci. Niestety czesto zaniedbuja te sferg¢ funkcjo-
nowania, koncentrujgc si¢ na formach edukacyjnych, ale nie zawsze pozy-
tywnie wplywajacych na zdrowie i kondycje fizyczng dziecka.

Wyniki badafh CBOS pokazuja, ze rodzicom zalezy na uczestnictwu
ich dzieci w r6znych formach spedzania czasu wolnego. ,,Obecnie prawie
dwie pigte badanych majacych dzieci w wieku szkolnym (37%, od ubieglego
roku spadek o 3 punkty) deklaruje, ze ktéres z nich juz uczeszeza lub zamie-
rza uczgszczaé na dodatkowe platne zajecia”. Gléwnie s3 to zajgcia poza-
lekeyjne lub pozaszkolne o odplatnym charakterze. W §wietle przygotowa-
nego raportu najwigkszym zainteresowaniem cieszg si¢ kursy jezykow obeych
(25%), zajecia sportowe (15%) 1 artystyczne (12%)%. Rozwazajac podane
warto$ci odnoszace si¢ do poszczegdlnych form, mozna zastanawiaé si¢, na
ile sg to formy preferowane przez same dzieci, a na ile przez samych rodzicow.

22 \Wydatki rodzicéw zwigzane z nowym rokiem szkolnym opinie z lat 1997-2008. Komunikat
z Badan, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2008/K_160_08.PDF (dostep: 26.01.2015).
3 Tamze.
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Oprocz tych najczesciej wystepujacych form spedzania czasu wolnego,
czyli réznorodnych kurséw jezykowych, warto zwréci¢ uwage takze na te
nietypowe, ktore pojawiaja si¢ jednak coraz czgSciej 1 nabierajg coraz wick-
szego znaczenia w szeroko rozumianej edukacji dziecka. Jedng z takich form
jest aktywnos$¢ artystyczna 1 uczestnictwo dzieci w réznorodnych zespo-
tach o takim wiasnie charakterze. Dzialalnos¢ artystyczna to najczgsciej for-
ma, na ktéra decydujg si¢ rodzice dziecka, wybierajac ja sposrod réznych
ofert palcéwek czasu wolnego, gléwnie doméw kultury. Zainteresowanie tan-
cem, $piewem, muzyka, teatrem czy zajeciami plastycznymi jest domeng
dziewczat. Zdecydowanie czgsciej dziewczeta w tym wieku podejmuja wy-
mienione powyzej formy spedzania czasu wolnego. Jako przyktad wystarczy
przywolac sktad osobowy w Zespole Pie$ni 1 Tafca ,Male Stowianki” dzia-
tajacym w Centrum Kultury im. Dr Henryka Jordana w Krakowie czy Re-
gionalnym Zespole Piesni i Tanca ,,Lachy” w Nowym Saczu, gdzie wirdd
najmlodszych uczestnikéw zdecydowanie dominujg wlasnie dziewczeta.
Proporcja ta wirdd uczestnikow jest szczegdlni wyrazna w duzych grupach,
a do takiej zaliczymy ,,Male Stowianki” gdzie na okolo 150 uczestnikéw
w wieku 6-10 lat ponad 85% to wlasnie dziewczgta®. W zespole ,Lachy” ta
proporcja jest nieco mniejsza, a, co charakterystyczne, zwicksza si¢ z wie-
kiem, ale tez znacznie przewazaja dziewczgta, ktorych jest ponad 70%%. Po-
dobnie w innych zespolach o artystycznym charakterze. W rozmowie z jedng
z instruktorek taica z Katolickiego Domu Kultury w Krakowie wynika, ze
w szeregu grup tanecznych, jakie prowadzi, uczestnikami sg same dziewcze-
ta. Swiadezy to z jednej strony o znacznym zainteresowaniu tymi formami
wir6éd najmiodszych 1 ich rodzicow, z drugiej zas o preferencjach piciowych
w zakresie wyboru ofert zajeé wolnoczasowych.

Jako przyklad typowo chlopiecych wyboréw w zakresie form spe-
dzania czasu wolnego wymieni¢ nalezy zajgcia sportowe, w tym cieszgca
si¢ szczegolna popularnoscia pitke nozng oraz, co jest zjawiskiem bardzo
interesujgcym, sporty walki. Jednak, co wcale nie dziwi, wielu rodzicow
ma obawy zwigzane z uprawianiem sztuk walki. Obawy te sprowadzaja
si¢ do czterech podstawowych aspektow:

— zdrowie 1 bezpieczefistwo na treningach;

— wyzwolenie zachowan agresywnych w stosunku do innych, gléw-
nie rowiesnikow;

—ideologizacja, czyli przemycanie wartosci, tradycji 1 duchowosci wschodu;

— koszt i czas na treningi®®.

24 Na podstawie rozmowy z pracownikami ZPiT ,Male Stowianki”.

2 Por. J. Urbanek, A. Wilk, Walory wolnoczasowe Regionalnego Zespotu Piesni i Tarica ,Lachy”
w Nowym Saczu, [w:] Formy spedzania czasu wolnego, dz. cyt., s. 186.

26 Por. A. Ligeza, Brazylijskie Jiu-Jitsu jako propozycja spedzania czasu wolnego dla dzieci i mfo-
dziezy, [w:] Formy spedzania czasu wolnego, dz. cyt., s. 124-126.
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Niestety rodzice nie uwzgledniajg czgsto najwazniejszego elemen-
tu, jakim powinno by¢ zainteresowanie samym dzieckiem, jego mozli-
wosciami czy ograniczeniami. Wybierajac sporty walki spo$§rod bogatej
oferty rynkowej, ,rodzic nie zdaje sobie sprawy z cech charakterystycz-
nych danej sztuki walki, z jej ograniczef, oraz wplywu, jaki ma ono na
dziecko™. Moze to doprowadzi¢ do powaznych naruszen w jego prawi-
dlowym harmonijnym rozwoju i to w réwnej mierze w sferze fizycznej
jak 1 psychicznej. Wybér form sztuk walki dla dziecka musi uwzgledniad
jego dobro. ;Majac na uwadze pozyteczny sposéb wykorzystania czasu
wolnego dziecka, watro podsunaé mu propozycje treningéw Brazylijskie-
go Jiu-Jitsu. Jezeli dziecko zdecyduje si¢ na treningi, to po jakims$ czasie
z pewnoscig odkryje w tej sztuce walki Zrodlo osobistej satysfakeji i przy-
jemnoSci. Natomiast rodzic bedzie mial pewnos¢, ze oprcz nabywania
praktycznych umiejetno$ci samoobrony jego dziecko ma mozliwo$¢ wszech-
stronnego 1 harmonijnego rozwoju”*. Wazne jest, aby na zajeciach dziec-
ko bylo nie tylko bezpieczne, ale by we wlasciwy sposéb moglo si¢ rozwijac.

Bardzo cickawg form¢ wolnoczasowa wykorzystywana coraz czgsciej
przez dzieci i rodzicéw opisuje A. Kowalik”. Przedstawia ona centra han-
dlowe jako alternatywne miejsce spedzania czasu wonnego przez rodzing,
dzieci i mlodziez. Fenomen centréw handlowych juz od jakiegos czasu inte-
resuje badaczy proceséw spolecznych. W coraz liczniejszych badaniach stwier-
dza si¢, ze aspekt konsumpceyjny zwigzany z zakupami juz dawno przestal
by¢ zasadniczym elementem odwiedzania tych wspdlczesnych ,,swiatyn han-
dlowych”. Okazuje si¢, ze w centrach toczy si¢ zwyczajne codzienne zycie,
ze pojawiaja si¢ specyficzne kategorie klientéw, wsrod ktorych mozna wy-
mienié spacerowiczow, zadaniowcow 1 szczurdéw supermarketu. To zrézni-
cowanie wynika z realizacji réznych funkgji centréw handlowych w stosun-
ku do klientéw. W5r6d grupy klientow pojawiajg sie takze dzieci w wieku
wezesnoszkolnym. Podobnie jak pozostali wpisujg si¢ w przytoczone powy-
zej kategorie. Problem polega na fakcie, ze czgsto pojawiajg si¢ w tych miej-
scach sami bez nadzoru rodzicéw czy opiekunéw. Jak sami przyznaja ,,uwiel-
biamy centra handlowe, bo tu jest tyle sklepéw 1 tyle wszystkiego, ze w glowie
si¢ kreci — wypowiada sie grupa 12-latek™. W podobnym tonie wypowia-
dajg si¢ rodzice odwiedzajgcy centra razem ze swoimi dzie¢mi. Mozna zary-
zykowaé twierdzenie, ze codzienne czy w znaczgcej wigkszosci weekendowe
rodzinne pobyty w centrach handlowych staja si¢ znaczaca pozycja w budze-
cie czasu wolnego rodziny, dorostych, mlodziezy i samych dzieci.

27 Tamze, s. 122.

28 Tamze, s.126.

29 Por. A. Kowalik, Czas wolny w centrum handlowym, [w:] Formy spedzania czasu wolnego,
dz. cyt., s. 157.

30 Tamze, s. 157.
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Warto w tym miejscu podkresli¢ znaczaca rolg rodziny, w tym dziad-
kéw, w zakresie organizowania i towarzyszenia dzieciom w r6znych for-
mach wolnoczasowych. Zwraca na ten fakt uwage J. Matejek®, wskazujac
na wazno$¢ takich dzialan ze strony babé i dziadkéw w stosunku do wia-
snych wnukéw. Czas wolny spedzany z babcig w Swietle wypowiedzi re-
spondentéw owocowal nastgpujacymi formami: ,pomocg w codziennych
czynno$ciach zwigzanych z pracami domowymi: gotowanie, sprzatanie,
pieczenie ciast (71%), ogladanie programow telewizyjnych (54%), wspdlne
zakupy (34%), ogladanie fotografii rodzinnych (29%), nastepnie spacery
(26%), a takze pracy w ogrodku i na dzialce (17%)*. I chociaz nie wszyst-
kie one majg charakter stricte zwigzany z czasem wolnym, to cze¢sto w taki
wlasnie sposéb byly przez dzieci odbierane, np. pomoc w pracach jako
forma fajnej, interesujgcej zabawy. ,Natomiast czas wolny z dziadkiem
najczesciej uplywal ankietowanym na spacerach (55%), grze w karty lub
szachy (49%), stuchaniu historii z przeszlosci (39%). Pojawia si¢ jazda
na rowerze (30%), rozwigzywanie krzyzowek i rebuséw oraz ukladanie
puzzli (28%), majsterkowanie (19%), praca na dzialce — w ogrodzie (18%),
wspdlne ogladanie programéw telewizyjnych (16%)7%. Jezeli chodzi o sfe-
r¢ czysto zabawowa, to pojawiajg si¢ w niej nastepujgce formy: ,,gry plan-
szowe (69%), nastepnie czytanie 1 opowiadanie bajek (60%), rysowanie,
malowanie (56%) oraz lepienie z plasteliny, modeliny, masy solnej (37%).
Na uwage zastuguja réwniez zabawy tematyczne: w dom, w szkole, fry-
zjera, w urzad pocztowy, w sklep, a takze robienie 0zdéb z papieru, zabawy
lalkami, nauka wierszy i piosenek™*.

Podsumowanie

Czas wolny dla wszystkich brzmi jednakowo atrakcyjnie, a w szcze-
golnosci dla dzieci, ktére pragna go mie¢ wrecz w nadmiarze. Przeja-
wiaja one w jego organizowaniu ogromng fantazje i realizuja bogactwo
form. Dotyczy to zwlaszcza tych form, ktore, tak jak zabawa, s3 podsta-
wowym sposobem wyrazania ich aktywnosci. Warto jednak zdaé sobie
sprawe z ogromnej odpowiedzialno$ci rodzicow, nauczycieli i opieku-
néw — to jak uksztaltuja nawyki w zakresie spedzania czasu wolnego moze
odbijaé si¢ na kolejnych etapach zycia dziecka i prowadzi¢ do realizacji
rozwoju na poziomie optymalnym lub ograniczaé ten rozwdj w znacz-
nym stopniu. Dlatego tak waznym wydaje si¢ edukacja dziecka od naj-
miodszych lat, takze na etapie edukacji wezesnoszkolnej, do wlasciwego

31J. Matejek, Rola senioréw w rodzinie w procesie organizagji czasu wolnego dzieci, dz. cyt., s.1131.
32 Tamze.

3 Tamze, s. 1131.

34 Tamze, s. 1132.
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spedzania czasu wolnego. Do uksztaltowania nawyku aktywnosci fizycz-
nej niezbednego w kazdym okresie zycia, do nawyku siegania po rzeczy
rozwijajace, umozliwiajace funkcjonowanie jednostki na wlasciwym po-
ziomie fizycznym, psychicznym, spolecznym i duchowym. Czas wolny
mozna potraktowac jako okres rozwoju 1 samorealizacji, czas na zdoby-
wanie nowej wiedzy, nowych umiejgtnosci i budowanie dos§wiadczenia.
Niestety czas wolny to takze zagrozenia pojawiajace si¢ w postaci nudy,
czynnika rozprezajacego, prowadzacego do wykolejenia, demoralizacji
czy wykluczenia spolecznego. Rozpoczecie edukacii szkolnej moze byé
tym okresem, ktory pozwoli na zbudowanie pozytywnego obrazu zwia-
zanego ze sposobem spedzania czasu wolnego 1 waznym ogniwem w pro-
cesie wielostronnego wychowania. Uczestnictwo wolnoczasowe i bogata
oferta zaje¢ dla dzieci moze pozytywnie wplynac na zaspokajanie potrzeb
rozwojowych, rozwijanie ich postawy twérczej 1 kreatywnosci.
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Streszczenie

W artykule poruszone zostaly tresci dotyczace pojecia czasu wolnego,
jego funkcje i aspekty. Czas wolny to czas, ktory spetnia w zyciu kazdego
czlowieka rozmaite, wzajemnie przenikajace si¢ funkcje. Najczesciej w li-
teraturze jako podstawowe pojawiaja si¢ cztery funkcje czasu wolnego:
wypoczynek, rozrywka, rozwdj zainteresowan i uzdolniefi oraz poszuki-
wanie wlasnego miejsca w spoleczenstwie. Pojecie to jest definiowane
w roznych dyscyplinach naukowych od ekonomii po pedagogike, gdzie po-
jawia si¢ stosunkowo najczesciej. Wsrdd nich spotkaé mozemy definicje
réznicujace czas wolny w zaleznosci od grupy wickowej, np. czas wolny
dzieci, mlodziezy dorostych czy starszych. W kazdej z grup pojawia sig,
pomimo licznych podobienstw, takze sporo rozbieznosci. Przez pojecie
czasu wolnego rozumie si¢ czas poza pracg lub nauka, obowigzkami za-
wodowymi i szkolnymi, domowymi czy czynno$ciami fizjologicznymi. Jest
to czas przeznaczony na wypoczynek, relaks, odnawianie sit zyciowych,
odprezenie psychiczne i fizyczne po pracy, nauce i innych zajeciach, kt6-
re wymagajg wlozenia w nie okre$lonego wysitku. W opracowaniu skon-
centrowano si¢ przede wszystkim na czasie wolnym dzieci. Przedstawio-
no jego specyfike 1 uwarunkowania. W dalszej kolejnosci przyblizono
teoretyczne aspekty spedzania czasu wolnego przez dzieci klas I-1I1 szkoty
podstawowej oraz ich faktyczne preferencje w tym zakresie w oparciu o do-
stepny material badawczy. W artykule przedstawiono réznorodne sposo-
by spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez, od zabaw i gier po
roznorodne formy aktywnosci spolecznej, rodzinnej i towarzyskiej. Zwro-
cono uwage na konwencjonalne formy jego spedzania, np. uczestnictwo
w zespolach artystycznych oraz takie, ktére coraz czeSciej pojawiajg sie
w opracowaniach naukowych, jak spedzanie czasu wolnego w centrach
handlowych czy zajecia ze sportéw walki.

Stowa kluczowe: czas wolny, czas wolny dzieci, funkcje czasu wol-
nego, formy spedzania czasu wolnego, wypoczynek, rekreacja.
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Selected Aspects of Free Time
of Students in Grades I-lll Primary School

Summary

This article explores the concept of free time, including its various
functions and aspects. Free time is time that fulfils various complementa-
ry functions within the life of every human being. According to the litera-
ture on this subject, leisure time has four basic functions: rest, entertain-
ment, the development of one’s interests and abilities, and the search for
one's place in society. The concept has been defined in a variety of disci-
plines from economics to pedagogy, where it occurs relatively frequently.
There are, inter alia, definitions distinguishing free time by age group:
for example, the leisure time of children, young people, adults and the
elderly, respectively. In each group, in spite of numerous similarities, the-
re are also quite a few differences. The term is understood as time spent away
from work or study, from the responsibilities associated with work, school
and home, or from physiological activities. This is time intended for rest,
relaxation and the renewal of one’s vitality, and for mental and physical rela-
xation after work, school or other activities such as require a particular effort.
The present elaboration focuses primarily on children's leisure time. I pre-
sent its special characteristics and conditions. Furthermore, I attempt a closer
view of the theoretical issues specifically connected with leisure time as it
pertains to children from primary-school classes I to III, taking account of
their actual preferences in this area on the basis of the currently available
research. The article presents various ways in which free time is spent by
children and young people, from fun and games to the various forms of social
and family life. Attention is drawn to conventional ways of spending free
time, such as participation in artistic groups, and to those that increasingly
show up in research publications, such as the spending of one’s free time in
shopping malls, or attendance at martial arts classes.

Keywords: free time, children’s leisure time, function of free time,
ways of spending free time, leisure, recreation.
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