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Swiat, w jakim przyszlo si¢ rozwijac i funkcjonowaé wspdlczesnym
najmiodszym pokoleniom, jest zupelnie odmienny od tego, ktéry pamie-
taja ze swojego dziecinstwa dzisiejsi dorosli. Wraz ze zmianami cywili-
zacyjnymi, rozwojem medidw cyfrowych i nowoczesnych technologii na-
stapilo znaczace przeformulowanie sposobu zycia, spedzania wolnego
czasu, kontaktéw z otoczeniem, a takze mechanizméw przyswajania
1 przetwarzania informacji oraz nabywania umiejetnosci, réwniez tych
szkolnych. Dzigki wlasciwosci mézgu, jaka jest jego neuroplastycznosé,
wspolczesny miody czlowiek przystosowal sie do nowej formuly zycia,
szkota jednak, pomimo cigglych reform i prob ulepszen systemu naucza-
nia, nadal tkwi w tradycyjnych schematach dotyczacych przekazywania
wiedzy. ,W przedwczorajszych szkolach wezorajsi nauczyciele przygo-
towuja uczniéw do rozwigzywania probleméw, jakie przyniesie jutro” —
tymi sfowami Marzena Zyliﬁska rozpoczyna wstep do swojej ksiazki,
wyjasniajgc nastepnie, ze, zgodnie z opinig wielu neuronaukowcow,
»szkole trzeba wymysli¢ od nowa” (s. 9).
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Juz sam tytul ksiazki Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie si¢ przy-
Jazne mozgowi wiele mowi o przyjetej w niej perspektywie patrzenia na
szkole¢ 1 nauczanie. W czesci pierwszej Autorka opisuje proces uczenia
si¢ przez pryzmat neurobiologicznej wiedzy na temat sposobéw funkcjo-
nowania mézgu oraz jego mechanizméw poznawczych, ograniczen 1 pre-
ferencji. Wiedza ta bowiem nie powinna, wedlug M. Zylifiskicj, pozostaé
niezauwazana i niewykorzystywana w konstruowaniu programéw naucza-
nia i ksztalcenia nauczycieli oraz w tworzeniu koncepcji pedagogicznych.

Rozdzial drugi koncentruje si¢ na spolecznych wlasciwosciach mé-
zgu, za ktére w duzej mierze odpowiedzialne sg neurony lustrzane. Oprocz
wyjasnienia mechanizméw ich dzialania, czytelnik znajdzie tu réwniez
odniesienia do sposobow wykorzystania naturalnych wiasciwosci owych
struktur mézgowych w procesie uczenia si¢. Autorka podkresla takze zna-
czenie relacji migdzyludzkich w prawidlowym rozwoju dziecka i opisuje
zwigzki zachodzgce pomigdzy jakoscig tychze relacji a efektywnoscia na-
uczania. Szczegdlnie wyrdzniony zostal typ relacji, jakim jest zabawa —
stereotypowo postrzegana wylacznie jako sposéb zaspokajania potrzeby
przyjemnosci, a w rzeczywistosci bedaca najefektywniejsza formg nauki.

Rozdzial trzeci w calo$ci poswigcony jest zjawisku okre§lanemu przez
Marca Prensky’ego jako dygital natives. Cyfrowi tubylcy, jak nazywa si¢
generacje od urodzenia zanurzong w rzeczywistosci komputerdw, inter-
netu, telefonii komorkowej i wszelkich technologii cyfrowych, ,(...) zasad-
niczo réznig si¢ od swoich réwiesnikdéw wychowanych w czasach poprze-
dzajacych rewolucje informatyczng” (s. 166), czyli cyfrowych imigrantéw.
Ponadto ,zmiany, jakie pod wplywem kontaktu z nowymi technologia-
mi dokonaly si¢ w mézgach dzisiejszych nastolatkéw majg o wiele wigk-
szy 1 glebszy zasieg niz badacze skfonni byli przypuszczaé” (s. 167). Wbrew
pozorom rozdzial ten nie ogranicza si¢ wylacznie do poszukiwania no-
wych rozwiazah pedagogicznych dostosowujacych metody nauczania do
struktury §wiata cyfrowych tubylcow. Przeciwnie, zawiera tez racjonalng
krytyke prymatu przeno$nych odtwarzaczy multimedialnych, telewizji
1 gier komputerowych nad kontaktami z rowiesnikami i tradycyjnymi for-
mami zabawy.

Ostatni rozdzial ksiazki jest czeScig weryfikujgcg jakoS¢ obecnego
systemu edukacyjnego w nawigzaniu do opisanych wcze$niej neurofizjo-
logicznych predyspozycji mézgu do przyswajania wiedzy. Zylifiska stara
si¢ odpowiedzie na pytania, dlaczego cieckawos§¢ poznawcza dzieci jest
w dzisiejszej rzeczywistoci szkolnej eliminowana, dlaczego w szkole pa-
nujg stres i nuda i czy testowy system oceny uczniow jest adekwatng formag
kontroli wynikéw nauczania. Jednocze$nie Autorka, opierajgc si¢ na
znanych w $wiecie autorytetach w dziedzinie neuronauk — jak Manfred
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Spitzer, Joachim Bauer, Lise Eliot — dokonuje préby poszukiwania alter-
natywy dla tak zwanej edukacji transmisyjnej.

Marzena Zylifiska jest pedagogiem, metodykiem i wykladowca,
mozna wiec sadzié, ze kwestie, ktore porusza w swojej ksigzce, sa wypad-
kowa jej osobistych obserwacji, doSwiadczen oraz poszukiwan dotycza-
cych bardziej tworczego 1 skuteczniejszego wykorzystania potencjatu
ucznidw, totez adresuje swa ksiazke do rodzicéw, nauczycieli i studen-
tow kierunkéw pedagogicznych. Mimo ze w publikacji nieustannie od-
woluje si¢ do badaf z dziedziny neurobiologii, neurofizjologii i neuro-
psychologii, tekst ksigzki napisany jest jezykiem zrozumialym dla
czytelnika niezaznajomionego z terminologig specjalistyczng. Mozna po-
wiedziel, ze ,Neurodydaktyka” jest przystepniejsza w odbiorze wersja
prac popularnonaukowych Manfreda Spitzera, autora ,,Cyfrowej demen-
cji” 1 ,Jak uczy sie mézg”, ktdrych echo pobrzmiewa niemal we wszyst-
kich rozdzialach ksigzki Zylifiskicj. Majac na wzgledzie mniej zaawan-
sowanych czytelnikéw, Autorka zamiescila dodatkowo na koficu publikacji
stownik trudniejszych terminéw pojawiajacych si¢ w tekscie.

Historia uczy, ze ludzie niechg¢tnie reaguja na zmiany zastanych sys-
temow 1 zwyczajéw. Jak wiele innych rewolucyjnych propozycji dzialan
w zakresie edukacji, rowniez ksigzka Marzeny Zyliﬁskiej nie ustrzegla
si¢ krytyki, w tym ze strony $rodowiska polskich neurobiologéw, ktére
w propagowaniu dziedziny wyspecjalizowanej w sposob uproszczony i ob-
razowy widzi zagrozenie niedopowiedzen, upowszechniania informacji
niescistych i mato precyzyjnych. Lek moze budzié takze pragmatyczne da-
zenie Autorki do upowszechniania owej wiedzy ,tajemne;j” dotyczacej neuro-
fizjologii mézgu wsréd dotychezas niewtajemniczonych, a wiec na polu
edukacji i dyscyplin pedagogicznych. Zyliﬁska, bronigc si¢ przed zarzu-
cang jej powierzchownoscig (https://osswiata.pl/zylinska/2015/03/25/ostrze-
zenie-przed-niebezpieczna-neurodydaktyka/, dostgp: 11.05.2015), zazna-
czajednak, ze publikacja ta dotyczy przede wszystkim probleméw edukacji
1 nie pretenduje do miana podrecznika neurobiologii. Przekonujaco od-
piera takze zarzucang jej nieckompetencj¢ w dziedzinie neuronauk, powo-
tujgc si¢ na cytowane w ksigzce autorytety naukowe.

Pozostaje mi wigc zachecié czytelnikéw do samodzielnej, uwaznej
i krytycznej lektury Neurodydaktyki, takze w celu weryfikacji opisanej
wyzej dyskusji. Warto zapoznac si¢ z treScig ksigzki, ktéra odbita si¢ tak
gloSnym echem w rzeczywistosci medialnej, neurobiologicznej 1 przede
wszystkim edukacyjne;.



