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Postrehy a pripomienky seniorov k programu Pudové
remesla na univerzite treticho veku v Nitre

Uvod

ZvySovanie kvality Zivota v dospelom a seniorskom veku je nielen povinnost'ou,
ale priam poslanim mnohych zdravotnikov, sociologov, psychologov a pedagdgov.
Vo svojich vyskumnych tlohach skimaju, analyzuji a zdévodituju vel'mi citlivy
problém akym je otazka kvality Zivota a jeho atributov. Ziskavanie a spracovanie
informacii pomaha udrziavat (aj rozvijat) kognitivne funkcie, psychicka
stabilitu, socialnu aktivitu dokdzatel'né vplyvajucu na dusevné, ale aj fyzické
zdravie T'udi v dospelom a seniorskom veku. Univerzity treticho veku (d’alej
UTV) ako jedna z foriem zaujmového celozivotného vzdelavania prindSa pre
posluchaéov UTV okrem poznatkov aj vedomie akejsi socialnej zaélenenosti
a pripadnej socidlnej podpory. Je sucasne aj prevenciou pred socialnou izolaciou
seniorov a prinaSa aj emo¢né uspokojenie, vyplyvajice z realizacie doteraz
neuskutocnenych snov a zivotnych cielov.

Na Katedre techniky a informacnych technolégii PF UKF v Nitre prebichal
vyskum pre zistovanie atributov kvality Zivota, ale aj samotnej kvality zivota
dospelych a seniorov navstevujucich univerzitu tretieho veku. Vysledky nasho
vyskumu sme porovnavali s vysledkami vyskumu UK [Bratska 1991] a FF PU
[Babinc¢ak 2005]. Vysledky dospeli k zdverom, Ze je potrebné vytvarat’ prostredie
a programy umoziujuce starnucim osobam a seniorom vyrovnat’ sa s novymi
poznatkami a informéciami, ktoré vedu k udrzaniu a rozvijaniu ich schopnosti,
prispievaju k zvladnutiu narokov modernej spolocnosti a napiiiaji ich zaujmy
a potreby.

1. Motivicia k $tidiu na U3V v programe Pudové remesla

Jednou z metdd pouzitych vo vyskume bola metdda Struktirovaného
interview. Pre tento spésob sme sa rozhodli najmd pre kratkost ¢asu na
stretnutiach a nemoznosti tieto rozhovory opakovat’. Zakladnym tcelom takéhoto
typu interwiev je ¢o najviac minimalizovat efekt pytajiceho sa na kvalitu
rozhovoru. Udaje z tohto typu interwiev sa lahsie analyzuju, pretoze jednotlivé
témy sa v prepise 'ahSie lokalizuju.
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Interwiev sme realizovali so Studentmi vSetkych troch skupin navstevujici
program Ludové remesla (d’alej CR) v prostredi dielne, kde sa uskutocnuju
vSetky prednasky a praktické cviCenia skupin. Takze prostredie bolo skupine
nadstavbového ro¢nika a druhého ro¢nika déverne zname a vystupovali vel'mi
neformalne a spontanne. Clenovia skupiny prvého ro¢nika mali v prostredi dielne
len par stretnuti a da sa predpokladat’, Ze v dielni eSte neboli udomacneni a aj ich
vztahy medzi sebou boli skoér formalne. Interwiev sme uskutociiovali s kazdou
skupinou samostatne na pravidelnych stretnutiach.

Pred zacatim sme poziadali vSetkych informantov o, podl'a moZnosti nezaujate,
priame, otvorené a rozvedené¢ odpovede. Toto nerobilo problém Studentom
nadstavbového ro¢nika a Studentom druhého ro¢nika naSho programu. Seniori
z prvého ro¢nika vystupovali eSte dost’ rezervovane a S odstupom. Na polozené
otazky odpovedali vaésinou vel'mi kratko, najcastejsie jednoslovne dno, nie.

V interview sme zopakovali otazku z dotaznika ,,Co vas motivovalo
k prihlaseniu sa na UTV v programe ,,LCudové remesla”.

Od informantov sme ziskali rozne odpovede, z ktorych najvacésie percento
32,4% dostala odpoved’, v ktorej informanti vyznavaju svoj obdiv a zaujem
o0 remesla. Predpokladali sme, Ze tento zaujem ma svoj povod eSte z detstva.
Preto sme sa ich opytali odkial’ pochadzaju a aké spomienky, pripadne kontakty
mali s remeselnikmi v ich okoli. Z vidieckeho prostredia pochadza 68,8%
informantov a 87,5% z nich mali vo svojom blizkom okoli (stari rodi¢ia, rodiéia,
ina blizka rodina) moznost’ pozorovat’ remeselnu vyrobu.

Pochaddzam z dediny a zrejme tam prameni moj zaujem o remesla, ktoré som
videla v detstve.

Pochadzam z dediny a na detstvo si spominam velmi dobre. Doma sme vela
pracovali na polia robili rucné prdce.

Mama pochadzala zo ST. Tekova a otec z Hronskych Klacian- cilejkdrske
dediny, preto ma zaujimali kroje, malovana ludova keramika a tkanie.

S remeslami som sa stretaval, no nebol to nik blizky, len sused, ktory plietol
kostky z viby.

Ako dieta si spominam na drotara, ktory chodil nam opletat’ hlineny riad,
ktory mam esSte doma, vtedy som videla prvykrat pracu drotara.

Nemdzeme vsak s istotou tvrdit, ze zaujem o remesla je dosledok detskych
spomienok a zazitkov. Z interwiev vyplynulo, Ze 24,3 % seniorov sa na program
»Ludové remesla” prihlasilo z dovodu naucit’ sa nie¢o nove.

Ludové remesla, dovod? Dnesna doba neprindsa tolko informdcii o tvorbe
ludovych remesiel. A chcem si celkove rozsirit vedomosti o ludové remesla ako
napriklad kosikarstvo, drotarstvo, hrnciarstvo...

Rozsirit si vedomosti, zrucnosti. Chcem spoznat pracu s drétom, prutom...

Pretoze mam rada rucné prace a vsetko co je pekné — ludové remesla atd'.
Som rada, Ze mame moznost v nasom veku toto absolvovat. Dakujem UKF.
Budem sa snazit.
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Moja predstava- naucit’ sa remeslda, ktoré pomaly zanikaju. KoSikdrstvo,
slamené vyrobky, aranzovanie, drotarstvo, vela podobnych cinnosti, ktoré ma
velmi zaujimaju a nemala som moznost sa k nim dostat. Tak aj hrnciarstvo,
rezbarstvo.

Silnou a zaujimavou motivaciou informantov — 5,4% K prihlaseniu sa na
program bolo naulit’ sa azvladnut remeselné techniky a odovzdédvat' tieto
vedomosti d’alej pri praci s detmi a dospelymi- artterapia.

Na tento odbor som sa prihlasila po predchadzajiicom absolvovani UTV
odbor psychologie. Totiz smerovanie ktoré som si zvolila je ARTERAPIA.
S priatelmi sme si zalozili obcianske zdruzenie a moj vklad do tohto OZ je
arterapia. Chcela by som so zverencami- deti i dospeli- pracovat’ na ludovej
tvorivosti a tvorivosti vobec. Okrem vytvarnych prdac chcem robit drotarstvo,
kosikarstvo a prdacu s hlinou.

Viete ako mi to pomdha pri mojej prdci v stredisku (Krajské osvetové
stredisko Nitra -Chrenovd). Deti sa nevedia dockat, kedy zacneme pracovat.
Velmi ich bavi koSikdrstvo, ale aj prdaca s drotom.

Vhodne vyplnit' svoj volny cas. Rozsirit si svoje zrucnosti. Vytvorit' vhodné
darceky pre vnucata. Odovzdat svoje pracovné zrucnosti detom. Najst si svoj
volny c¢as pre pracovné cinnosti okrem prac v domacnosti. Spravit si nieco co
ma bavi aj pre seba. Mam rada vsetky pracovné zamerania ¢o sa tyka rucnych
prac.

Rovnaké percento dosiahli odpovede, kde respondenti vypovedali, ze
k stadiu ich motivoval zaujem prikraslit’ si byt, zdokonalit' sa v zru¢nostiach
a byt medzi 'nd'mi. Kazda z tychto poloziek dostala 5,4%.

Splnila som si jeden z mojich snov a kupila som si chalipku. KedZe na
chalupke treba vselico ,,dotvorit’”, iste mi tu nadobudnuté zrucnosti pomézu
zutulnit’ byvanie. Okrem toho, ¢o vy ponukate , by som velmi rada ziskala
zrucnosti v tkani na krosndach. Rucné prace mi pomahaju v trpezlivosti a mam
dobry pocit pri praci s prirodnym materialom. Dopredu Vam dakujem.

Ludové remesla — osvojenie si ludovych technik, oZivenie remesla — len ako
zdujmovii Cinnost, zmysluplné a tvorivé vyplnenie osobného volna, otestovanie
viastnej zrucnosti, rozvoj fantazie s vyuzitim starych ludovych remeselnych technik,
rozsirovanie remesiel napr. o palickovanie, tkanie, viac prdc s tkaninami, vinou.

Rozsirit si svoje vedomosti ohladom technik, ktoré sa uz bezne nepouzivaju
Vv praxi a su pekné.

V tomto uponahlanom Zivote je to velmi potrebné, hlavne pre starSie generdcie,
ktoré po skonceni aktivnej prdce casto upadnu do nostalgie ostanu osamoteni
a nestastni.

2. Socialny vyznam stretnuti na UTV

Aj ked’ odpoved’ ,,byt’ medzi I'ud’'mi” ziskala pri otazke motivacia k $tadiu
na UTV len 5,4%, dospeli sme pri otazke ,,Vidite prinos stretnuti len z pohPadu
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nadobudania zru¢nosti alebo aj v nie€om inom?” K zaujimavému zisteniu. Az
41,6% informantov odpovedalo na tto otazku ,, kontakt s kolektivom ”.

Stretnutia prinasaju rozvoj osobnosti, zrucnosti. Ziskavanie novych priatelstiev
obohatenie zZivota ludi, ktori su uz ciastocne v izolacii od svojich kolegova
sprijemnenie chvil' v déochodkovom veku. Oboznamenie sa s novymi materidlmi
a technikami.

Nadobudnutie zrucnosti v prijemnom kolektive.

Stretnutia s lud'mi podobného zaujmu.

Z tychto vyjadreni sa d& postrehnut’ akési suplovanie socialnej opory, ktora
sa seniorom Vich rodinnom prostredi moZno nedostiva. Na stretnutiach sa
vytvaraju priatel'ské vztahy prekracujuce hranice formalnych stretnuti na UTV.
Seniori si vzajomnymi radami pomahaju zvladdat’ tazkosti a problémy ktoré¢ ich
vV realnom Zivote obklopuji. Preto mdézeme aj na zadklade tychto vyjadreni
potvrdit’ indikator kvality zivota:

»Mat' dostatok blizkych T'udi, priatelov, ktori st oporou, akceptuji ma
a mozem sa im zdoverit™

Zivotna pohoda vedie k prosocidlnemu spravaniu; normy prosocialneho
spravania posiliiuju subjektivnu pohodu. Baumeister a Leary (1995) tvrdili, ze
zakladnou l'udskou potrebou je udrzanie socialnych vztahov, a Ze pritomnost
tychto vztahov ma dolezity vyznam pre subjektivnu pohodu. V priebehu stretnutia
sme sa zaujimali aj o subjektivne pocity informantov. Polozili sme im otazku:
AKko sa na stretnutiach citite? Z odpovedi sme vytvorili 5 stupniova $kalu
odpovedi. Ziadna z odpovedi neniesla negativnu reakciu a mézeme konstatovat’,
Ze stretnutia maju pozitivnu a tvoriva atmosféru.

Velmi dobre, dokonca je aj mdlo casu, pre vela otazok, treba stale cosi
dopliiat.

Mam tu vela priatelov a citim sa tu dobre.

Vyborne, len ten cas aby tak rychlo neubehol a tiez by sme sa mohli
stretavat’ na celé popoludnie, nielen na dve hodiny, co je podla mna velmi,
velmi madlo.

Je to pre miia relax a oddych. Citim sa velmi dobre. Je to zmena a Vybocenie
Z dennych cinnosti.

Velmi dobre, ze sa naucim zasa nieco nove.

Prijemne, tvorivo. Vébec tu nehrd ulohu vek- tu si ho nik neuvedomuje.

Prijemne, lebo sa ucime techniky, ktoré som predtym neovladala. Bavi ma
ucit sa ,,nove-staré” remesla, na ktoré uz pomaly zabudame.

Studijny program zamerany na vyu¢bu udovych remesiel je na rozdiel od
inych programov S$pecificky. Je navrhnuty tak, aby zaujemcom priblizil remesla
aremeselné tradicie Slovenska a aby sa naucili prakticky zhotovovat’ jednoduché
vyrobky z dreva, drotu a prirodnych pletiv. V interwiev nds zaujimali postrehy
a pripomienky seniorov k programu, preto sme sa opytali: ,,Co by ste na
stretnutiach zmenili, upravili, pripadne o ¢o by ste ich rozsirili?”
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Hodiny su v pohode, plusom su hlavne praktické hodiny typu: vzdy je lepsie
neustale prakticky skusat, ako neustale len pocuvat’ teoriu. Pristup vyucujuceho
Jje super, vzdy je ochotny poméct, poradit a posmelit.

Uvitala by som viac materidalu- nieco ako skripta a menej ludi v skupine.

Hodiny su praktické, obcas doplnené teoriou. Nemaju chybu. Myslim, Ze
nikde na Slovensku nemaju na UTV moznost venovat sa ludovym remeslam.

Privitala by som v miestnosti kopirku, aby sme si mohli z casopisov urobit
kopie, ked spoluziaci prinesu napady.

Prakticky vycvik je velmi dobry, pan magister je velmi Sikovny, vie dobre
vysvetlit' a vela naucit. Mozno, Ze by to chcelo trochu viac teorie, nakolko sa
nazyvame univerzita, takze by sa asi zZiadalo aj trochu tedrie, mozno z historie
a podobne, inak je vsetko velmi dobreé.

3. Pripomienky k $tudijnému programu Pudové remesla

NajcastejSou pripomienkou k studijnému programu bola nedostatocna casova
dotacia. V interwiev sa k prediZzeniu ¢asovej dotécie prihlasilo 25% informantov.
RieSenie tohto problému vsak nie je v nasej pravomoci. Podl’a Statatu UTV je
pocet hodin vo vSetkych programoch UTV rovnaky.

V pripomienkach sa s 21,9% nachadza aj poziadavka rozSirenia programu
0iné remeselné cinnosti. Seniorky by mali zaujem o tkanie na krosnach,
palickovanu cipku a pracu s keramickym materidlom. Tato poziadavku sme
Ciastocne vyriesili ponukou dalSieho Studijného programu ,,Cudové remesla” so
zameranim na keramiku. UZ dnes vieme, Ze je aj tento program zaujal seniorov
aje uchddzaCmi naplneny. Pracu s textilnym materidlom musime obsadit
predovsetkym kvalitnym lektorom a pripravit’ po vSetkych strankach (priestory,
materialne vybavenie) a az potom program ponuknut zaujemcom o Studium
UTV.

Dobrou pripomienkou Kk rozsireniu programu, 13,3% informantov, bol
zaujem o exkurzie k remeselnikom, ktori sa tejto ¢innosti venuju profesionalne.
Pripadne na miesta s prezentaciou r6znych remeselnych ¢innosti. S organizovanim
exkurzie pre Studentov—seniorov mame svoje dobré skusenosti. V tretom
semestri pilotného kurzu sme uZ taktto akciu zorganizovali a stretla sa u jej
ucastnikoch s velmi pozitivnym ohlasom. Preto s organizovanim podobnych
akcii pocitame aj v budicnosti.

Vytvorené obsahy jednotlivych stretnuti st zvySenymi narokmi na technické
a materialne vybavenie priestorov v ktorych vyucba prebieha. Katedra techniky
a informa¢nych technologii PF UKF poskytla svoj ateliér l'udovych remesiel
a zabezpecila rozbeh $tudijného programu aj materidlnym vybavenim. Zaujimal
nas nazor $tudentov- Seniorov na vybavenie priestorov a preto sme sa opytali:
,»Myslite, Ze sti technické podmienky na stretnutiach dostatoéné? Co by ste
doplnili?”

Nejaké filmy, kontakty s remeselnikmi, internetové informdcie, adresy...
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Vybavenie je velmi dobré.

....tiez eSte doplnit literaturu a viac teorie.

V ramci moznosti skoly.

Ucebnia technickych prac by mala byt vicsia, aby mohli byt vidiet vyrobené
predmety.

Dataprojektor alebo videoprojektor.

Zisiel by sa vdcsi priestor.

Konstatujeme, Ze vacsina seniorov povazuje technické podmienky a vybavenost’
ateliéra 'udovych remesiel za dostatocné. A z priloZzenych vypovedi sme zistili
Ze ani jedna pripomienok nemala zasadny charakter. Postupne, so zlepSovanim
zruénosti pri praci s drotom, drevom alebo pedigom, sa zabezpecovali vlastnymi
nastrojmi a naradim, aby mohli pokracovat’ s rozrobenymi vyrobkami aj doma.
To znamena, Ze remesla ich zaujali a oni si nasli spdsob zmysluplného vyuzitia
volného casu. Technické zariadenia ako kopirka, dataprojektor o ktoré prejavili
zaujem vo svojich pripomienkach niektori seniori, nie je mozné v priestoroch
dielne pouzivat’ a musime hl'adat’ iné rieSenie. Pripomienky boli motivaciou pre
nas. Zhodnotili sme ich a zakomponovali do d’alSich stretnuti.

Zaver

Z vyjadreni seniorov moézeme vyvodit® zavery, ze vicSina probantov
stotoziluje pocit a prezivanie vlastného Stastia so Stastim inych pripadne
s blizkostou alebo aspon existenciou iného cloveka. Vzdelavacie aktivity
v seniorskom veku sa tak chdpu ako cesta k Zivotnému optimizmu. Seniori
Studujici na UTV maju svoje pozitivne skusenosti. NasvedCuje tomu aj
okolnost’, ze mnohi z nich, ktori ukondili §tadium v programoch UTV si zvolili
novy program, alebo poziadali o umoznenie nadstavbového Studia. Nezriedkavé
su pripady, kedy seniori paralelne §tuduju dva Studijné programy.

Napliianie predstavy dobrého Zivota bolo a je v nielen nasej dobe a nadej
kultare povazované za hodnotu, za zmysel 'udského bytia. Vo vSeobecnosti sa
dnes za dobry vysledok zivota povazuje jednak uzitoCnost’ zivota, a jednak
radost zo Zzivota [Veenhoven 2000]. Tak uzito¢nost ako aj radost patria
k hodnotam.

Literatuare

Babin¢ak P. (2005), Indikdtory kvality Zivota. ,, Co povazujete za $tastny Zivot?”, FF, PreSovska
univerzita, PreSov.

Bratska M. (1991), Osobnost’ v situdciach psychickej zataze [in:] Ucebné texty pre Studujicich
Univerzity tretieho veku, Bratislava: Univerzita Komenského, s. 7-19.

Veenhoven R. (2000), The four qualities of life. Ordering concepts and measures of the good live,
Journal of Happiness Studies”, 1, s. 1-39.

208



Abstrakt

Na Katedre techniky a informacnych technoldgii PF UKF v Nitre prebiehal
vyskum pre zistovanie atributov kvality Zivota, ale aj samotnej kvality Zivota
dospelych a seniorov navstevujucich univerzitu tretieho veku. Vysledky nasho
vyskumu sme porovnavali s vysledkami vyskumu UK Bratislava a FF PreSovske;j
univerzity. Dospeli k zaverom, ze je potrebné vytvarat’ prostredie a programy
umoziujliice starniicim osobam a seniorom vyrovnat' sa s novymi poznatkami
a informaciami, ktoré vedd k udrzaniu a rozvijaniu ich schopnosti, prispievaju
k zvladnutiu narokov modernej spoloénosti a napliiaju ich zaujmy a potreby.

Klucove slova: Univerzita Treticho Veku, socialne vylucenia.

Observations and comments of adults to the programm of folklore at the
University of the Third Age in Nitra

Abstract

The Department of Technics and Information Technologies, School of
Education, Constantine the Philosopher in Nitra, has conducted a research on
examining the attibutes of life quality, as well as on examining the life quality
itself of the adults and seniors attending the University of the Third Age. The
data collected from our research have been compared with the data from the
research conducted at the Comenius University in Bratislava and Philosophical
Faculty of Presov University. We came to the conclusion that it is essential to
create the environment and programmes that would enable the aging people and
seniors to come to terms with new knowledge and information, that leads to
maintaining and developing their skills, contributes to their handling of the
modern society demands and fulfils their interests and needs.

Key words: University of Third Age, social exclusion.

Uwagi i komentarze os6b starszych do programu zajeé z rekodziela ludowego
na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Nitrze

Streszczenie

W Katedrze Techniki i Informatyzacji PF UKF w Nitrze zostaly przeprowa-
dzone badania w celu okreslenia cech jakosci zycia osob dorostych i senioréw
uczestniczacych w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wyniki naszych
badan w poréwnaniu do wynikéw badan przeprowadzonych na Uniwersytecie
Komenskiego w Bratystawie i Uniwersytecie w Preszowie wskazuja, ze ko-
nieczne jest stworzenie odpowiedniego srodowiska i programéw dydaktycznych,
dzieki ktorym osoby starsze mogg sprosta¢ pojawiajacej si¢ nowej wiedzy i no-
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wym informacjom. Moze to doprowadzi¢ do utrzymania i zwigkszenia zdolnosci
ludzi starszych oraz do zaspokajania ich potrzeb wynikajacych z rozwijajacego
si¢ nowoczesnego spoteczenstwa informacyjnego.

Stowa kluczowe: Uniwersytet Trzeciego Wieku, wykluczenie spoteczne.
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