Jan Sirka, Miroslav Sebo

Zoom do vzdelavania seniorov U3V
na KTIT

Edukacja - Technika - Informatyka nr 3(17), 42-47

2016

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



© Wydawnictwo UR 2016 »Edukacja — Technika — Informatyka” nr 3/17/2016
ISSN 2080-9069 www.eti.rzeszow.pl
ISSN 2450-9221 online DOI: 10.15584/eti.2016.3.5

JAN SIRKA!, MIROSLAV SEBO?

Zoom do vzdelavania seniorov U3V na KTIT

A look into the education of seniors of the Third Age University
at KTIT

! Mgr., PhD., Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta, Katedra techniky
a informacénych technologii, Slovenska republika

2Mgr., PhD., Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta, Katedra techniky
a informacénych technologii, Slovenska republika

Abstrakt

Celozivotné vzdelavanie je programom dnes$nej doby a cielom vzdelavacich institicii je
vytvarat’ a inovovat’ obsahy vzdelavania seniorom Studujucim na UTV. Prispevok priblizujemoderné
formyvzdeldvania seniorov s vyuzitim e-learningu, VRE a socialnych sieti. Studenti univerzity
tretiecho veku v programe IKT stracaji zdbrany a aktivne vyuzivaji prostriedky modernej doby
k zlepSeniu svojej kvality zivota.
KPicové slova: E-learning, kvalita Zivota, vzdialeny realny experiment, univerzita treticho veku,
seniori.

Abstract

Lifelong learning is a program of today and the aim of educational institutions is to create and
upgrade the contents of education of seniors studying at the UTV. The report describes the modern
forms of education of seniors using e-learning, RCE and social networks. Students of the Third
Age University of the ICT Program lose their inhibitions and actively use the means of modern
times to improve their quality of life.

Key words: E-learning, quality of life, remote controlled real experiment, The Third Age Univer-
sity, seniors.

Uvod

Staroba prinasa ¢loveku mnoho zmien. K fyzickym a zdravotnym zmenam
sa Casto pripoja finan¢né tazkosti a tieto sposobuju nielen psychické, ale aj
socialne problémy. Podl'a oficialnych prieskumov sa vekova skupina obyvatel'stva
nad 65 rokov rychlo zvicsuje. Na svete je 546 miliénov l'udi starSich ako 65
rokov a do roku 2020 by sa mal pocet zvysit na 728 miliénov. Podl'a posledného
s¢itania 'udu z roku 2011 je takychto obyvatelov v SR viac ako 1,6 miliona.
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Nejde vsak len o vzrastajuci pocet seniorov, ale predovSetkym o ich zivotné
podmienky ovplyvnené spominanymi faktormi, determinujucimi kvalitu Zivota
[Duffkova, Urban, Dubsky 2008].

VoPnocasové aktivity seniorov

Vyznamnym determinantom ovplyviujicim kvalitu Zzivota seniorov je
travenie vol'ného Casu, jeho Struktara a obsah. Pod pojmom vol'ny ¢as sa zahina
odpocinok, rekreacia, zabava a zaujmové Cinnosti, vzdelavanie a dobrovolna
spolocensky prospesna ¢innost’.

Podla Duffkovej, Urbana a Dubského [2008] homézeme rozdelit do
nasledujtcich skupin:

e Kultirne aktivity — ako st navstevy divadiel, galérii, besied, ale patri
sem aj jeden z najcastejSich sposobov travenia volného Casu seniorov a to
sledovanie televiznych programov.

e Sportové (fyzické) aktivity — medzi tieto mozeme zaradit okrem
pohybovej aktivity v réznych formach a Sportu aj prechadzky a pobyty v prirode.

e Socialne aktivity — suvisia s akoukol'vek aktivitou primarne spojenou so
vzajomnym stretdvanim a socialnymi interakciami.

e Vzdelavacie aktivity — maju formu individualneho vzdelavania (Citanie
knih, casopisov alebo internetu), ale aj formu formalneho volnocasového
vzdelévania napriklad na univerzitach tretieho veku.

e Verejné aktivity — spojené s angazovanim sa v zalezitostiach verejného
zaujmu a politiky ako st napriklad obcianske zdruzenia.

e Rekreacné a cestovatel'ské aktivity — zdruzuju rekreaCny turizmus,
chaty, zahradky, vylety a d’alSie spdsoby relaxacie.

e Hobby a manudlne aktivity — zahffiaji najroznejSie osobné zaujmy
a konicky a celé spektrum manualnych aktivit.

e Hry — ide predovsetkym o volnocasovu aktivitu, ktora sa od deti alebo
dospievajucich dostava aj k seniorom. V obdobi starnutia su aktualne najma karty
alebo spolocenské hry. Z pohl'adu edukacného pracoviska nds predovsetkym
zaujimaju vzdelavacie aktivity seniorov.

Pre seniorov existuje viacero pontk vzdelavacich aktivit a K najzname;js$im
patria: Univerzity treticho veku (UTV); Akadémie vzdelavania; Kluby
dochodcov/Denné centra; Letné univerzitné kurzy pre seniorov; Profesijne
orientované vzdelavacie programy ,,50+*; Edukacné aktivity verejnych kniznic;
Poznavaco-vzdelavacie zijazdy pre seniorov, a mnoho d’al§ich [Cornani¢ova 1998].

Zachovat' si celu Sirku zaujmov, udrzat sa v aktivite aVvrovnovahe
s nevyhnutnym odpocinkom je vel'mi naro¢né nielen po casovej stranke, ale
predovsetkym po fyzickej. Starsi ¢lovek potrebuje poznat’ limity svojich moznosti,
zvazit a prehodnotit’ svoje aktivity, aby boli prenho prinosom a nespdsobovali
mu stresové situacie [Hatar 2006].
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Univerzita tretieho veku na UKF

Edukécia dospelych, ¢i seniorov naberd v sucasnosti obrovsky vyznam pre
jedinca samotného, ale aj pre spolocnost. Akoby spolu s flou v snahe
0 celozivotné vzdeldvanie vytvédrala prototyp nového Ccloveka, ktory si
uvedomuje svoje moznosti a snazi sa dostojne ustat’ svoj ,,boj* so zivotom
i sebou samym. Autorka Prusakova [2001] zahfia do celoZivotného vzdelavania
a vychovy cely zivot Cloveka nového typu, ktorého charakterizuje tvorivy
a dynamicky vztah k zivotu a kultire ¢loveka, ktory dokaze zdokonalovat® seba,
menit’ Zivotné podmienky a zlepSovat’ ich aj pre dobro spoloc¢nosti [in: Porubska,
Hatar 2009: 77].

Koncepcia celozivotného vzdelavania a poznatky o zahrani¢nych UTV
(najmd z Belgicka, Pol'ska, Francuzska) boli zakladnymi materialmi
k vypracovaniu Statatu UTV na Slovensku. Zamerom zriad’'ovatel'ov bolo nova
inStiticiu pevne zakotvit' do existujucej vychovno-vzdelavacej sustavy. Seniori
v Nitre zacali svoju ¢innost” spolo¢nymi akciami v akademickom roku 1991/92.
Tajomnikom UTV bol az do roku 1996 doc. Ing. Viliam Horniak, CSc.
V trojro¢nom §tadiu sa tu Studovali okrem vSeobecného odboru aj odbory:

1. Sociologia

2. Biologia

3. Psychologia

4. Estetika a umenie

Dnes je obsah arozsah vzdelavania na univerzite treticho veku podstatne
rozsiahlejsi. Evidujeme 535 Studentov UTV pri UKF zapisanych v 18 vzdelavacich
programoch v troch ro¢nikoch vzdelavania. Za dlhodobo vyhl'adavané vzdelavacie
programy, o ktoré je vysoky zaujem zo strany seniorov povazujeme predovsetkym
jazykové programy (Anglicky jazyk, Nemecky jazyk) Informacné technologie,
Digitalna audio a video technika, Cudové remesla a Psycholdgiu tretieho veku.

IKT na katedre techniky a informaénych technolégii

Na katedre techniky a informaénych technologii uz 10-ty rok vzdelavame
Studentov seniorov v Studijnom programe Informacné technologie. Moderné
informacné technologie byvali a Casto eSte aj su straSiakom starSich I'udi. Ti sa
Casto stretli prvykrat s pocitaCom, tabletom alebo smartfonom v pokrocilom
veku a nemali motivaciu a ani chut’ prispésobovat’ sa technike. Dnes je doba ina.
Nikoho neprekvapi, ked” dovolenkujici déchodcovia posielaji domov fotografie
emailom alebo cez MMS a s rodinou komunikuji cez Skype. A komunikacia
s rodinou a blizkymi je Casto jednym z kI'icovych faktorov, preco sa seniori
hlasia na Studijny program Informacné technologie.

Pozname vSak aj iné okolnosti, kedy je dobré vediet pouzivat nova
modernt technolégiu, ktora v krizovych okamihoch dokaze pomoct’ alebo
dokonca zachranit’ zivot Cloveka. Su to napriklad telefony prispdsobené
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zhorSenym motorickym a zmyslovym schopnostiam seniorov, pagery, Specidlne
poéitace a tablety upravené pre potreby a pomoc seniorom nielen k pobaveniu
a zabave, ale aj k rozvoju motoriky a paméte. Aj mobilitu dolezith pre seniorov
dokaze wvyrieSit Specidlny invalidny vozik otvarajuci dvere zo socidlnej
izolovanosti. Na pomoc seniorom vSak neprichddza len zdravotna technika. St
to zariadenia zabezpecujuce domacnost’ automatickym efektivnym vykurovanim,
senzory pre unik plynu, zariadenia zabezpecujice domacnost’ pred kradezami
a mnohé dalSie. Seniori potrebuji a chcli byt sebestacni. Chcu si udrzat’ svoj
zivotny Standard a primeranu kvalitu Zivota. Preto je pre nich doélezité nemat’
z techniky strach a vediet’ ju pouzivat. Aj z tohto dovodu je potrebné neustale
vzdelavanie v oblasti IKT, ale nielen v nich.

Studenti programu IKT sa naudia pracovat’ s pocitatom a informaénymi
technologiami v dvoch okruhoch IKT 1 alKT 2 snadvdzujucimi obsahmi
vzdelavania. Pre $tudentov so zaujmom o IKT 2 je podmienkou absolvovanie
studijného programu LKT 1. Studijny program je rozdeleny na pit semestrov
v priebehu ktorych sa Studenti naucia pracovat’ s pocitacom, naucia sa ovladat
moderny operacny systém, zvladnu pracu s kancelarskym balikom, obozndmia
sa so sietou Internet a socialnymi siet'ami. V programe IKT 2 si svoje vedomosti
prehibia a naugia sa pracovat’ s tabletmi, smartfonmi a jednoduchymi grafickymi
aplikaciami.

Studijny program bol koncipovany tak, aby sa jeho w&astnici naudili
pracovat’ s najCastejSie pouzivanymi aplikdciami. Prevazna vicSina Studentov
mala a ma len minimalne alebo vébec Ziadne skiisenosti s pracou na pocitacoch.
Preto musi lektor vzdeldvania pri stanoveni ciel'ov prihliadat’ na urcité Specifika
vzdeldvania dospelych. Nemdze v plnej miere stanovit obsahovy, ale ani
vykonovy S$tandard, pretoze uroven posluchacov nie je rovnakd. Musi vSak
pruzne reagovat’ v kazdej faze vzdelavacieho procesu. Ako o0 tom piSe M. Hupkova
a M. Zimermanova ,,pruznost v zmysle prispdsobenia edukacie vzhl'adom na
roznorodé Specifika osobnosti, ktoré sa zucastituju edukacii. Ciel’ vzdelavania
stanovi lektor orientacne a jednotlivé metody a formy prisposobuje podla
odozvy v skupine.

E-learningové vzdelavanie a vzdialeny reialny experiment

Urovei a kvalita vzdelavania, podmienky v priebehu stretnuti sme zistovali
pomocou dotaznikov, ktoré vyplnili vSetci Studujuci seniori univerzity tretieho
veku na katedre techniky a informaénych technologii. Z reakcii seniorov na
otazky sme sa dozvedeli, Ze najpodstatnej$im nedostatkom stretnuti vo vsetkych
programoch je nizka Casova dotacia stretnuti. Po kazdom stretnuti odchadzaja
Snovymi informaciami, ktoré je potrebné opakovanim utvrdit a dostat’ do
dlhodobej pamite. Co je ustarSich lPudi velmi naroéné a vyzaduje si to
mnohonasobné opakovanie.Preto sme na podporu vzdelavania, v programe IKT,
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doplnili moznost’ edukacie v multimedialnom prostredi a tiez rozsirili komunikaciu
na socialnych siet'ach.

Socialne siete, ktoré Studenti zacali takmer okamzite aktivne pouZzivat
vyuzivame nielen na komunikaciu so Studentami UTV (a oni medzi sebou), ale
aj na vzdelavacie ucely. Studentom UTV pravidelne davame domace ulohy,
ktoré musia vypracovat’ a po vypracovani zverejnit’ v uzatvorenej skupine na
socialnej sieti. Takto ma lektor prehl'ad, kedy Student pracu vypracoval a ¢i ju
vypracoval spravne. Z naSich skisenosti vieme, ze dva tyzdne medzi jednotlivymi
stretnutiami je pre seniorov dlha doba a bez jednej dvoch domacich tuloh, ktoré
ich donutia zopakovat’ si prebrané ucivo, by toto ucivo z velkej Casti zabudli
ana hodinach by sme museli ist prakticky od zaciatku, ¢o by priebeh
vzdelavania vyrazne spomalilo.

Pri tvorbe e-learningového kurzu sme mali na zreteli ciel'ov skupinu, pre
ktort bude ureny. Zo systému Moodle, v ktorom je k dispozicii niekol'ko
nastrojov, sme vybrali len urcité typy vzdelavacich modulov. Hlavny vzdelavaci
modul vytvara pristup k ufebnym materidlom, textovym aj multimedialnym
k zabezpeéeniu samostadia seniorov a tym k upeviiovaniu vedomosti.

Nezriedka sa stava, Ze sa seniori najéastejSie zo zdravotnych dévodov nemdzu
zucCastnit’ svojich prednaSok atazko sa im potom nadvizuje na nasledujuce
okruhy uciva. Kombinaciou klasického vzdel4dvania a e-learningu sa dosiahla lepsia
kontinuitu ich vzdelavania. Vzdeldavanie sa stalo zaujimavej$im, adresnej$im
a efektivnej$im. O mnohych prednostiach, ale aj nedostatkoch e-learningového
vzdelavania sa mohli Studenti univerzity tretiecho veku presved¢it’ pri demonstracii
tohto druhu vzdelavania prostrednictvom realneho vzdialeného experimentu.

Na Katedre techniky a informa¢nych technologii PF UKF v Nitre bol
vybudovany vzdialeny realny experiment (VRE) zamerany na meranie rychlosti
prudenia vzduchu v trubici. Tento vzdialeny realny experiment bol zostaveny
S vyuzitim prvkov priemyselnej automatizacie. Ciel'mi a ulohami VRE bolo po
technickej stranke nasledovné:

e Technicky zabezpecit’ zmenu otacok ventilatora zmenou otacok hnacieho

elektromotora,

e Snimanie rozdielu hladin na U — manometri pri stcasnej moznosti

sledovania experimentalneho modelu VRE videokamerou.

Didaktickymi a vzdelavacimi ciel'mi uplatnenia VRE vo vzdelavani autori
VRE docielili nasledovné:

e prehibili vedomosti §tudentov o vzijomnych vztahoch medzi zikladnymi

fyzikalnymi veli¢inami,

e pomohli pochopit’ podstatu experimentalnych merani v rieSeni fyzikalnych

a technickych aplikacii,
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e pomohli rozvijat' u Studentov komunikativnu schopnost’ v prirodovednej
a technickej oblasti a prispiet’ k posilneniu kompetencie pracovat’ v time
pri rieSeni odbornych uloh [Kuna, Kozik 2014].
VRE bol primérne vytvoreny pre vzdelavanie v univerzitnom prostredi. No
Vv sti¢asnosti je odportc¢anépouzivat ho vo vsetkych stupiioch vzdelavania.
Realizaciou tohto VRE ziskali seniori novy pohl’ad na informac¢nu techniku
a rovnako ako vo vSetkych edukacnych prostrediach aj v skupine seniorov nasiel
svojich odporcov, ale aj zastancov. Niektori z nich pretransformovali vzhliadnuty
experiment do realneho Zivota napriklad k bezkontaktnej priprave jednoduchych
jedal.

Prispevok vznikol s podporou grantovej schémy KEGA 021UKF-4/2014.
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