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[...] wszystko, czego dos$wiadczamy, jest symbolem
czego$ innego, ze rytualy polegaja na odgrywaniu in-
nych wydarzen. [...] nasze praktyczne umysty wypro-
wadzily obrzedy z glebi duszy na $wiat, zeby nie byt on
kompletnie pozbawiony sensu’.

Anne Rice

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, dlaczego ludzie na calym
$wiecie czuja potrzebg dziatan rytualnych. Uwaza sig, ze to natura ludzka jest
zroédtem pewnych zachowan, ktore intuicyjnie wydaja si¢ cztowiekowi stuszne.
Szczegolng forma takich zachowan sa — wlasciwe dla danej kultury — rytuaty,
ktore aktywuja system poznawczo-emocjonalny i koncentruja go na wykrywaniu
i odwracaniu potencjalnych zagrozen. Takie dziatanie o charakterze zabezpie-
czajacym (podtrzymujacym status quo) jest szczegdlnym typem dziatan przeka-
zywanych spotecznie w danej kulturze (Grzywacz, 2009).

Rytualy towarzysza cztowiekowi od niepamigtnych czaséw, a ich pochodze-
nie i ewolucja sa zwigzane z codzienna ludzka egzystencja, przetrwaniem, stra-
chem i niepokojem, czy podejmowaniem waznych decyzji. Owa réznorodnos¢
skutkuje tym, ze wielu autoréw konstruuje rozne teorie i typologie rytuatow, be-
dacych zachowaniami symbolicznymi, typowymi, powtarzalnymi i stereotypo-
wymi. Maja one znaczenie na kazdym etapie zycia jednostki i pomagaja radzi¢
sobie z Igkiem tak, by znalez¢ wyjscie z trudnej sytuacji i pokonaé kryzys. Co
wazniejsze, sa one istotna czescia zycia sSpotecznego, konsoliduja i ujednolicaja

1 A Rice, Pandora, Rebis, Poznan 2008.
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grupg. Rytualy przyczyniaja si¢ do podtrzymania spojnosci spolecznej (przykta-
dem tego moga by¢ rytualy rodzinne, sasiedzkie, szkolne, akademickie, woj-
skowe, sportowe, obywatelskie, organizacyjne). Najogolniej, sa one forma ak-
tywnosci spotecznej i maja szczegdlne miejsce W rozwoju cztowieka. Spotyka-
my je we wczesnym dziecinstwie, kiedy sa powiazane z kontaktem dziecka
z matka i najblizszym otoczeniem. Koncentruja si¢ one na powtarzaniu okreslo-
nych czynnosci, a stuzg opanowaniu pewnych prostych umiejgtnosci motorycz-
nych. Jednak w p6zniejszym rozwoju cztowieka sa one nadal wazne — dzigki nim
dziecko wzmacnia okreslone formy zachowan (przede wszystkim spotecznych).

Rytuat jest kategoria, ktéra poczatkowo stuzyta opisowi spoteczenstw pier-
wotnych. Z czasem stata si¢ ona jednym z kluczowych terminéw w naukach
spotecznych i humanistycznych. Tej kategorii w swoich badaniach uzywaja za-
rowno psycholodzy, pedagodzy, socjolodzy, politolodzy, jak i jezykoznawcy.
Termin ten jest trudny do jednoznacznego zdefiniowania, gdyz nawet w obrgbie
jednej dziedziny nauki wspotistnieja rézne ujecia tej kategorii, wlasciwe dla
przedmiotu badan, ich osadzenia teoretycznego i metodologicznego (Jaskulska,
2013). F. Filipiak we wstgpie do monografii pod swoja wspotredakcja zaznacza,
ze ksztaltowaly si¢ rowniez interdyscyplinarne przedsi¢gwzigcia badawcze, zwa-
ne Ritual Studies, ktérych autonomicznym przedmiotem badan byty witasnie ry-
tuaty (Filipiak, Rajewski, 2006).

W niniejszym teks$cie skupi¢ si¢ na przedstawieniu tradycyjnego, lezacego
u podstaw antropologii kulturowej, rozumienia rytuatu, a takze na jego interpre-
tacji wykorzystanej w analizie transakcyjnej oraz wskaz¢ podobienstwa i réznice
obu uje¢. Mam jednak §wiadomos$c, ze nie jestem w stanie opisac catej ztozono-
$ci kategorii, jakq jest rytuat, a artykul ten bedzie tylko przyczynkiem w dyskusji
nad interdyscyplinarnym charakterem analizy transakcyjnej oraz nad jej szero-
kim zastosowaniem w naukach humanistycznych i spotecznych. Pomyst na ten
tekst zrodzit si¢ w czasie rozmow z Panem Profesorem Jarostawem Jagieta, kto-
ry ciagle zaszczepia we mnie pasj¢ odkrywania teorii analizy transakcyjnej, za
co Mu serdecznie dziekuje. Wyrazy podzigkowania naleza sie takze Pani Doktor
Sylwii Jaskulskiej, ktora motywowata mnie do pracy i bez pomocy ktorej tekst
ten nie przybratby obecnej formy.

Rytual stanowi przedmiot badan naukowych od drugiej potowy XIX wieku.
Termin ten wywodzi si¢ od tacinskiego ritus oznaczajacego kult, ceremonig reli-
gijna i obyczaj. Rytualy mozna podzieli¢ na religijne (msza) i $wieckie (sktada-
nie przysiggi), zbiorowe (Swigta narodowe) i prywatne (codzienna indywidualna
modlitwa). Nie nalezy ich utozsamia¢ z rytem, poniewaz na rytuat moze sktadaé
si¢ wiele rytow. Aby sformulowac ogdlna definicjg rytuatu, nalezy wskazac, ze
oznacza on cato$¢ lub tylko pewna czegs¢ praktyk spolecznych, ktore moga byc
nakazane lub zakazane, powiazanych z magia lub religia, ktére odnoszac si¢ do
$wiat i ceremonii, bazuja na dychotomii: sacrum—profanum, czyste—nieczyste.
Psychologia spoteczna, definiujac t¢ kategorig, ktadzie nacisk na interakcyjny
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wymiar rytualnosci, ktora dotyczy niektorych aspektéw zycia codziennego i od-
nosi si¢ do do§wiadczen osobistych i poziomu $wiadomos$ci zachowan jednostki.
Psychoanaliza interesuje si¢ formami i funkcjami indywidualnymi rytuatow
(czyli jak cztowiek postgpuje w codziennych sytuacjach, bedacych skutkiem
przymusowych zachowan zwigzanych z powtarzaniem czynnos$ci lub neurotycz-
nych obsesji). Etologia upatruje poczatkdéw rytualizacji w procesie ewolucji ga-
tunkéw, odnoszac rytuat do archaicznych schematéw zachowan, majacych za-
adaptowa¢ do nowej, specyficznej funkcji komunikacji, np. zaloty, odstraszanie
wrogoéw (Maisonneuve, 1995). Religioznawstwo definiuje rytuat jako przywra-
canie pierwotnego mitu i uaktualnianie przeszto$ci. Tym samym dowodzi przy-
pisywania mu mocy czynnie dziatajacej w $wiecie i mozliwosci przeksztatcania
uczestnikéw rytuatu (Eliade, 2008). Pod pojeciem rytuatu wszystkie powyzsze
dyscypliny rozumieja specyficzne zachowania, uwarunkowane sytuacyjnie i re-
gulowane okreslonymi zasadami, ktérych charakterystyczna cecha jest powta-
rzalnos¢, a ktérych rola nie jest jednoznaczna i oczywista (Maisonneuve, 1995).

Rytualy sa sktadnikiem kultury o doniostym znaczeniu w ksztattowaniu kul-
tury obyczajowo-obrzedowej. W ramach kazdej z kultur wytwarzaja si¢ pewne
formy rytualizacji zycia, ktore w praktyce ulegaja zobiektywizowaniu na kon-
kretne rytualy (Gajda, 2009). Pod tym pojeciem mozna takze rozumie¢ wykona-
nie wzglednie niezmiennych sekwencji formalnych czynow i wypowiedzi, zako-
dowanych bynajmniej nie przez wykonujacego. Jest to wyraznie sformalizowa-
ne, stereotypiczne i powtarzalne dziatanie, zwiazane z tym, co wspolne, uniwer-
salne. Istnieje nierozerwalny zwiazek miedzy forma a trescig rytualu. Tres¢ ry-
tuatu nadaje mu formeg, a forma — tres¢. Forma dodaje co$ do jego tresci, cos,
czego zakodowana symbolicznie tre$¢ sama przez si¢ nie jest w stanie wyrazic.
Jednak o ile tre$¢ rytuatu jest roznorodna, o tyle jego forma jest uniwersalna.
Z tego wynika, ze uniwersalne sa takze metakomunikaty rytuatu. Dlatego nie
istnieje zaden odpowiednik, substytut czy zadowalajaca alternatywa dla dziatan
rytualnych. Mozna stwierdzi¢, ze rytuaty sa niezbedne do utrwalania ludzkiego
zycia spotecznego i sa dla ludzkosci podstawowym aktem spotecznym (Rappa-
port, 2007). Mozna doda¢, ze forma rytuatu spetnia nastgpujace zadania: zapo-
biega zaskoczeniu partnera interakcji niespodziewanymi reakcjami, jest oznaka
przynaleznos$ci grupowej oraz pomaga przewidywac zachowania partnerow inte-
rakcji. Odrzucenie formy ukazuje brak szacunku dla partnera interakcji (Konec-
ki, 1994). Stad tez w rytuatach najwazniejsza jest forma, a nie tres¢ (Tomkie-
wicz, 2007).

Opisywanej w tym tekScie kategorii naukowej mozna przypisa¢ przynajm-
niej trzy funkcje. Pierwsza z nich jest panowanie nad zmiennos$cia i strachem
(wyrazanie i uwalnianie od strachu przed ciatem czy $wiatem, przed ich przemi-
janiem i unicestwieniem), druga — obcowanie z nadprzyrodzonymi lub tajem-
nymi i idealnymi formami i warto$ciami (polega na zjednaniu jakiej$§ mocy, kto-
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ra przestaje by¢ przychylna; mozna to zrobi¢ przez modlitwy, zaklgcia, przesa-
dy, klatwy), a trzecia — komunikowanie i regulacja realizowane przez poswiad-
czenie i wzmocnienie wigzi spotecznej (udziat w rytuale dowodzi potrzeby pod-
trzymania i umocnienia przekonan i uczué¢ — gwarantujac jednos¢ — danej grupy
i nadaje jej tozsamosc) Przez te funkcje rytuaty sa usytuowane na pograniczu na-
tury i kultury, zmystowosci i duchowosci (Maisonneuve, 1995).

R.A. Rappaport (2007), jeden z bardziej uznanych teoretykéw zagadnienia,
wyrdznia pig¢ cech rytuatu. Pierwsza jest kodowanie przez osoby niebgdace wy-
konawcami rytuatu, poniewaz dzialania rytualne pochodza z boskiego ustano-
wienia i objawione zostaty cztowiekowi we $nie lub widzeniu. Druga cecha jest
formalno$¢ (decorum), czyli drobiazgowe i powtarzalne przestrzeganie formy
rytuatu. Jego sekwencje sktadaja si¢ z konwencjonalnych, a nawet stereotypicz-
nych elementow, wykonywanych w $cisle okreslonych kontekstach i powtarza-
nych regularniec w okre$lonym czasie. Formalnos¢ sprawia, ze rytual staje sig
bardziej doniosty (decorum). Trzecia cecha jest mniejsza lub wigksza niezmien-
nos$¢, ktora jest logiczng konsekwencja cechy poprzedniej oraz stuzy utrwalaniu
zycia spotecznego. Czwarta jest wykonanie, czyli twierdzenie wyrazone czynem
stuzacym uporzadkowaniu trwajacej interakcji. Ostatnia cechq rytuatu jest funk-
cjonalnos¢, czyli fizyczna skutecznosc.

Rozne sa tez typy rytuatdéw. W literaturze mozna ich spotka¢ przynajmniej
sze$¢. Pierwszy to rytual przej$cia, w ktorym jednostka w uroczysty sposob
zmienia swoj status i zostaje wprowadzona w nowy, odmienny wzor stosunkéw
spotecznych. Drugim typem jest rytuat degradacji. Polega on na publicznym
odebraniu pewnym cztonkom spoteczenstwa niektorych spotecznych tozsamosci
i wladzy. Trzecim typem jest rytual nagradzajacy osiagnigcia, ktory dostarcza
przywodcom spoteczenstwa sposobnosci, aby udramatyzowac i podkresli¢ osia-
gnigcia i zachowania jednostki, ktore spolecznos$¢ szczegodlnie ceni i ktore sa
zgodne z obowiazujacymi w grupie normami i warto$ciami. Nastepnym rodza-
jem sa rytualy redukcji konfliktu, ktére pozwalaja utrzymac¢ rownowage pomig-
dzy opozycyjnymi w stosunku do siebie grupami. Piatym typem sa rytualy inte-
gracyjne. Ich celem jest zmniejszenie panujacych wewnatrz spotecznosci uczué
niecheci 1 dazenie do wywotania poczucia wspolnoty i tym samym do podtrzy-
mywania ciagltosci zycia grupy. Ostatnim rodzajem sa rytuaty odnowienia, ktore
stuza od$wiezeniu spotecznej struktury i zwigkszaja efektywnosc¢ jej funkcjono-
wania. Wzmacniaja one istniejacy system wiladzy oraz przekazuja (odnawiaja)
poczucie spotecznego dystansu i hierarchii (Konecki, 1992; Konecki, 1994).

Powyzsza charakterystyka kieruje myslenie o rytuale jako 0 Kategorii prze-
chodzacej z antropologii do nauk spolecznych w strong jej wewngtrznego skom-
plikowania, ale i duzego potencjatu poznawczego. Warto przyjrze¢ si¢ jej jesz-
cze przez pryzmat pogladow wybranych autorow i zwroci¢ uwage na pewne,
kluczowe dla myslenia o rytuatach kwestie.
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Jednym z najwazniejszych dylematéw wpisujacych si¢ w dyskurs teorii ry-
tuatéw jest pytanie o ich religijng versus swiecka natur¢. Emil Durkheim, uwa-
7ajac, ze u podstaw wierzen religijnych lezy podzial rzeczywisto$ci na sferg sa-
crum i profanum, jako pierwszy zaliczyt rytuat do podstawowych form zycia re-
ligijnego 1 rozréznit jego dwie kategorie. Pierwsza jest kult negatywny, sktada-
jacy si¢ ze zbioru tabu i zakazoéw, majacych rozgraniczy¢ sfere sacrum i profa-
num i niedopuszczajacych do zatarcia si¢ granicy migdzy tymi sferami (co byto-
by niebezpieczne). Kult negatywny — poprzez rytualy ascetyczne zwiazane
z prostymi ograniczeniami, jak i okaleczeniem ciata — ma umozliwi¢ dostgp do
kultu pozytywnego, bedacego druga kategoria. Kult pozytywny ma tworzy¢
zwiazek z sacrum i przybiera r6zne formy opierajace si¢ na rytuatach ofiarnych
(jednoczacych bostwo i wiernych), rytuatach nasladowczych (opierajace si¢ na
zasadzie, ze podobienstwo rodzi podobienstwo i wiaze si¢ z praktykami obrazo-
wania, orgdownictwa i zaklinania), rytualy upamigtniajace i reprezentujace
(obejmujace rdzne uroczystosci, jak swigta, rocznice, kult przodkow, w ktorych
funkcja rozrywkowa wspotwystepuje z kulturowa; nie nalezy tutaj wyolbrzy-
mia¢ funkcji rozrywkowej, gdyz rytual stuzacy wylacznie zabawie traci swoj
podstawowy sens; zabawa i powaga powinny przenika¢ si¢ wzajemnie) i rytuaty
pokutne (odznaczajace sig¢ ostentacyjnym smutkiem w celu odpgdzania $mierci
i nieszczg$¢) (Durkheim, 1990; Maisonneuve, 1995). Dla Durkheima rytuat
oznaczat zasady postgpowania nakazujace odpowiednie zachowanie w odniesie-
niu do rzeczy $wigtych. Sacrum natomiast zalezy od rzeczy catkowicie niezalez-
nych, od natury przedmiotu, ktoremu jest przypisane. To sposdb wyrazania wig-
zi miedzyludzkich i $§wiadomos$¢ bycia razem jest podstawa systemu symboli
wspolnego dla danej grupy. Tak wigc sacrum jest dla Durkheima podstawa
wspolnotowej sity spoteczno$ci, a rytuat — symbolicznym wyrazem podstawo-
wych wartos$ci, ktore tacza cztonkdéw tego spoleczenstwa (Pawlik, 2006). Ludzie
przebywajacy razem odczuwaja co$ wspdlnego, czego wyrazem jest wspodlne
dzialanie. Rytuat jest zatem okresowym sposobem samopotwierdzenia si¢ grupy
spotecznej (Durkheim, 1990). Staje sie wiec konieczno$cia, poniewaz jest zdolny do
odtwarzania bytu moralnego (czyli spoteczenstwa), od ktorego zaleza wszyscy 1u-
dzie. Poprzez rytuat spoteczenstwo kontempluje samo siebie (Pawlik, 2006).

Polski antropolog, B. Malinowski, thumaczy rytuat jako czynnik zmniejsza-
jacy ryzyko niepewnych przedsigwzi¢¢ i niepokdj z tym zwiazany (Pawlik,
2006). Ich rola polega na zmniejszeniu strachu, ktory mogtby doprowadzi¢ do
dezintegracji grupy i zniszczenia kultury. Jednoczesnie dziatania rytualne daja po-
czucie solidarnosci i chronig ciagtos¢ spotecznej egzystencji, a ich publiczny charak-
ter zapewnia homogenicznos¢ i wzgledna uniformizacj¢ (Rajewski, 2006).

Kolejnym badaczem rytuatéw byt Arnold van Gennep, ktory zaobserwowat,
ze zycie kazdego czlowieka jest serig przejs¢ z jednej grupy wiekowej do na-
stepnej, z jednego stanowiska na drugie. Temu przejSciu towarzysza specjalne
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dziatania. Ze wzgledu na znaczenie tych przej$¢ badacz wydzielit rytuat przej-
$cia jako specjalng kategorig rytuatow (Buszta, 2005).

Rozwazania van Gennepa dotyczyly roznych odmian rytualéw spotecznych,
opieraly si¢ przy tym na przyjeciu trzech podstawowych zatozen (Buszta, 2005):
1) $wiat spoteczny dzieli si¢ na $§wiat sakralny i $wiecki,

2) zycie jednostki nie stanowi continuum, ale jest seria symbolicznie naznacza-
nych przejse,
3) wszechs$wiat ulega rytmom znajdujacym swoje odbicie w zyciu spoteczenstwa.

Van Gennep, podobnie jak Durkheim, twierdzit, ze §wiaty sacrum i profa-
num normalnie sg rozgraniczone, z tego wzgledu cztowiek nie moze naleze¢ do
jednego z nich bez catkowitego zerwania z drugim. Sacrum nie jest jednak war-
toscia absolutna, ale okreslana przez poszczegdlne sytuacje. Przyktadem tego
moze by¢ kobieta, ktéra zachodzi w ciaze (ze sfery profanum wstepuje w sferg
sacrum). Takie przemieszczanie si¢ sfery sacrum w okreslonych sytuacjach jest
bezwzglednie zwiazane z rytualem przejscia. Mozna stwierdzi¢, ze wg van Gen-
nepa zycie to nieustannie przekraczanie granic migdzy sacrum a profanum,
a zmianom tym towarzysza rytuaty przej$cia. Pelnia one dwie funkcje: po pierw-
Sze — oglaszaja nastgpujaca zmiang, po wtore — powoduja zmiang w sposob ma-
giczny (symboliczny). Kazdy obrzed przejscia, wedtug tego antropologa, sktada
si¢ z trzech faz: wylaczenia (separacji), marginalnosci (przejSciowo$¢) oraz wia-
czenia (agregacji). Ta kategoria rytualow wiaze si¢ z decydujacymi momentami
w zyciu jednostki (narodziny, dojrzato$¢ spoteczna, matzenstwo, ojcostwo,
awans spoteczny, specjalizacja zawodowa i $mierc) i1 spotecznosci (przejscie
jednego roku w drugi, zmiana por roku czy ceremonia zwiazane z fazami ksig-
zyca) (Buszta, 2005).

Idee van Gennepa zostaty wykorzystane przez V.W. Turnera, ktory intere-
sowat si¢ formalna struktura i symbolika rytualéw. Wyréznit on dwa odmienne
modele wzajemnych zwiazkow migdzy ludZzmi. Pierwszy to struktura — model
spoleczenstwa jako kulturowo zrdéznicowanego, ustrukturyzowanego i zhierar-
chizowanego systemu pozycji, rol i statusow, znajdujacy swoj instytucjonalny
wyraz. Drugi to communitas, ktory opisuje spoteczenstwo jako niezréznicowana
i nieustrukturyzowana wspolnotg, w ramach ktorej ma miejsce catkowite zrow-
nanie jednostek podporzadkowujacych si¢ jedynie wiadzy (Buszta, 2005).

Podczas badania rytuatéw Turner (opierajac si¢ na dorobku van Gennepa)
nadal nowe nazwy trzem fazom rytuatu przejscia. I tak mozna wyrdzni¢ faze
preliminalna, liminalng i postliminalng. Turner uznat, ze srodkowa faza obrze-
dow przejscia jest najbardziej istotna. Swoje stanowisko uzasadnit stwierdze-
niem, ze to wlasnie na tym etapie utrwalona struktura spoteczna ulega czasowej
destrukcji na rzecz communitas. Poprzez rytualne zaprzeczenie obowiazujacych
norm, standardéw etycznych, praw i obowiazkow nastgpuje ich sakralne utwier-
dzenie, spotggowanie ich racji bytu na co dzien. Dzigki obrzedom przejscia moz-
liwe jest nieustanne odtwarzanie tradycyjnego porzadku i ponowne wchodzenie
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w strukture spoleczna, a liminalnos¢ (jako stan zawieszenia oraz obnazenia

konwencji) pozwala caty ten proces obserwowaé (Buszta, 2005).

Na tej podstawie Turner wyrdznit dwa podstawowe rodzaje rytuatow przejscia:
1) odnoszace si¢ do podwyzszenia statusu — podmiot rytuatu bezpowrotnie

przechodzi z nizszej do wyzszej pozycji w strukturze spotecznej:

a) rytualy towarzyszace jednostce w przetomowych momentach jej zycia,

jak narodziny, osiagnigcie dojrzatosci, matzenstwo i $mier¢;

b) rytuaty wprowadzenia jednostki w obowiazki, np. objgcie wodzostwa
czy przyjecie w poczet cztonkow jakiejs$ instytucji (pasowanie na pierw-
szoklasiste);

2) dotyczace zmiany statusu, cechujace sie tym, iz pewne jednostki, zajmujace
zazwyczaj niskie miejsce w strukturze spotecznej, w czasie fazy liminalnej
posiadaja rytualna wladze¢ nad tymi, ktérzy normalnie sa wyzej w hierarchii
grupy:

a) rytualy kalendarzowe zwiazanych z doktadnie wyznaczonymi punktami
cyklu sezonowego;

b) rytualy towarzyszace zmianom zespotowego porzadku od jednego stanu
do drugiego, np. obrzedy zwiazane z wyruszaniem catego plemienia na
wojng lub odbywajace si¢ w celu odpedzenia glodu i suszy (Buszta,
2005).

Stanowisko Turnera cechuje charakterystyczne podejscie wobec problemu
symboliki dziatan spotecznych i kulturowych. Punktem analizy symbolicznej te-
go badacza jest proces spoteczny pojmowany jako spoteczny dramat. Taka meta-
foryka stosowana przez Turnera ma za zadanie podkreslenie wptywu wyobrazen
kulturowych na kierunki i praktyczne manifestacje dziatan spotecznego. Budowa
spoleczenstwa jest nacechowana dynamicznie, a jego struktura jest w stanie
permanentnych konfliktow i napie¢ wewnetrznych. Aby ztagodzi¢ ten stan oraz
by przeciwdziata¢ zerwaniu wzajemnych wiezi, spoteczenstwo wykorzystuje
odpowiednie mechanizmy, ktore maja zapobiec dezintegracji. Mechanizm ten
dobrze obrazuje koncepcja dramatu spotecznego. Wskazuje ona na manipulacje,
jakim poddawana jest symbolika spoteczna. Zapozyczone od Arnolda van Gennepa
przekonanie o sekwencyjnym charakterze procesu spotecznego pchneto Turnera
w strong badan nad rytualizacja dziatania spotecznego (Drozdowicz, 2009).

Fundamentem modelu antropologii Turnera jest podejscie procesualne do
kwestii struktury spotecznej. Uczony opowiadat sie za antropologia doswiadcze-
nia (w szerszym ujeciu za antropologia dziatania). Uwazat, ze gtowne rodzaje
dziatan kulturowych (od rytuatu, po teatr i film) oraz narracji (od mitu, po po-
wiesc¢) biora swoje zrodia, znaczenie i site z dramatu spotecznego. Tak wigc an-
tropologia doswiadczenia stata si¢ narzedziem badania zjawisk kulturowych pod
katem ich zakorzenienia w egzystencjalnym i emocjonalnym aspekcie zycia spo-
tecznego, a najlepszym tworzywem poznawczym staty sie rytualy, przedstawie-
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nia teatralne, ballady, opowiesci epickie lub opery (poniewaz oddaja znacznie
lepiej obraz danej kultury niz wasko pojmowana obyczajowos¢ jej cztonkow).
Dla Turnera spoteczenstwo byto pulsujacym i rytmicznym wspotzyciem, petnym
roztaméw i ponownego scalenia. Rytuaty maja zagwarantowac, ze $wiat pozo-
stanie uporzadkowany. Ich celebrowanie dla spotecznosci jest czynnoscia kultu-
rowa o statusie normatywnym (Drozdowicz, 2009).

Badacze rytuatdow postuguja si¢ szerokim spektrum metod stosowanych
w naukach humanistycznych i spolecznych. Zdobywaja materialy posrednio,
przez analizg i interpretacje dokumentow historycznych lub poprzez metody po-
rownawcze. Podstawowa metoda zbierania danych pozostaje jednak obserwacja
przybierajaca dwie formy. Pierwsza to wzglednie systematyczna obserwacja za-
chowan w oparciu o instrukcj¢ lub plan sporzadzony na podstawie przeprowa-
dzonego wczesniej wywiadu wstepnego z cztonkami badanej grupy. Badacz jest
tutaj zdystansowany do badanej rzeczywistosci, gdyz chce pozosta¢ jak najbar-
dziej obiektywny i neutralny. Druga forma jest obserwacja uczestniczaca, w cza-
sie ktorej obserwator integruje si¢ z grupa badanych i zaczyna zy¢ jej zyciem,
wspotdziata z nig. Badacz ktadzie nacisk na ludzi, ktérych chee poznac, a nie na
jak najszybsze konstruowanie hipotez i zogniskowanie obserwacji (Maisonneu-
ve, 1995).

Antropologiczne badania nad rytuatami obejmuja opisy, analizy i interpreta-
cje oraz propozycje teoretyczne odnoszace si¢ do tej kategorii w ramach szeroko
ujmowanej antropologii kulturowej. Jako dyscyplina naukowa wylonita si¢ ona
w drugiej potowie XIX wieku i od poczatku w kregu jej szczegodlnego zaintere-
sowania znalazta si¢ religia. Antropologia kulturowa (a wlasciwie jej subdyscy-
plina — antropologia religii) traktuje religi¢ jako czg$¢ kultury oraz ttumaczy po-
dobienstwa i rdéznice form religijnych w réznych spoleczenstwach. Jedna z ta-
kich analizowanych form byt rytual, a badania nad nim zwiazane sa ze sposo-
bem interpretacji zjawisk religijnych, ktory czgsto pozostawal pod wplywem
ideologicznym i emocjonalnym. Opisywane pojecie od zawsze uwazane bylo za
element religii, a nierzadko byto z nig po prostu utozsamiane (Pawlik, 2006).

Jak juz pisatem, kategoria rytuatu — z cata swoja ztozonoscia, ale i z otwiera-
jacym wiele pot problemowych potencjatem — jest wspotczesnie obecna w wielu
teoriach naukowych. Postuguje si¢ nia takze analiza transakcyjna, ktora jest jed-
nym ze wspolczesnych kierunkow psychologii i psychoterapii i stanowi spdjna
teorig¢ ludzkiego zachowania. Zostata ona zapoczatkowana i rozwinigta przez
Erica Berne’a w latach 50. ubieglego stulecia (Jagieta, 2012a; Jagieta, 2012b).

Tradycyjnie mozna ja podzieli¢ na cztery rodzaje analiz:

1. Analizg struktury osobowosci (pozwala zrozumie¢, co dzieje si¢ w cztowie-
ku, analizuje stany Ja);

2. Analizg transakcji (pozwala zrozumie¢ relacji migdzyosobowe);

3. Analizg strukturalizacji czasu (w tym gier psychologicznych, wyjasniajaca
ukryte, negatywne uczucia w stosunkach miedzyludzkich);
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4. Analizg skryptu zyciowego (pozwala zrozumie¢ ,,scenariusz zycia”, wedlug
ktorego jednostka postgpuje w zyciu) (Rogoll, 1989; James, Jongeward,
1994; Harris, 2009).

Kazdy cztowiek odczuwa potrzebg wypetienia swojego czasu przez wejscie

w relacje z innymi ludzmi. Moze to by¢ prosty kontakt fizyczny, np. dotyk
(podanie reki na powitanie), ale moze ona takze przybiera¢ charakter symbolicz-
ny, wyrazony slowem, gestem, spojrzeniem lub innym dziataniem. Takie rze-
czywiste badz symboliczne dzialanie, moéwiace ,,Wiem, ze istniejesz”, ,,Dostrze-
gam Cig”, okreslamy pojeciem stroukow (James, Jongeward, 1994). Termin ten
oznacza elementarny przejaw zauwazenia drugiego cztowieka. Dostrzezenie
obecnosci innej osoby moze mie¢ charakter pozytywny lub negatywny oraz wa-
runkowy lub bezwarunkowy. Inaczej méwiac, strouk to jednostka interpersonal-
nego rozpoznania oraz forma wsparcia, jakiego udzielamy innym i jakie od in-
nych otrzymujemy. Jest aktem uznania obecnosci i bycia zauwazonym przez in-
nych ludzi (Jagieta, 2012a; Jagieta, 2012b).

Tabela 1. Rodzaje wsparcia

Rodzaje wsparcia bezwarunkowe warunkowe

pozytywne Kocham Cig Kocham Cig, gdy jeste$ grzeczny i dobrze si¢ uczysz

negatywne Ty wstretny bachorze |Nie znoszg, gdy nastawiasz radio na caly regulator

Zrodlo: Jagieta, 2004, s. 84.

Kiedy pojawia sie¢ nuda lub gdy nie otrzymujemy stroukow, pojawia si¢ fi-
zyczna i uczuciowa deprywacja. Aby tego unikna¢, kazdy cztowiek poszukuje
sposobdw wypelnienia swojego czasu. To pragnienie stymulacji wyznacza czg-
sto takze sposob jego organizacji. Wedlug zatozen analizy transakcyjnej, ludzie
(by otrzymywaé znaki rozpoznania od innych) organizuja sobie czas na sze$¢
réznych sposobow — od ucieczki przed innymi, przez aktywnos¢ praktyczna, ru-
tynowa, zabawowa, po wejscie w relacje bliskosci i rzeczywistego (empatyczne-
g0) zainteresowania drugim cztowiekiem. Taka organizacja czasu okreslana jest
jego strukturalizacja, w ktorej wyrdzni¢ mozna wycofanie, rytuaty, aktywnosc¢
(procedury), zabijanie czasu (rozrywki), gry (gry psychologiczne), intymnos¢
(James, Jongeward, 1994).

Wycofanie, cho¢ nie jest transakcja z druga osoba, wystepuje w spoteczen-
stwie. Wycofujemy si¢ poprzez fizyczna izolacjg¢ badz przez psychologiczne wy-
laczenie si¢ i zanurzenie sig¢ we wiasnych myslach. Moze to by¢ spowodowane
$wiadoma potrzeba samotnosci dla chwilowego odpoczynku, relaksu czy reflek-
sji (pochodzi od Dorostego). Moze by¢ tez ucieczka przed konfliktem lub cier-
pieniem (pochodzi wtedy od Dziecka). Innymi stowy, wycofanie psychologiczne
moze by¢ ucieczka w $wiat marzen. Rytualy to proste i stereotypowe transakcje.
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To spotecznie zaplanowany sposdb wykorzystania czasu, w ktorym wszyscy go-
dza sig robi¢ to samo. T¢ formg strukturyzacji czasu opiszg szczegdtowiej w dal-
szej czgsci tekstu. Aktywnosé (procedury) jest fatwa, wygodna, utylitarna forma
spedzania czasu przez realizacje zaplanowanych zaje¢ §cisle zwiazanych z rze-
czywistoscia. To dziatania o produkcyjnym badz tworczym charakterze, ktore
pozwalaja na uniknigcie intymnych relacji i trzymanie si¢ wzglgdnie z dala od
ludzi. Typowym przyktadem aktywnosci jest praca, czyli dziatanie majace na
celu realizacj¢ konkretnego zadania. Zabijanie czasu (rozrywki) to bezposred-
nia transakcja z druga osoba o charakterze niezobowiazujacym i niezagrazaja-
cym. Polega na wymianie opinii i sadow na jaki$ temat, na zdobywaniu infor-
macji czy na poznaniu innych osdb. Mozna nazwac je uzytecznymi rozmowami
towarzyskimi o powierzchownym charakterze i bez glgbszego zaangazowania.
Gry psychologiczne sa specyficznym zjawiskiem transakcyjnym (James, Jon-
geward, 1994; Harris, 2009). Sa one ,,seria nast¢gpujacych po sobie, z pozoru
wiarygodnych, ale jednocze$nie zakamuflowanych i uzupetiajacych si¢ wza-
jemnie, ukrytych transakcji rozpoczynajacych sig¢ fortelem i zastawionym ha-
czykiem. Kolejne etapy to: przetaczenie rél transakcyjnych, reakcja i konsterna-
cja, prowadzace do uzyskania rozpoznawalnych oraz przewidywanych korzysci.
Jest to proces robienia czego$, co jest motywowane osiagni¢ciem ukrytego celu,
odbywa sig¢ poza $wiadomoscia Dorostego, nie da si¢ rozpozna¢ dopdki uczest-
nicy nie zmienia swojego zachowania, a kazdy z nich wychodzi z gry z poczu-
ciem zaktopotania i jest sktonny do obwiniania drugiej strony” (Jagieta, 2012b,
S. 77-78). Wszystkie gry maja wigc negatywny charakter, gdyz sa przyczyna
ktopotoéw, niszcza zwiazki migdzy ludzmi i powoduja cierpienie. Wszystkie inne
formy strukturalizacji czasu sa z zalozenia szczere, natomiast gry sa z definicji
nieuczciwe. Agens (osoba inicjujaca gre), udajac bliskie relacje z drugim czto-
wiekiem, dazy do realizacji celu (uzyskania korzysci emocjonalnych), a wigc
w rzeczywistosci trzyma ludzi z dala od siebie. Intymno$¢ jest najtrudniejsza do
osiagnigcia forma kontaktow z innymi. Polega na prawdziwej i pelnej akceptacji
drugiej osoby, dzieleniu z nig radoS$ci, spontanicznosci. Pochodzi od Dorostego,
ktory pozwala ujawni¢ si¢ Dziecku Naturalnemu. Intymno$¢ pojawia sig, gdy
nie ma strachu przed wejsciem w relacjg¢ z drugim cztowiekiem, umozliwia jego
peina percepcje i akceptacje. Niesie jednak pewne ryzyko, poniewaz stajemy si¢
wtedy bardziej wrazliwi i podatni na zranienie. Z tego powodu ludzie wola wy-
petia¢ czas rytuatami, rozrywkami czy grami, zamiast podjac ryzyko przezy-
wania wiezi emocjonalnej (James, Jongeward, 1994; Harris, 2009).

Rytualy w analizie transakcyjnej to wyuczone, proste i stereotypowe trans-
akcje, inicjowane najczesciej przez stan Ja-Rodzic (Jagieta, 2012a; Jagiela,
2012c¢). Przyktadem moze by¢ sytuacja, kiedy spotykamy znajoma osobg i mo-
wimy: ,,Czes$¢, co stychac?”. Na ogoét nie interesujemy si¢ specjalnie sytuacja,
zdrowiem, samopoczuciem czy emocjami naszego rozmowcy. Oczekujemy je-
dynie odpowiedzi: ,,Cze$¢, wszystko w porzadku. A u Ciebie?”. Dzieki takiej
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transakcji kazda ze stron otrzymata znak rozpoznania — strouk (James, Jonge-
ward, 1994). Rytualy wystepuja w formie zredukowanej (np. codzienne powita-
nia i pozegnania) oraz rozbudowanej (np. zaprzysigzenie, $lub). Rytuat jest wigc
spolecznie zaplanowanym sposobem wykorzystywania czasu, w ktorym wszy-
scy zgadzaja si¢ robi¢ to samo. Jest on bezpieczny, gdyz nie wymaga podejmo-
wania zadnych zobowiazan wobec drugiego cztowieka. Rytuat ma na celu zaje¢-
cie czym$ grupy ludzi przez okreslony czas, bez koniecznosci wchodzenia
w blizsze kontakty. Oczywiscie uczestnicy rytualu moga (cho¢ nie musza) na-
wigza¢ kontakt. Zakonczenie rytuatu jest takze mozliwe do przewidzenia i moze
by¢ przyjemne, jesli wszyscy jego uczestnicy beda dotrzymywac kroku oraz ich
zachowanie bedzie prawidlowe (zgodne z forma rytuatu). O wiele tatwiej jest
uczestniczy¢ w rytuale (np. uczestniczy¢ w niedzielnym nabozenstwie), niz
przejawia¢ aktywno$¢, w ktorej narazamy si¢ na blizsze relacje z druga osoba.
Latwiej p6js¢ na oficjalny bankiet dla pracownikéw niz na obiad dla szesciu
0s6b. Mozna to przedstawi¢ jednym zdaniem: im mniej szans na zaangazowanie
sig, tym mniej zobowiazan. Rytuaty, podobnie jak wycofanie, trzymaja cztowie-
ka z dala od innych ludzi (Harris, 2009). Zatem ta forma strukturalizacji czasu
zapewnia cztowiekowi dobre funkcjonowanie towarzyskie. Nowym cztonkom
grupy czy spotecznosci rytuaty dostarczaja srodkdow rozpoczecia (nawiazania)
relacji, pozwalaja zyska¢ na czasie w momentach, kiedy nowy cztonek musi
rozwiaza¢ problemy zwiazane z etykieta czy stygmatyzacja. W niektorych kultu-
rach, spoteczenstwach czy grupach rytuaty stuza jako dominujaca forma struktu-
ralizacji czasu, a dla wielu oséb staja si¢ sposobem na zycie. Przyktadem moze
by¢ fakt, ze niektore matzenstwa, nawet dlugo po ceremonii §lubu, moga pozo-
sta¢ seria rytualnych transakcji, pozbawionych glebszego zaangazowania i in-
tymnosci, ale pozwalajaca zapewni¢ przetrwanie dzigki minimum kontaktu (Ja-
mes, Jongeward, 1994). Jednak, jak wskazuja badania, w Zzyciu malzenskim ry-
tuaty dostarczaja matzonkom pozytywnego wsparcia i moga przyczynic si¢ do
wzmocnienia ich wigzi matzenskiej. Do takich rytuatlow naleza m.in. sktadanie
zyczen, obchodzenie urodzin lub rocznicy slubu. Osoby o silnej wigzi matzen-
skiej czesciej strukturalizuja swoj czas poprzez przezywanie intymnosci, rytuaty
i rozrywki. Natomiast osoby o stabej wigzi matzenskiej duzo czasu poswigcaja
réznym dziatalno$ciom (procedurom) i czgsciej wycofuja si¢ z kontaktow z dru-
ga osoba. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze wig¢z malzenska jest uwarun-
kowana strukturalizacja czasu. Najwickszy wplyw ma tutaj intymno$¢, a nastepnie
rozrywki i rytualy. Przyczyniaja si¢ one do tego, ze matzonkowie otrzymuja duzo
pozytywnego wsparcia w swoim zwigzku matzenskim (Tomkiewicz, 2007).
Forma kontaktu, jaka sa rytuaty, jest mato znaczaca z perspektywy ekonomii
afektywnej ludzi. Sa to stereotypowe zachowania, ktore dzigki rutynie maja uta-
twi¢ zycie spoteczne, zaliczaja si¢ do nich: powitania, zwracanie si¢ do innych
w okres$lonych rolach i sytuacjach, a takze inne zwyczajowe zachowania. Rytu-
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aly moga czasem stwarza¢ wrazenie glebszej relacji miedzyludzkiej, lecz nigdy
nie zaspokoja one glebszej potrzeby glaskow, gdyz sa stereotypowymi, kontrolowa-
nymi przez zewngetrzne sily spoteczne, prostymi transakcjami (Krzeminski, 1999).

Cieckawym zjawiskiem w rozumieniu rytuatu przez pryzmat analizy transak-
cyjnej sa biate ktamstwa. Beda to stwierdzenia, ktore nie sa prawdziwe, czyli sa
nieprawda. Stuzy¢ beda one jednak podtrzymaniu obopdlnych dobrych relacji.
Przyktadem bedzie sytuacja, kiedy moéwimy komus: ,slicznie dzisiaj wygla-
dasz”, nawet jesli ten kto$ nie wyglada najlepiej. Takie ktamstwo nie czyni ni-
komu krzywdy, ale nie przynosi takze wielu znaczacych korzysci. Mozna zatem
uznaé, ze czg$¢ rytuatdw ma charakter grzecznoSciowy, czg$¢ pojawia si¢ mi-
mowolnie Iub jest dokonywana pod pretekstem czyjego$ dobra lub w dobrej
wierze (Jagieta, 2012a).

Reasumujac, rytuaty maja znaczenie ochronne. Ludzie uczestnicza w nich na
zasadzie imitowania zachowan innych czlonkéw grupy (szczegélnie starszych),
nie zastanawiajac si¢ nad ich zasadnoscia, uwazajac, ze nieuczestniczenie w nich
jest niebezpieczne i moze ich spotka¢ jakie§ nieszczes$cie. Czynnos$ci takie sa
skryptem. Grupowe rytuaty sa opisywane jako ,,tunel”, w ktorym jedno dziatanie
ma nastepowaé za drugim w ustalonym porzadku (Grzywacz, 2009). P. Lienard
i P. Boyer (2006a; 2006b) opisuja zachowanie rytualne jako specyficzna organi-
zacje zachowania, nacechowana kompulsywnoscia, sztywnoscia, powtarzalno-
$cig i dziataniem niecelowym, tzn. czynnosci rytualne nie shuza takim celom, ja-
kim moglyby stuzy¢ w codziennym zyciu.

Rytuaty zawsze miaty podobne znaczenie, funkcje i role. Ich kardynalne ce-
chy, takie jak sztywno$¢, stereotypowos¢ i powtarzalno$é, zawsze stuzyty pod-
trzymaniu porzadku spotecznego. Pierwotnie rytuaty byly spoteczne, masowe
i sankcjonowane z zewnatrz. Ich glowna funkcja bylo podtrzymanie relacji
w spotecznos$ci, umacnianie przywigzania do grupy oraz, w pewnym sensie, uni-
formizacja. Obecnie rytualy sg inaczej rozumiane i przezywane. Mozna je opi-
sywa¢ w kategoriach psychologicznych proceséw zabezpieczajacych. Z tego
wzgledu teoria analizy transakcyjnej dobrze je interpretuje (jako proste i ptytkie
transakcje, ktore nie wymagaja zaangazowania). Dla analizy transakcyjnej rytu-
aly staja si¢ kategoria analizy zachowan ludzi w skali mikro, co jest pewnym
novum w podejsciu do tej interdyscyplinarnej kategorii naukowej, moze blizsza
ujeciu interakcyjnemu, ale ten watek zostawiam na razie, tylko go sygnalizujac.
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Ritual — from Cultural Anthropology to Transactional Analysis

Summary

In the first part of the article the traditional meaning of the ritual is analysed. Then, the ritual is
presented in the light of transactional analysis. Finally, the author discusses similarities and differ-
ences in different concepts of the ritual. The article does not attempt to address the complexity of
this concept; its aim is to contribute to the discussion on the interdisciplinary nature of transaction-
al analysis. The author’s aim is to exemplify the possibilities of applying this theory in humanities
and social sciences.

Keywords: ritual, transactional analysis, cultural anthropology.



