Anna Ociepka, Slawomir Pytel

AKktywnos¢ turystyczna seniorow w
Polsce

Ekonomiczne Problemy Turystyki nr 2 (34), 83-94

2016

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



EPT 2 (34) 2018 | ISSN: 1844-0501 | www.wziew l/EPT | DOI: 10.18276/ept.2016.2.34-07 | 8384

AKTYWNOSC TURYSTYCZNA SENIOROW W POLSCE

ANNA OCIEPKA!, SLAWOMIR PYTEL2

Uniwersytet Slaski
! e-mail: anna.ociepka@onet.eu
2 e-mail: slawomir.pytel@us.edu.pl

SEOWA KLUCZOWE | aktywnogé turystyczna, senior, turystyka

STRESZCZENIE Celem artykutu jest ukazanie aktywnosci seniorow w Polsce. Przedstawiona zostanie
sylwetka seniora-turysty oraz program wspierajacy i ulatwiajacy tej grupie podrézowa-
nie. Podjeta zostanie proba odpowiedzi na pytanie, jaki wptyw na rozwdj turystyki maja
seniorzy oraz jak ksztaltuje si¢ przysztos¢ tego sektora ustug.

Wprowadzenie

Staro$¢ jest procesem nieuniknionym, kolejnym etapem w zyciu kazdego cztowieka. Problem
staroéci i seniordw jest jednym z wazniejszych podejmowanych wspotczesnie tematow. Postepujacy
proces starzenia si¢ spoteczenstw stawia przed wspotczesnym spoteczenstwem i rzadzacymi wie-
le probleméw, ktorym musza stawi¢ czota. Jest to niewatpliwie wyzwanie, jednak odpowiednie
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podejscie i podjecie whasciwych dziatan pozwolg na sprawne funkcjonowanie organizmu spotecz-
nego. Niezbedne jest znalezienie odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob panstwo i spoteczenstwo
moga rozwigzac¢ ten narastajacy problem?

Staros¢ definiowana jest roznie, najczesciej jednak okresla si¢ jg jako ztozony, dlugotrwaty
i skomplikowany proces, ktory zalezy od czynnikéw genetycznych, fizycznych, srodowiskowych
oraz zwigzanych z prowadzonym stylem zycia (Hotowiecka, Grzelak-Kostulska, 2013). Jest to etap
zycia cztowieka, na ktory patrzy si¢ z obawa. Jednak czy jest to prawidlowe podejscie? Kazdy
kolejny okres w zyciu cztowieka stawia przed nim mndstwo wyzwan i problemoéw, z ktérymi musi
sobie poradzi¢. Staro$¢ jest jednak etapem, ktory mimo wielu przeszkod mozna wykorzystac ak-
tywnie. Osoba wkraczajagca w okres staroSci staje si¢ posiadaczem duzej iloSci wolnego czasu
(Hotowiecka, Grzelak-Kostulska, 2013). Czynnik ten, jak i checi oraz potrzeby senioréw powo-
duja, Ze staja si¢ oni waznym obiektem z punktu widzenia sektora ustug, do ktorych nalezy tu-
rystyka, ktora jest jedna z najbardziej dynamicznie rozwijajacych si¢ dziedzin gospodarki i zycia
spotecznego (Wojtasik, Tauber, 2011). Jedna z jej galezi jest rozwijajaca si¢ turystyka seniorow.
W katalogach biur podrozy pojawia si¢ coraz wigcej ofert skierowanych do tej dos¢ specyficzne;j,
ze wzgledu na preferencje i mozliwos$ci, grupy.

Celem artykutu jest ukazanie aktywnosci senioréw w Polsce. W artykule przedstawiono tak-
ze wspolczesna sylwetke seniora-turysty oraz program wspierajacy i ulatwiajacy tej grupie po-
drézowanie. Przedmiotem zainteresowania sg seniorzy i ich rola w turystyce. Podj¢ta zostanie
préba odpowiedzi na pytanie, jaki wptyw na rozwdj turystyki maja seniorzy oraz jak ksztattuje si¢
przysztos¢ tego sektora ustug. Istotne bedzie uwzglednienie ich preferencji, kierunkow podrozy
i poszczegdlnych jej elementow.

Badania aktywnosci turystycznej w Polsce spotkaty si¢ z zainteresowaniem wsrod wielu na-
ukowcow. Mitrega (2002) podnidst starzenie si¢ spoleczenstwa jako problem badan naukowych.
Charakterystyka aktywnosci turystycznej seniorow zajmowali si¢ migdzy innymi: Bak (2010), Bac
(2014), Graja-Zwolinska i Spychata (2012), Miszczak (2010) oraz Hotowiecka i Grzelak-Kostulska
(2013).

Sytuacja demograficzna w Polsce

Problemem demograficznym Europy jest szybkie starzenie si¢ jej spoleczenstwa. Z roku na
rok podnosi si¢ mediana wicku (Dtugosz, Razniak, 2008), ktora do roku 2050 wzrosnie w krajach
Unii Europejskiej z 39 obecnie do 52 lat. Prym wiodg Wtochy, ktére sa jednym z najstarszych de-
mograficznie krajow na swiecie. W 2013 roku przeszto 19% Wtlochéw osiagnelo wiek 65 lat i wig-
cej. Podobne zjawisko jest rowniez zauwazalne na innych kontynentach (Dtugosz, Razniak, 2014).
W Polsce mozemy méwic o starosci demograficznej, gdyz zaklada si¢, ze ludno$¢ danego kraju,
w ktorych odsetek osob po 60. roku zycia przekroczyl 12%, a po 65. roku zycia 8% — to spoleczen-
stwa demograficznie stare (Borczyk; Sitek i in., 2013). Wedtug Gtownego Urzegdu Statystycznego
w roku 2014, osob w wieku 60 lat (kobiety) i 65 (m¢zczyzni) i wigcej zamieszkiwato w Polsce
ponad 7,3 mln i stanowily one 20% ludnosci naszego kraju. Ponadto dostgpne prognozy wskazuja,
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ze proces starzenia si¢ ludnosci Polski bedzie nabierat tempa w najblizszych latach. Na przyktad
zaprezentowane dane Eurostatu pokazuja, iz w 2020 roku seniorzy po 60. roku zycia beda two-
rzy¢ okoto 25% ludnosci naszego spoleczenstwa. Podobna prognoza zostala przygotowana przez
GUS i potwierdza dane Eurostatu. Przedstawione liczby pokazuja wage problemu, z ktérym bedzie
zmuszona borykac si¢ polska polityka spoteczna i polskie spoleczenstwo.
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Rysunek 1. Ludnos¢ w wieku poprodukeyjnym w Polsce w latach 1995-2014

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Koncentracja seniordw w Polsce przebiega w pasie od wojewddztwa podlaskiego, poprzez
mazowieckie, t6dzkie i $wigtokrzyskie, konczac na opolskim i $laskim. Wyjatkowo zjawisko to
nasila si¢ na obszarach wiejskich potozonych w Polsce potnocno-wschodniej (Pytel, 2014).

Sylwetka wspatczesnego seniora

Jednoznaczne zdefiniowanie poj¢cia senior jest do$¢ trudne. Nie ulega watpliwosci, iz jest
to osoba starsza, posiadajaca pewne charakterystyczne dla tej grupy wiekowej cechy zaréwno
fizyczne, psychiczne, jak i spoteczne. Za seniora mozna uznaé osobe, ktéra posiada swoje spe-
cyficzne potrzeby, system wartosci i oczekiwania (Sniadek, 2015). Stowo ,,senior” stosowane jest
jako jeden z synoniméw osoby starej, zamiennie uzywa si¢ takze innych okreslen, jak np. ,trzeci
wiek” czy ,,emeryt”. Okreslenia te s3 mniej drastyczne i unikaja stereotypizacji tej grupy, ponie-
waz w spoteczenstwie nadal niestety do$¢ powszechne jest stwierdzenie, ze osoba stara to osoba
niedot¢zna, chora, potrzebujaca opieki i pomocy. Jednak coraz czg¢sciej mozna spotkac si¢ z opinia,
iz jest to myslenie biedne. Sylwetke seniora mozna rozpatrywaé z punktu widzenia biologiczne-
go, spotecznego i ekonomicznego (Kijak, Szarota, 2013). Biorac pod uwage biologi¢, seniorem
staje si¢ osoba, ktdra osigga pewien wiek, a jej mozliwosci fizyczne stajg si¢ nieco mniejsze niz
w dotychczasowym zyciu. Pogorszenie si¢ stanu zdrowia moze by¢ wyznacznikiem §wiadczacym
o przynalezno$ci do grupy senioréw, nie oznacza to jednak catkowitej utraty sit czy niedoteznosci,
ktora czesto kojarzy si¢ z osobami starszymi. W roéznych srodowiskach przyjmuje si¢ inny prog

Uczestnicy ruchu turystycznego 85



Anna Ociepka, Stawomir Pytel

wiekowy wigzacy si¢ z uzyskaniem statusu seniora. Cz¢sto wiek ten jest utozsamiany z zakon-
czeniem aktywnosci zawodowej. W Polsce, wedtug dotychczas obowiazujacego wieku emerytal-
nego, seniorem staje si¢ kobieta w wicku 60 lat oraz mezczyzna w wieku 65 lat. Osoby objete
nowymi ustaleniami dotyczacymi momentu przej$cia na emeryture stang si¢ seniorami w wieku
67 lat. Organizacja Narodow Zjednoczonych przyjmuje, ze seniorem staje si¢ osoba, ktora ukonczy
65. rok zycia. Na potrzeby niniejszego opracowania autorzy przyjeli t¢ granice¢ jako granice wieku
seniora. Patrzgc na omawiang grupe z punktu widzenia spotecznego, trzeba wzig¢ pod uwage nowe
role spoteczne, ktore zaczyna pelnié¢ senior. Rola emeryta, babci czy dziadka, rola uczestnika réz-
nych klubéw i grup mogg by¢ impulsem do nazwania osoby seniorem. Z ekonomicznego punktu
widzenia senior utozsamiany jest ze wspomnianym juz wczesniej emerytem. Oczywiscie moment
otrzymania statusu seniora jest kwestia sporng. Wplywa na to wiele czynnikéw, w tym migdzy
innymi subiektywne uznanie siebie za osobe z grupy trzeciego wicku. Nie ulega jednak watpliwo-
Sci, ze moment przejscia z wieku dojrzalego w wiek starczy jest dos¢ przetomowym momentem
w zyciu kazdego czlowieka. Wigze si¢ ze zmianami w dotychczasowym zyciu, dotyczacymi m.in.
trybu zycia, a czgsto takze myslenia. Kazdy cztowiek posiada obawy przed wchodzeniem w nowy
etap, a takim bez watpienia jest rozpoczgcie go w roli seniora. Nalezy jednak zastanowi¢ si¢ nad
mozliwo$ciami, jakie daje ta nowa sytuacja. Senior patrzy na swoje otoczenia z innej perspektywy,
staje si¢ posiadaczem duzej ilosci wolnego czasu, co pozwala mu na rozwijanie swoich zaintere-
sowan. Wspotczesny senior jest osobg aktywna, nalezaca do roznych grup spotecznych, klubow.
Uczestniczy w spotkaniach z rowiesnikami, uprawia sport, interesuje si¢ kulturag. Duza ilo$¢ wol-
nego czasu i coraz szersza grupa zainteresowan sktania seniorow do podejmowania czynnosci, na
ktore do tej pory nie mieli czasu. Wspodtczesny senior jest jednostkg coraz bardziej pozadang na
rynkach ustug, do ktorych zalicza si¢ turystyke.

Aktywno$¢ turystyczna seniordw

Aktywno$¢ turystyczna to zachowania czlowieka, ktore prezentuja si¢ w jego czynnej posta-
wie wobec turystyki (Berbeka, Makoéwka, Niemczyk, 2008). Seniorzy z racji bycia emerytami lub
rencistami posiadaja duzo wolnego czasu w ciggu catego roku. Ze wzgledu na ten fakt moga oni
podrézowaé w okresach nie tylko wakacyjnych. Aktywno$¢ turystyczna senior6w mieszkajacych
w Polsce znaczaco rézni si¢ od aktywnosci turystycznej senioréw zyjacych w krajach o wyz-
szym PKB. Sposrod polskich seniorow w roku 2013 az 84,7 % nie planowalo wyjazdow. Pozostata
czes¢ odbywata przede wszystkim samodzielne (9,5%) 1 zorganizowane podrdze krajowe (4,1%).
Najmniejszy odsetek senioréw korzystat ze zorganizowanych podrézy zagranicznych i stanowit
zaledwie 1,2% (tab. 1). Uwarunkowane jest to faktem, iz ponad 3 mln emerytow otrzymuje eme-
rytur¢ ponizej $redniej, czyli ponizej 1900 zt i nie sta¢ ich na drogi wyjazd. Najwyzsze emery-
tury, powyzej 5 tys. zt, otrzymuje tylko 8 tys. Polakdéw i to oni najczesciej wybierajg te forme
wypoczynku. W roku 2013 tylko 66 tys. seniorow wybrato zorganizowane podroze zagranicz-
ne. Kolejnym powodem jest brak odpowiedniej sprawnosci fizycznej pozwalajacej na odbywanie
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dtugich podrézy za granice i Igk przed nieznanym. Wazng rzeczg jest tez brak nawykow spedzania
wolnego czasu w ten sposob.

Tahela 1. Planowane podréze urlopowe z co najmniej 4 noclegami w 2013 roku (w %)

Osoby planujace podréze urlopowe Osoby
Wyszczegdlnienie podroze krajowe podrdze zagraniczne nieplanujace Nie dotyczy
zorganizowane samodzielne zorganizowane samodzielne wyjazdow
65 lat i wigcej 4,1 9,5 1,2 1,4 84,7 0,4

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie stat.gov.pl; Turystyka i wypoczynek... (2014).

Skoro tak mato 0sob starszych podrézuje, to mozna postawi¢ pytanie, w jaki sposob spedzaja
swoj wolny czas przeznaczony na wypoczynek? Ulubionym sposobem spgdzania wolnego cza-
su dla 26% senioréw jest stuchanie radia, muzyki i ogladanie telewizji. Ponad 13% wypoczywa
czytajac, a 12% opalajac si¢ i lezakujac. Wedrowki, spacery, wycieczki rowerowe sg ulubionym
sposobem spg¢dzania czasu wolnego przeznaczonego na wypoczynek dla 9% senioréow, a obco-
wanie z przyroda dla prawie 9%. Okoto 7% wypoczywa na dzialce lub na praktykach religijnych.
Pozostate rodzaje aktywnosci turystycznej ksztattuja si¢ na niskim poziomie, przyjmujgc wartos$¢
1% (rys. 2). Sa to sposoby spedzania wolnego czasu, ktére wymagaja zaangazowania znacznych
srodkéw finansowych (chodzenie do kina, teatru i kawiarni, zakupy czy zeglarstwo). Analiza
zmian sposobow spedzania wolego czasu pokazuje, iz najbardziej ulubiony sposob spedzania wol-
nego czasu, czyli stuchanie radia, muzyki i ogladanie telewizji znaczaco spadt z 44,6% w roku

O Stuchanie radia, muzyki, ogladanie telewizji, wideo, Internet
O Czytanie

O Wypoczynek bierny - opalanie sig, lezakowanie

0 Wedrowki, spacery, wycieczki rowerowe

O Obcownie z przyroda (w tym z krajobrazem)

O Udzial w spotkaniach towarzyskich

O Praktyki religijne

O Aktywny wypoczynek na dziatce

O Uprawianie hobby, poglebianie wiedzy

O Odwiedzanie muzeow, wystaw, zabytkow

Olnne

O Wedkarstwo, myslistwo

0 Chodzenie do kina, teatru, udziat w imprezach kulturalnych
O Zakupy dla przyjemnosci

O Chodzenie do kawiarni, restauracji

O Uprawianie sportu i ¢wiczen fizycznych

OKibicowanie na imprezach sportowych

O Zeglarstwo, kajakarstwo

ONie dotyczy

HVSIIIIEI( 2 Ulubiony sposob spedzania czasu wolnego przeznaczonego na wypoczynek wérdd seniorow w 2013
roku (w %)

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie stat.gov.pl; Turystyka i wypoczynek. .. (2014).
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2001 do 26,4% w roku 2013. Znaczace zmiany zaobserwowano rowniez w wypoczynku biernym,
z ktorego w 2001 korzystato az 18% i jego wartosci spadaly, by w 2013 osiagnac 12,4 % (rys. 3).
Mozna wysunaé tezg, iz nastepuje zmiana sposobu spedzania wolnego czasu przez seniordéw, gdyz
wzrost zostat zaobserwowany w takich sposobach spedzania czasu, jak: uprawianie hobby, prak-
tyki religijne, chodzenie do kina czy teatru, zwiedzanie muzeow, wystaw, zabytkow. Sa to bardzo
korzystne zmiany, pokazujace coraz wigksza §wiadomos¢ polskiego emeryta. Niezadowalajacym
moze by¢ jedynie fakt, iz sg to jeszcze bardzo niewielkie zmiany.
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35
30

25 A
20 4

15

2001 2005 2009 2013

Rysunek 3. Zmiany procentowe najbardziej ulubionego sposobu spedzania czasu wolnego (stuchania radia, muzyki
i ogladania telewizji) przez senioréw w latach 2001, 2005, 2009, 2013

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie stat.gov.pl; Turystyka i wypoczynek. .. (2014).

Analiza charakteru planowanych podrézy wsrod senioréw wskazuje, ze dla 40% najwaz-
niejszy jest wypoczynek, 32% podrozuje, aby spotkac si¢ z rodzing, a 16% swdj wypoczynek
przeznacza na kuracj¢ zdrowotng (rys. 4). Znaczaco mniejszy udzial ma objazd krajoznawczy czy
wyjazd na dziatk¢. Marginalne znaczenie dla senior6w ma uprawianie sportu czy zdobywanie

O Pobyt wypoczynkowy

0 Spotkanie z rodzing, znajomymi
O Kuracja

O Objazd krajoznawczy

O Wyjazd na wlasng dziatke

O Inne

O Uprawianie sportu, hobby

B Zdobywanie umiejetnoscei, ksztatcenie

Rysunek 4. charakter planowanych podrézy urlopowych senioréw w 2013 roku (w %)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie stat.gov.pl; Turystyka i wypoczynek. .. (2014).
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umiejetnosci. W 2013 roku tylko jedng podrdz odbyto 45% senioréw, a od 2 do 5 podrozy — 46%.
Ponad 20 podrézy odbylo tylko 1,2% oso6b starszych.

Ze wzgledu na niski status materialny seniorow najwazniejszym miejscem zamieszkania
w czasie krotkookresowych podrézy krajowych dla 76% jest mieszkanie u rodziny. Dla prawie 9%
0s6b starszych miejscem noclegowym jest wlasny wakacyjny dom (rys. 5). Jedynie 15% seniorow
ptaci za nocleg.

O Mieszkanie u rodziny

O Wiasny wakacyjny dom,

O Hotel, motel, zajazd, pensjonat

O Kwatera prywatna

O Dom wycieczkowy, schronisko

O Osrodek wezasowo-wypoczynkowy
O Inne miejsce noclegéw

O Kwatera agroturystyczna

= Kemping, pole biwakowe

0 Domek turystyczny, bungalow

O Pozostate niewynajmowane

Rysunek 5. Krotkookresowe podroze krajowe senioréw w 2013 roku wedtug rodzajow bazy noclegowej (w %)

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie stat.gov.pl; Turystyka i wypoczynek... (2014).

Seniorzy nacze¢sciej wyjezdzaja w miesigcach letnich od maja do sierpnia (powyzej 12%
w kazdym miesigcu); w kwietniu i wrze$niu wyjezdza okoto 10% emerytow. Miesigce wiosenne,
jesienne i zimowe nie sg zbyt atrakcyjne dla senioréw za wyjatkiem grudnia, kiedy to odbywaja
podroéze swiagteczne do rodziny (rys. 6).
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Rysunek 6. K rotkookresowe podroze krajowe seniorow wedtug miesiecy (W %)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie stat.gov.pl; Turystyka i wypoczynek... (2014).
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Ze wzgledu na stan zdrowia, podroze odbywaja si¢ na niewielkie odlegtosci, 1 tak 76% wy-
jezdza na odlegtos$¢ do 200 km, przy czym 34% tylko do 50 km. Powyzej 500 km udaje si¢ tylko
4,5% (rys. 7).

3.4% 1%

O do 50

O 51-100
0 101-200
0 201-300
B 301-500
0 501-700
o 701-1000

Rysunek 7. Krotkookresowe podroze krajowe seniorow w 2013 roku wedtug odlegtosci od miejsca statego
zamieszkania (w km)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie stat.gov.pl; Turystyka i wypoczynek. .. (2014).

Wyjezdzajacy seniorzy w 90% nie korzystaja z rezerwacji, a ich wyjazd jest samodzielny.
Samodzielnie u ustugodawcy zarezerwowato wypoczynek 5% senioréw, a z organizacji skorzysta-
fo okoto 4%. W 2013 roku seniorzy nie skorzystali z ustug biur podrozy, szkoty (np. Uniwersytet
1T Wieku) lub zaktadu pracy (rys. 8). Wynika to z faktu, iz w opinii senior6w zorganizowana przez
biuro podrdz jest drozsza niz wyjazd przygotowany samodzielnie. Konieczna jest zmiana mys$lenia
w tej grupie, co spowoduje czestsze korzystanie ze zorganizowanych ustug turystycznych.

24 17

0 Samodzielnie — rezerwacja nie byta konieczna

O Samodzielnie ushugi zarezerwowano u ustugodawcy
O Organizacja spoleczna, zwiazkowa lub sportowa

O Organizacja koscielna, religijna

O Biuro podrézy

B Zaktad pracy, szkota, uczelnia

Rysunek 8. K rotkookresowe podroze krajowe seniorow wedtug posrednikow zakupionych ustug (w %)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie stat.gov.pl; Turystyka i wypoczynek... (2014).

90 Ekonomiczne Problemy Turystyki 2 (34) 2016



Aktywno$é turystyczna senioraw w Polsce

Seniorzy w czasie swoich podrézy wybierajg najczesciej wlasny samochod (63%); autobusem
i koleja 1 autokarem podrozuje 33% osob starszych. Wynika to z komfortu podrézy, jaki musi by¢
zapewniony osobom starszym (rys. 9). Kolejnym atutem podrézy wlasnym samochodem jest moz-
liwo$¢ zatrzymania si¢ w wybranym miejscu w celu odpoczynku i regeneracji sit.

0 Samochéd osobowy

O Autobusowa linia przewozowa
o Kolej

O Autokar

O Bus

O Rower

@ Pieszo

B Inny $rodek transportu

Rysunek 9. Krajowe podréze dtugookresowe z min. 4 noclegami (min. 5 dni) zrealizowane przez senioréw wedtug
rodzajow $rodkow transportu wykorzystywanych ,,na dojazd” (w %)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie stat.gov.pl; Turystyka i wypoczynek... (2014).

Seniorzy na cel podrozy w wigkszo$ci wybieraja miasto. Az dla 38% jest to najwazniejsze
miejsce wypoczynku. Wynika to z faktu, iz osoby starsze najczesciej wyjezdzaja do rodziny, ktora
mieszka w miescie i u nich réwniez si¢ zatrzymuja na noc. Prawie 30% senioréw wypoczywa na
wsi, a morze i1 gory wybiera 33% (rys. 10).

O Miasto

O Tereny wiejskie

O Wybrzeze morskie

@ Goéry (wyzyny, wzgorza itp.)
O Statek wycieczkowy

O Inny

Rysunek 10. Krajowe podréze dtugookresowe z min. 4 noclegami (min. 5 dni) wedtug charakteru odwiedzanego
obszaru (w %)

Zr6dto: opracowanie whasne na podstawie stat.gov.pl; Turystyka i wypoczynek... (2014).
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Program pomocy oraz wspotfinansowania wyjazdow turystycznych

Mimo tego, iz ze zorganizowanych podrézy zagranicznych korzysta tylko 1,2% seniorow,
mozemy znalez¢ wiele przyktadow pomocy ze strony panstwa, czyli tzw. turystyki spoteczne;.
Nie nalezy generalizowac tego pojecia, ktore kojarzy si¢ zapewne z turystyka dla ludzi ubogich.
Turystyka spoleczna skierowana jest do wszystkich oséb, obejmuje zarowno tradycyjne dofinanso-
wanie, jak i organizacj¢ wyjazdoéw, w ktorych turysta oplaca tylko podstawowe koszty, natomiast
pozostate pokrywane sg z ramienia réznych instytucji w formie wolontariatu (Wtodarczyk, 2010).
Ten rodzaj turystyki obejmuje zaréwno rodziny z dzie¢mi, osoby niepetnosprawne, jak i grupe
senioréw. Tego typu dziatania wplywaja pozytywnie na rozwdj turystyki. Senior ze wzgledu na
ilo$¢ wolnego czasu generuje ruch turystyczny w okresie jego spadku, tj. poza sezonem turystycz-
nym. Jednak mimo do$¢ dobrej sytuacji materialnej, czesto decyzja o wyjezdzie turystycznym
jest trudna. Turystyka spoteczna przynosi wigc obustronne korzysci, zaré6wno dla grupy seniorow,
jak i sektora ustug turystycznych. Dziatajacym na terenie Europy, w tym w Polsce, programem
wspierajacym wyjazdy seniordw jest Europe Senior Tourism, bgdacy czescig szerszego programu
Calypso. Gtéwnym jego celem jest zachgcenie seniorow do aktywnego wypoczynku i wyjazdow
do Hiszpanii glownie poza sezonem turystycznym (Mokras-Grabowska, 2010). Korzysci wynika-
jace z tego wyjazdu dotycza zardwno seniorow, jak i gospodarki kraju docelowego. Zaletg progra-
mu sa korzystne ceny wyjazdow wahajace od 1700 zt do 2000 zt za tygodniowy pobyt, jak i kwota
dofinansowania, ktéra dla naszego kraju wynosi ok. 130 euro (www.starsirodzice.pl).

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza pokazuje, ze aktywnos$¢ turystyczna wsrdd senioréw nie jest na za-
dowalajacym poziomie, co z drugiej strony staje si¢ szansg jej rozwoju. Udzial w turystyce osob
w starszym wieku moze wptyna¢ na poprawe funkcjonowania ruchu turystycznego zarowno kra-
jowego, jak i zagranicznego. Poniewaz seniorzy moga korzysta¢ z wypoczynku rowniez poza se-
zonem, mozliwe bedzie wykorzystanie wszystkich miejsc w istniejacej bazie noclegowej. Jednak
stuchanie radia czy opalanie si¢ w ogrodku na wsi znaczaco przewaza nad udziatem w wyjazdach
czy imprezach turystycznych. Nalezy koniecznie uswiadomic¢ senioréw o mozliwosciach tanich
wyjazdow zagranicznych poza sezonem. Dzigki zaangazowaniu senioréw mozna by w przysztosci
zmniejszy¢ sezonowos$¢ turystyki i podniesé jej standard. Odpowiednie przygotowanie bazy noc-
legowej i towarzyszacej dla potrzeb osob starszych moze by¢ wykorzystane w przysztosci przez
turystow w innych przedziatach wiekowych.

Na postawione we wstepie pytanie: jaki wptyw na rozwoj turystyki maja seniorzy oraz jak
ksztaltuje si¢ przysztos¢ tego sektora ustug, mozna odpowiedzie¢ jednoznacznie — seniorzy majg
niewielki wptyw na turystyke krajowa i znikomy wplyw na turystyke zagraniczna. Z przepro-
wadzonej analizy wynika, ze seniorzy w Polsce uczestniczg w imprezach turystycznych nie tak
czesto jak ogot mieszkancow kraju. W poréwnaniu z calg populacja Polakéw zdecydowanie rza-
dziej i na krétszy okres wyjezdzaja w celach turystyczno-wypoczynkowych, znacznie czesciej
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—w odwiedziny do krewnych lub znajomych. Gléwnymi przyczynami braku uczestnictwa w wy-
jazdach turystycznych sa wzgledy finansowe, choroba, podeszty wiek, a takze brak ochoty i po-
trzeby wyjazdu, Igk przed nieznanym, a takze brak nawykow spgdzania wolnego czasu w ten
sposob, dlatego mozna stwierdzi¢, ze przyszto$¢ tego sektora turystyki, ze wzgledu na jeszcze
trudniejsza sytuacj¢ finansowa (w zwigzku z niskimi emeryturami), raczej nie ulegnie poprawie.

Chcac okresli¢ sylwetke polskiego turysty-seniora mozemy stwierdzié, ze jest to osoba, ktora
wyjezdza wypoczynkowo sama lub z rodzing, nieco rzadziej ze znajomymi, gtéwnie na niewielkie
odlegtosci w Polsce, raz w roku w miesiacach letnich. Zatrzymuje si¢ gtéwnie u rodziny, do ktdrej
dociera wtasnym samochodem.
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TOURIST ACTIVITY OF SENIORS IN POLAND

KEYWORDS | tourist activity, senior tourism

ABSTRACT The aim of the article is to present the senior citizens’ activity in Poland. The profile of senior
tourist as well as programs supporting and facilitating travelling for this age group are going to be
introduced. It is going to be found out what the seniors’ impact on tourism development is and what
the future of this service sector is.
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