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Wstep

Wiedza o ciekawych roslinach, jakimi sg kaktusy i sukulenty w Polsce jest
malo znana, a ich wykorzystanie ograniczato si¢ tylko do hobbystycznych upraw.
Pielgrzymi i tury$ci zwiedzajacy Meksyk nie ograniczajg si¢ tylko do odwiedzin
miejsc sakralnych, ale chcg tez pozna¢ kraj, jego przyrode, gospodarke, kulture.
Interesujg ich wiadomosci na temat zycia Meksykandw. Chca pozna¢ smak i zapach
egzotycznych owocow i produktéw (tequili, papai, opuncji), poczu¢ dotyk wyro-
bow sizalu, ustysze¢ o wplywie na zdrowie i samopoczucie nopalu oraz pozna¢ inne
wlasciwosci zawarte w kaktusach i sukulentach, wykorzystywane przez tamtejsza
ludno$¢. Informacje zawarte w niniejszym opracowaniu nie sg powszechnie dostep-
ne w przewodnikach i mogg stanowi¢ cenng wiedze uzyteczng dla pielgrzymow.

Nieprecyzyjne okreslane w mowie potocznej kaktusy wystepuja na obu kon-
tynentach Ameryki — od 56° szerokos$ci geograficznej potnocnej w Kanadzie do 52°
szerokos$ci geograficznej potudniowej w Argentynie. Rosng one w r6znorodnych
warunkach klimatycznych, jednak centrum wystgpowania kaktuséw stanowi Mek-
syk (czyli Nowy Swiat). W szerokim pojeciu kaktusy wystepuja takze w Afryce,
wyspach Kanaryjskich, Sri Lance, zasiedlajagc pustynie i potpustynie Nowego
i Starego Swiata. Z powodu specyficznych ekstremalnych warunkow klimatycz-
nych wytworzyly osobliwa morfologi¢ ciata, przeksztalcity i zredukowaly liscie.
W $cistym ujeciu botanicznym kaktusy dzieli si¢ na nalezace do rodziny Cactaceae
i sukulentéw. Ze wzgledu na gromadzenie wody i przeksztalcenie morfologiczne
pedow wérod sukulenty nalezy wyr6znic:

— sukulenty liSciowe magazynujace wode w lisciach, np. Agave, Aloe;
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— sukulenty todygowe magazynujace wode w réznoksztattnej todydze, np.
Cactaceae, Euphorbia;

— sukulenty korzeniowe magazynujace wod¢ w korzeniach, np. niektore ga-

tunki Pelargonium.

Ten typ budowy sukulentéw jest typowy dla rodziny kaktusowatych i wielu
rodzin, ktére ulegly konwergencji. Do grupy tej zaliczana jest rodzina Cactaceae
kaktusowatych (okoto 1500-2000 gatunkow), Aizoaceae przypotudnikowe (okoto
2000 gatunkow), Crassulaceae gruboszowate (ok. 1300 gatunkéw), Euphorbiaceae
wilczomleczowate (ponad 1000 gatunkéw), Apocynaceae toinowate (ok. 500 ga-
tunkow), Asphodelaceae ztotogtowowate (ok. 500 gatunkdéw), Didiereaceae (ok. 11
gatunkow), Aloaceae aloesowate, Portulacaceae portulakowate 1 Asclepiadaceae
trojesciowate, Vitaceae winoro§lowate. Na rysunku 1 przedstawiono udziat kaktu-
soOw w stosunku do wszystkich sukulentow.

B sukulenty Cactaceae

Rys. 1. Udziat kaktusow do wszystkich sukulentow

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Sukulenty réznia si¢ od kaktuséw posiadaniem cierni utozonych w charaktery-
styczne areole, wyksztalceniem i ulozeniem elementéw kwiatowych oraz barwa
soku. Mozna uzy¢ stwierdzenia, ze ,,nie kazdy sukulent jest kaktusem, jednak kazdy
kaktus jest sukulentem”.

W opracowaniu zostaty wybrane i opisane kaktusy i sukulenty majace zasto-
sowanie: lecznicze, kulinarne i gospodarcze. Sporo uwagi poswiecono opisowi
sposobOw przetwarzania owocOw na soki, satatki. Wymieniono takze sposoby za-
stosowania tych roslin w obrzg¢dach religijnych. Szczego6lnie duzo miejsca poswig-
cono specyfikowi zwanemu Nopal, otrzymywanemu z opuncji o bardzo szerokim
dzialaniu farmakologicznym. Zwrocono tez uwage na zagrozenia wynikajace
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z sadzenia kaktuséw poza rejonem ich naturalnego wystepowania. Przykladem
takim jest opuncja indyjska sprowadzona do Australii, gdzie okazata si¢ rosling
silnie inwazyjna i trudng do zwalczenia.

1. Metody

W niniejszym opracowania podjgto probe sporzadzenia ogolnej charakterysty-
ki duzej grupy roslin zwanych sukulentami o specyficznym przystosowaniu do
ekstremalnych warunkow klimatycznych.

Opracowanie to powstalo w oparciu o nastgpujace pozycje: Subik Rudolf,
Kunte Libor (2006), Chevallier Andrew (1996), Hinz Stanistaw, Abramowicz Mie-
czystaw (1986), Ben-Erik van Wyk (2005). Czesciowo wykorzystano takze zrodla
internetowe. Dla przedstawienia wartosci uzytkowych wybrano po kilka przedsta-
wicieli kaktusow 1 sukulentéw, opisano ich znaczenie lecznicze oraz gospodarcze.
Starano si¢ przedstawi¢ kompletne opracowanie danych dotyczacych pelnego pre-
zentowania taksonéw. W polskim pi§miennictwie podobnych opracowan jest nie-
wiele, aczkolwiek grupa okreslana jako sukulenty jest interesujaca przede wszyst-
kim jako gatunki ozdobne. Warto$ci uzytkowe opisywane sg zwykle na drugim
planie. Przedstawiany opis wypetnia luk¢ w wiedzy Polakoéw o zastosowaniu go-
spodarczym, kulinarnym i leczniczym sukulentow

2. Charakterystyka przyrody Meksyku

Meksyk jest czescig Ameryki Péinocnej zajmujacg powierzchni¢ prawie 2 min
km?, co daje mu pod wzgledem wielko$ci 14. miejsce na $wiecie. Poludniowa czeéé
kraju ze wzgledu na swoj tropikalny charakter posiada gleby laterytowe. Na tere-
nach potudniowo-wschodnich Meksyku wystepuja gleby mniej zyzne. Tereny cen-
tralne natomiast cechuje wystgpowanie gleb wulkanicznych, ktére charakteryzuja
si¢ duzg zyznoscia. Sucha potnoc obfituje w gleby wapienne, jednak jest silne zaso-
lenie, co ogranicza tu uprawy.

Tereny Meksyku charakteryzuja si¢ réznorodnoscia uksztattowania oraz zroz-
nicowaniem klimatycznym. Potowa kraju lezaca pod zwrotnikiem raka jest pod
wplywem wilgotnych i morskich mas powietrza. Sa one glownym Zrédlem opadow,
ktorych szczyt przypada na okres maj—sierpien. W potnocnej czgs¢ kraju dominuja
pustynie i potpustynie i tutaj ilos¢ opaddéw jest ograniczona, spowodowana gtdwnie
przez wyz baryczny panujacy nad Pacyfikiem. Rozpietos¢ temperatur w Meksyku
ksztattuje sie¢ w zakresie od 5 do 43°C. Im bardziej na pdinoc, tym $rednia tempera-
tur wzrasta. Najwyzsze temperatury notuje si¢ w srodkowo-potnocnym Meksyku.
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3. Prezentacja wybranych gatunkéw

Sukulenty pochodzace z Meksyku oraz terendw przylegtych, od wiekow znaj-
dowaly praktyczne zastosowanie wéréd mieszkancéw Meksyku. Wykorzystywano
je w wielu gateziach gospodarki: w budownictwie, lecznictwie, przemysle spozyw-
czym oraz jako ro$liny ozdobne.

Agave american (agawa amerykanska)

Agavaceae (agawowate)

Roélina zawiera liczne witaminy, mineraly oraz kwasy organiczne. Wycisnie-
ty sok uzywany jest w leczeniu zatru¢ pokarmowych. Agawa stosowana jest takze
w niestrawno$ciach, wzdeciach, za§ pomocniczo w zbltaczce i czerwonce. Nalew-
ka alkoholowa posiada dziatanie tagodnie przeczyszczajace.

Agave sisalana (agawa sizalowa)

Roslina ta jest sukulentem widknodajnym, wykorzystywanym do produkcji
sizalu. Wldkna te sg bardzo wytrzymate na rozerwanie i uzywa si¢ ich do produkcji
lin, sieci, workéw, mat itp. Mniej cenne odmiany stuza jako materiat $cidtkowy.
Sizal w obecnych czasach w coraz wigkszym stopniu zastgpowany jest przez wtok-
na sztuczne, jednak w dalszym ciggu spotyka si¢ jeszcze duze plantacje Agawy
sizalowej. Ze $wiezych lisci otrzymuje si¢ blisko 2t/ha wiokna, ktore posiada II
klas¢ wytrzymatosci po manilii — wtoknie otrzymywanym z lisci banana. Agave
sisalana w swoim sktadzie chemicznym zawiera hekogening (surowiec wykorzy-
stywany do produkcji kortyzonu — sterydu, przy pomocy ktérego leczy si¢ m.in.
stany zapalne i uczulenia). Z innych agaw (Agave cantala, Agawa henequen) rOw-
niez pozyskuje si¢ wtokno.

Agave tequilana (agawa niebieska)

Jest sukulentem lisciowym z ktérej produkowany jest alkohol zwany tequila.
Wysokoprocentowa Tequila jest odmiang Mezcalu, narodowej wodki meksykan-
skiej. Mezcal jest wodka produkowana z réznych odmian Agawy, natomiast Tequi-
la produkowany jest z soku agawy niebieskiej Agave tequilana.

Aloe arborescens Mill (aloes drzewiasty)

Asparagaceae (szparagowate)

Aloes drzewiasty czgsto uprawiany jest w Polsce jako roslina doniczkowa, ale
spotyka si¢ go takze w uprawach szklarniowych jako surowiec leczniczy. W daw-
nym lecznictwie uwazany byt za Srodek pomocny w leczeniu bardzo wielu dolegli-
wosci (do uzytku wewnetrznego i zewngtrznego). W starozytnos$ci aloes stosowany
byt nie tylko w lecznictwie, ale takze do tgpienia owadow, wyrobu kadzidel, balsa-
mowania zwtok (takze do balsamowania ciata Chrystusa). Obecnie wlasciwosci tej
rosliny wykorzystywane sg w farmacji i kosmetyce.

Aloes zewngtrznie stosowany jest na trudno gojace si¢ rany, zastrzaly i skale-
czenia, gdyz przyspiesza ich leczenie. Stosowany wewng¢trznie poprawia trawienie,
dziala przeczyszczajaco, przeciwdziata zaparciom i stanom zapalnym. Stosuje si¢
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go dla ogbélnego wzmocnienia organizmu, przy chorobach wrzodowych oraz detok-
sykacji organizmu. Sporzadzane jest rowniez wino aloesowe. Wszystkie gatunki
aloesow objete sa ochrona gatunkowa, za wyjatkiem tych, uprawianych dla celow
leczniczych.

Euphorbia Corollata (wilczomlecz)

Euphorbiaceae (wilczomleczowate)

Wilczomlecz posiada wlasciwosci wykrztusne, wymiotne i napotne. Wieksze
dawki wywotuja skurcze, bole, zawroty glowy i nudnos$ci. Nierzadko powoduje
nieprzyjemny zapach z przewodu pokarmowego.

Euphorbia pekinensis (wilczomlecz pekinski) ma wlasciwosci przeczyszczajace.
Euphorbia resinifera (wilczomlecz zywico nosny) posiada wlasciwos$ci lecznicze
znane s od czasow Rzymskich

Carnegiea gigantea (karnegia olbrzymia)

Cactaceae (kaktusowate)

Rodzaj ten obejmuje okoto 45 gatunkéow. Karnegia olbrzymia osiaga wyso-
ko$¢ 18 m i jest uwazana za najwyzszego przedstawiciela rodziny kaktusowatych.
Zakwita po 75. roku zycia. Kwiaty otwierajg si¢ nocg i zapylane sg przez nietoperze
i owady. Kaktus ten zawiera alkaloidy wykorzystywane w leczeniu reumatyzmu.
Owoce jadane sg na surowo po uprzednim usuni¢ciu skorki, suszone zwane sg pita-
ja. Z soku tego kaktusa Indianie produkujg napoje oszatamiajace.

Cereus (palczak)

Cactaceae (kaktusowate)

Rodzaj ten obejmuje okoto 45 gatunkéw. Nazywany bywa niekiedy ,,$wiecg”.
Kaktusy te maja formy: wijace, ptozace, wyprostowane, walcowate, krzewiaste
badz drzewiaste. Cereusy zakwitajg noca, a okazate kwiaty koloru biatego lub kre-
mowego utatwiajg identyfikacje przy zapylaniu przez ¢my i nietoperze.

Cereusy posiadaja takze zastosowanie praktyczne w gospodarstwie domo-
wym. Dostarczajg smacznych owocow, z ich pedow uzyskiwany jest kwaskowaty
sok, a migzsz stanowi warto$ciowe pozywienie. Indianie z plemienia Otomi, stosu-
jac w diecie gtownie przetwory z tego kaktusa, dozywali w zdrowiu sedziwego
wieku. Cereus wchodzi takze w sktad odchudzajgcej diety X-guard, bedac jej glow-
nym sktadnikiem. Niektore kaktusy leczg takze stany biegunkowe, przyktadem jest
Cereus repandus'. Czesci todygi wykorzystywane sa do mycia naczyn i ciala. Ko-
rzenie Cereus greggi” osiagaja czasami wage ponad 100 kg i sa wykorzystywane
przez Indian réwniez jako zrédlo pozywienia

Drewno starych cereuséw kolumnowych znalazlo zastosowanie w wyrobie
mebli, jako materiat budowlany do wykonywania szatasow, ram okiennych
i drzwiowych. Z kolcoéw robi si¢ igly i szpilki. Roéliny te wykorzystywane sg tez do

Brak nazwy gatunkowej polskiej.
Brak nazwy gatunkowej polskiej.
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budowy ogrodzen i zywoplotow. Suche pedy cereusa nasycone thuszczem stosowa-
ne byly przez Indian jako pochodnie, stad tez pochodzi tacinska nazwa ,,cereus”
oznaczajaca woskowa swiece.

Selenicereus grandiflorus (selenicereus wielkokwiatowy)

Cactaceae (kaktusowate)

Roslina ta uprawiana jest dla celow farmaceutycznych; otrzymuje si¢ z niej
srodek nasercowy. Jest to kaktus niezwykly, nazywany ,kwiatem jednej nocy”.
Posiada biate wonne, duze kwiaty otwierajace si¢ w ciggu jednej nocy. Jest to kwiat
pozadany przez wielu hodowcow. W utworze zespotu Alibabki pojawia si¢ motyw
tej rosliny:

,Zakwita raz, tylko raz, biaty kwiat.
Przez jedng noc pachnie tak, ach!
Przez taka noc Krolowa Jednej Nocy oglada $wiat.
A $wiatto dnia zdmuchuje ptomien kwiatu na wiele lat”.

Lophophora williamsii (jazgrza Williamsa)

Cactaceae (kaktusowate)

Roslina ta nazywana jest pejotlem lub echinokaktusem Williamsa. Wykorzy-
stywano jg np. do usztywniania ztamanych konczyn. W lecznictwie stosowana jako
srodek leczniczy w stanach zapalnych stawow, pomocna jest tez w leczeniu cu-
krzycy. Kaktus ten posiada dziatanie narkotyczne i z tego powodu jest poszukiwany
1 wyniszczany w stanie naturalnym. Niszczenie i zbieranie rodliny zagrozone jest
kara wieloletniego wiegzienia. Wraz z nig niszczone sg inne kaktusy, zblizone wy-
gladem — Lophophora williamsii. Rzad meksykanski zezwala na jej zbior 1 uzytko-
wanie jedynie niektorym grupom miejscowych Indian, ktore stosujg t¢ rosling
w obrzedach religijnych. Uzyskuje sie z niej alkaloid zwany pejotlem, wywotujacy
barwne dzwigkowe i ruchowe wizje, powodujac rozdwojenie jazni i zanik poczucia
czasu.

Opuntia Mil (opuncja)

Cactaceae (kaktusowate)

Do tego rodzaj nalezy 250 gatunkow, ktére przyjmujg rézne ksztatty morfolo-
giczne 1 wielko$ci — od drobnych form do krzewiastych i drzewiastych.

Niektore gatunki opuncji, m.in. Opuntia ficus-indica (opuncja figowa), uprawiane
sa ze wzgledu na migsiste jadalne owocodw. Opuncja posiada wlasciwosci przeciw-
nowotworowe, przeciwutleniajace. Pedy opuncji majg wiele zastosowan: uzywane
sg do wyrobow przetwordw, stosuje si¢ je jako pasze, wykorzystywane sg tez do
grodzenia posesji jako rosliny zywoptotowe. Gatunki tolerujgce warunki srodkowo-
europejskie, zimujgce w naszym klimacie, to: Opuntia humifusa (opuncja potozo-
na), Opuntia comanchica (opuncja Komanczéw), Opuntia rhodantha (opuncja
czerwono kwiatowa), Opuntia fragilis (opuncja krucha). Sok z Opuntia ficus-indica
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wykorzystywany jest do aromatyzowania herbat zielonych, wytwarza si¢ z niego
réwniez ser opuncjowy, ktory wygladem przypomina piernik.

Opuntia ficus-indica uprawiana si¢ na plantacjach lub zbierana z dzikiego
stanu. Jest ona powszechnie dostgpna na lokalnych bazarach. Podobnie zbierane sg
owoce innych kaktuséw, np. Escontria (eskotria), Myrtillocactus (mirto kaktus),
Polaskia (polaskia), Stenocereus stenocereus i Hylocereus (hylocereus). Opuncja
sprowadzona do Australii rozprzestrzenita si¢ tam do tego stopnia, ze stala si¢
ucigzliwym chwastem, trudnym do zwalczenia.

Opuntii streptacantha (opuncja streptokanta)

Cactaceae kaktusowate

Kaktus ten nazywany jest potocznie Nopalem. Jest on bogatym Zrédlem wita-
min, mineralow, bioflawonoidow i btonnika. Stanowi doskonale uzupetienie kura-
cji oczyszczajgcej organizmu, bywa tez stosowany jako $rodek odchudzajacy. No-
pal wspomaga uktad immunologiczny, od setek lat wykorzystywany byt jako rosli-
na wzmacniajgca serce i pomocna w zapaleniu phluc. Ostre kolce Opuntia strepta-
canta wykorzystywane byty do zabiegdw przypominajacych akupunkture. W Mek-
syku opuncje sg pieczone, grillowane, uzywane do satatek, wyciska si¢ z nich sok
i przyprawia nim drinki. Cho¢ nopal znany jest od bardzo dawna, jednak w dalszym
ciggu nie zostat doktadnie przebadany chemicznie i farmakologicznie.

Podsumowanie

W opracowaniu scharakteryzowano $rodowisko przyrodnicze Meksyku.
Z powodu nieprecyzyjnego stosowania poje¢ ,kaktus” i ,,sukulent” wyjasniono ich
zakres znaczeniowy, podano cechy rdéznigce te dwie grupy roslin podobnych do
siebie ze wzgledu na budowe morfologiczng i konwergencje, czyli przystosowanie
si¢ omawianych taksonéw do Zycia w ekstremalnych warunkach pustyn i poipustyn.
Poza tym w artykule podano przyktady rodzin, w ktorych — ze wzgledu na pustynne
warunki zycia w wysokich temperaturach, olbrzymi niedosyt wilgotnosciowy po-
wietrza i jatlowe pustynne gleby — sukulenty upodobnity si¢ wygladem morfolo-
gicznym do kaktusow. Przeglad literatury i ogladanie kolekcji w ogrodach bota-
nicznych umozliwity zebranie danych na temat znaczenia leczniczego, kulinarnego
i gospodarczego sukulentdw. Na koniec mozna sformutowaé wniosek, ze kaktusy
i sukulenty sa bardzo ciekawymi ro$linami naturalnie stworzonymi przez Boga.
Korzystajac z prawa do zdrowia, jakie daje nam Stworca, wykorzystujmy naturalne
bogactwo mocy leczniczych sukulentow do walki z nowotworami, cukrzyca, pa-
mictajac zarazem, by dzialanie naturalnych srodkow wspomoc modlitwa, ktora jest
poteznym s$rodkiem leczniczym. Niniejsze opracowanie moze by¢ ciekawe dla piel-
grzymow 1 turystdw, wzbogacajac ich wiedze¢ na temat egzotycznych roslin Meksy-
ku. Artykut stuzy tez poszerzeniu wiedzy botanicznej w Polsce.
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CACTI AND SUCCULENTS APPLIED IN THE HEALTH CARE, CULINARY
AND THE TECHNIQUE

Summary

Mexico is a country of different climatic conditions. There are tropical areas,
highlands and deserts. That gives the possibility to growth many species of flora, which
can't be found around the world. The population, knowing individual species and va-
luing their properties, strains adapted to other countries in which they had opportunity
to growth. Such example is fig prickly pear (Opuntia ficus-indica)which accepted to the
extent new areas of Australia, that has became a weed in these areas. Succulents on the
basic of the morphological convergence became similar to the Cactaceae family. Belong
to the succulent family, such as Cactaceae, Aiziaceae, Crassulaceae, Euphorbiaceae,
Apocynaceae, Asphodelaceae, Didiereaceae, Aloaceae, Portulacaceae and Asclepiada-
ceae. They are very widely used by the population living in the Mexico's areas. They
used as a cure, food, building material, as a practical use in household, to religious rites,
to alcohol production and much more.

Translated by Aleksandra Andrzejewska



