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Wstep

Problematyka czasu wolnego mtodziezy, jego ilos¢, tresci oraz liczne uwa-
runkowania, decydujace o jego wykorzystaniu, to problemy bedace przedmio-
tem zainteresowania szerokich kregdw spolecznych. Jest to bowiem jeden
z wazniejszych czynnikéw decydujacych o funkcjonowaniu mlodego czlowieka
w $Srodowisku spotecznym.

Wsrod licznych funkcji, jakie spelnia czas wolny w zyciu mlodziezy, do
najwazniejszych naleza wypoczynek, regeneracja sit psychofizycznych oraz
umacnianie podmiotowosci irozw6j osobowosci. Czas wolny jest zatem dla
wspotczesnego czlowieka zyciowa konieczno$cia, zwiazana gtdwnie z potrzeba
odpoczynku i odprezenia po pracy badz nauce [Soltysik, 1999; Maj, 2000].
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Do ksztaltowania nawykéw 1 przyzwyczajen najwlasciwszy jest wiek
przedszkolny i szkolny. Dotyczy to takze nawyku racjonalnego spgdzania wol-
nego czasu, ktorego ksztaltowanie staje si¢ gtownie domena srodowiska rodzin-
nego i szkolnego [Sas-Nowosielska, 2003].

Jedna z najbardziej pozadanych dla wspoétczesnego cztowieka form spe-
dzania wolnego czasu jest aktywno$¢ fizyczna (ruchowa) jako przeciwwaga
postepujacej hipokinezji wspotczesnych pokolen [Raczek, 1995]. W licznych
pracach badawczych i przegladowych dowiedziono, ze aktywnos$¢ fizyczna,
oprocz wlasciwego odzywiania, odpowiedniej ilo$ci snu, unikania uzywek,
umiejetnosei radzenia sobie ze stresem, to kluczowy sktadnik zdrowego stylu
zycia [Astrand, 2000; Hallal i wsp., 2006; Corbin i wsp., 2007].

Swiatowa Organizacja Zdrowia proponuje model aktywnosci fizycznej
podejmowanej codziennie przez minimum 30 minut. W szczegotowych reko-
mendacjach dotyczacych aktywnosci fizycznej dzieci i miodziezy zatozono
konieczno$¢ codziennego wysitku fizycznego na poziomie intensywnosci od
umiarkowanego do intensywnego przez 60 minut i dtuzej [Prochaska i wsp.,
2001; Strang i wsp., 2005; A European Fromework..., 2007; Oblacinska, Jod-
kowska, 2007, Wytyczne UE..., 2008].

Wsrod oséb w roznym wieku atrakeyjna i popularna forma aktywnosci ru-
chowej jest turystyka aktywna, czg¢sto wymagajaca intensywnego wysitku fi-
zycznego. Turystyka jest tez naturalna i wielopostaciowa forma aktywnego
wypoczynku mtodziezy. Dostarcza wielu nowych wrazen, radosci i satysfakcji
osobistej. Podnosi sprawnos$¢ fizyczna ucznidw, sprzyja osiaganiu lepszych
wynikoéw w nauce, regeneruje sity po calorocznej nauce i pracy w szkole, uczy
wspotdziatania w grupie.

Naturalne zamitowanie do wedrowek i wycieczek wynika u mtodziezy nie
tylko z checi poznania nieznanego czy przezycia przygody, lecz czgsto jest
wyrazem potrzeby wykazania si¢ samodzielno$cia i inicjatywa. Wigkszosci
mtodziezy nie wystarcza juz spedzanie wakacji pod opieka rodzicow, lecz pra-
gnie sama decydowac o swoim postgpowaniu. W tym okresie dziewczgta
i chlopcy poszukuja silnych przezy¢, przygdd, potrzebuja tez przyjazni rowie-
$nikow, zy¢ w grupie majacej swoje sekrety, wlasne sprawy, wspdlne zaintere-
sowania i cele [Lobozewicz, 1999].

Wsréd uwarunkowan aktywnosci turystycznej mtodziezy najczesdciej wy-
mienia sig¢ zasob wolnego czasu, wzory oraz nawyki wyniesione ze srodowiska
rodzinnego i szkolnego, kondycje¢ finansowa ich rodzicoéw, a takze pochodzenie



Zakres i motywy podejmowania aktywnosci turystycznej przez mlodziez... 287

spoteczne i miejsce zamieszkania. Bardziej aktywna turystycznie jest mlodziez
miejska [Lobozewicz, Binczyk, 2001]. Przypuszcza si¢, ze XXI stulecie bedzie
epoka intensywnego rozwoju turystyki dzieci i mlodziezy, ktore staja si¢ na tle
dorostych 1iludzi ,trzeciego wieku” grupa najbardziej aktywna turystycznie
[Alejziak, 2000].

Nieliczne sg badania nad zakresem aktywnosci turystycznej polskiej mto-
dziezy [Rozycki, 2000, 2001; Laciak, 2009].

1. Cel pracy

Celem doniesienia jest prezentacja wybranych wynikow badan, w ktorych
oceniano zakres aktywnosci turystycznej mlodziezy szkot gimnazjalnych i li-
cealnych w wieku 15-17 lat na tle innych form ich aktywnosci w wolnym cza-
sie. Rozpoznawano preferencje badanych w zakresie uprawianych form tury-
styki oraz motywy i bariery podejmowania przez mlodziez aktywnosci turys-
tycznej. Analizujac wyniki badan starano si¢ odpowiedzie¢ na nastgpujace py-
tania:

1. Jakie miejsce zajmuje turystyka wsérdd form spedzania przez badanych wol-
nego czasu w weekendy i dni $wiateczne oraz podczas ferii i wakacji szkol-
nych?

2. Jakie sa preferencje respondentow w wyborze form uczestnictwa w turys-
tyce?

3. Kto zacheca mtodziez do aktywnosci turystycznej i z kim chce ona ja upra-
wiac?

4. Jakie sa motywy sklaniajace mtodziez do uprawiania turystyki i bariery
w podejmowaniu takiej aktywnos$ci?

2. Materiat i metody badan

Badaniami ankietowymi objeto tacznie 380 respondentow, w tym 180
15-letnich uczniow (90 dziewczat i 90 chtopcow) gimnazjum w Krapkowicach
oraz 200 16-, 17-latkow (po 100 dziewczat i chtopcdéw) uczniow licedw
w Dzierzoniowie i Kedzierzynie-Kozlu.
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Metoda badawcza byt jednorazowy sondaz diagnostyczny, a narzedziami
diagnostycznymi autorskie kwestionariusze ankiet sktadajacych si¢ z zestawow
pytan zamknigtych.

W analizach statystycznych uwzgledniono odsetki odpowiedzi na pytania
ankiet. W przypadku niektoérych pytan ich sumy sa wigksze od 100, gdyz re-
spondenci mogli wybra¢ jedna, dwie lub trzy odpowiedzi z podanej ich kafete-
rii, tak zwane wielokrotne odpowiedzi.

3. Wyniki badan i dyskusja

W celu okreslenia miejsca aktywnosci turystycznej wsrod form spgdzania
przez badanych czasu wolnego zadano im dwa pytania: w jaki sposob najczgs-
ciej wykorzystuja swoj wolny czas oddzielnie w weekendy i dni §wiateczne
oraz podczas ferii zimowych i letnich wakacji. Przyjeto tu zatozenie, ze mto-
dziez moze uprawiac turystyke gtéwnie w tych okresach. Dane procentowe na
ten temat zobrazowano na rysunkach 11 2.
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Rys. 1. Sposoby spedzania przez mlodziez czasu wolnego w weekendy i dni
Swiateczne

Zrodto: badania whasne.
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W weekendy i §wigta respondenci spedzaja wolny czas gldwnie przy kom-
puterze, na spotkaniach z przyjaciétmi i stuchaniu muzyki. W tych dniach zale-
dwie 14% dziewczat i 16% chtopcow deklarowalo uprawianie turystyki (rys. 1).
Biorac pod uwagg, ze ankietowani mogli wskaza¢ 3 najczesciej podejmowane
formy zachowan w czasie wolnym, to ich odpowiedzi nie sa optymistyczne,
zwlaszcza ze ponad 30% respondentéw odpowiedzialo w rubryce ,,inne”, ze
w weekendy i §wigta leniuchuje badz sig¢ nudzi!

Podobny obraz badanego zjawiska (niska aktywno$¢ turystyczna mtodzie-
zy) stwierdzono w okresach szczegolnie sprzyjajacych uprawianiu turystyki,
czyli podczas ferii zimowych i wakacji letnich (rys. 2).
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Rys. 2. Sposoby spgdzania przez miodziez czasu wolnego podczas ferii zimowych
i wakacji letnich
Zrédto: badania whasne.

Chcac zweryfikowaé prawdziwos¢ odpowiedzi na pytania 1, 2 kwestiona-
riusza ankiety w kolejnych pytano o formy rekreacji ruchowej uprawiane przez
respondentéw najchgtniej zima (rys. 3) i latem (rys. 4). W grupie chlopéw pora
roku nie decydowata zbytnio o wyborze turystyki jako formy rekreacji rucho-
wej (podobny odsetek chcialby rekreowaé si¢ latem i zima podczas wedrowek
turystycznych). W grupie dziewczat niemal dwukrotnie wigcej z nich chciataby
uprawiaé turystyke latem. Okoto 1/4 badanych chgtnie uprawiataby turystyke
w czasie ferii 1 wakacji, wigcej wsrod nich jest chtopcow.
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Rys. 3. Formy rekreacji ruchowej najchetniej uprawiane przez mlodziez zima
Zrédto: badania wihasne.
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Rys. 4. Formy rekreacji ruchowej najchetniej uprawiane przez miodziez latem
Zrédto: badania wihasne.

Czestszy wybor turystyki jako formy rekreacji ruchowej chetnie uprawia-
nej latem potwierdzaja preferencje ankietowanych w zakresie lubianych form
turystyki (rys. 5). Respondenci wskazali gtownie na turystyke piesza, rowerowa
1 gorska, a sposrod form turystyki zimowej — tylko narciarska. Badani wskazali
wigc raczej na tradycyjne formy turystyki, wyjatkiem jest tylko turystyka jez-
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dziecka (13% dziewczat i chlopcow). Przyjgto, ze skoro ankietowani wybierali
dany rodzaj turystyki jako lubiany, to znaczy, ze chociaz raz mieli z nim kon-
takt.

40
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Goérska Jezdziecka Narciarska Piesza Rowerowa

Rys. 5. Najbardziej lubiane przez mtodziez formy turystyki

Zrodlo: badania wiasne.

Omowione wyniki §wiadcza o tym, ze wigcej ankietowanych deklarowato
cheé bycia aktywnymi turystycznie niz byto w rzeczywisto$ci. Rodzi si¢ wigc
pytanie o bariery uprawiania turystyki przez badana mlodziez.

Na rysunku 6 przedstawiono odsetki najczgsciej podawanych przez mto-
dziez przyczyn (barier) niskiej aktywnos$ci turystycznej. Na uwage zastuguja
dwie, powiazane ze soba bariery: brak wolnego czasu (ponad 50% odpowiedzi
dziewczat ichlopcow) oraz nadmiar obowiazkéw domowych i szkolnych
(34% chiopcow 1 47% dziewczat). Kontrastuje to oczywiscie z wczesniej poda-
na informacja, ze prawie 40% badanych w czasie wolnym podczas wakacji
letnich leniuchuje i si¢ nudzi. Wymienione przez badanych uczniéw bariery
uprawiania turystyki maja wigc prawdopodobnie subiektywny charakter.
Swiadczy o tym takze fakt, ze prawie 20% respondentéw jako przyczyne nie-
uprawiania turystyki wymienito brak checi. Mozna wigc uznaé, ze duzy odsetek
badanej mtodziezy nie jest ,,rozbudzony” turystycznie.
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Rys. 6. Bariery uprawiania przez mtodziez turystyki

Zrodto: badania wlasne.

W tym miejscu nasuwaja si¢ dwa pytania. Kto zachgcat badanych uczniow
do uprawiania turystyki? Z kim najchetniej wybraliby si¢ na wyprawe turys-
tyczng?

Niemal 50% respondentéw odpowiedziato, ze uprawia turystyke z wiasne;j
inicjatywy (rys. 7). Potwierdza to informacje przedstawione we wstepie, gdzie
podkreslono, ze zamitowanie do wedrowek 1 wycieczek jest u mlodziezy wyni-
kiem potrzeby wykazania si¢ samodzielnos$cia i inicjatywa. Okoto 38% chiop-
cow 1 48% dziewczat odpowiedziato, ze do uprawiania turystyki zachg¢caja ich
znajomi (kolezanki i koledzy). To réwniez jest zgodne z wczeéniej przedsta-
wianymi informacjami. Mtodziez chce przebywac z roéwie$nikami, mie¢ wlasne
sprawy 1 sekrety, a turystyka jest dobra okazja do zaspokajania takich potrzeb.
Mniej wigcej 1/3 rodzicéw ucznidow zacheca ich do wyjazdéw turystycznych,
znacznie wigcej w porownaniu z nauczycielami, na ktoérych wskazato tylko 7%
chtopcow i 5% dziewczat. Swiadczy to, ze szkota w niklym stopniu rozbudza
aktywno$¢ turystyczng uczniow.
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Rys. 7. Osoby zachgcajace mtodziez do uprawiania turystyki

Zrodlo: badania wiasne.

Prawdziwos$¢ odpowiedzi na omawiane pytanie potwierdza wybodr osob,
z ktorymi ankietowani najchetniej wybraliby si¢ na wyprawg turystyczna
(rys. 8). Sa to koledzy, kolezanki i rodzice (w obu przypadkach jest to okoto
50% wyborow). Symptomatyczne jest, ze w odpowiedzi inne osoby nie wymie-
niono nauczycieli.
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Rys. 8. Osoby, z ktérymi mtodziez najch¢tniej uprawia turystyke

Zrodto: badania wlasne.
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Wsrod motywow sktaniajacych mtodziez do aktywnosci turystycznej naj-
czesciej pojawia si¢ wypoczynkowy (83% dziewczat i chlopcow, rys. 9). Okoto
50% wymienitlo motyw poznawczy (eksploracyjny). Przyjmuje sig, ze genezy
aktywnosci turystycznej nalezy szuka¢ we wrodzonych sktonno$ciach cztowie-
ka do eksploracji i dominowania nad srodowiskiem przyrodniczym [Winiarski,
Zdebski, 2008]. Dzi$ sktonno$¢ ta zaspokajana jest migdzy innymi przez ak-
tywnos$¢ turystyczna. Poszukiwanie atrakcyjnych i coraz bardziej spektakular-
nych form wypoczynku stato si¢ dzi$ standardem cywilizacyjnym. W. Gawo-
recki [2007] okresla go ,,rytuatem nasladownictwa”. Turystyka jako forma nie-
standardowego wypoczynku staje si¢ Swiatowa moda, zwyczajem, ktory udziela
si¢ zapewne takze mlodziezy.
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Rys. 9. Motywy sktaniajace mtodziez do aktywnosci turystycznej

Zrodto: badania whasne.

Kolejny wymieniany przez badanych motyw ich aktywnos$ci turystycznej
okreslono w kafeterii odpowiedzi jako towarzyski. Wskazato go 40% chtopcow
iaz 70% dziewczat.

Aktywno$¢ turystyczna moze by¢ dla jednostki wartoscia autoteliczna
(sama w sobie) lub instrumentalna (jako $rodek do realizacji celéw innych niz
eksploracja czy wypoczynek). W tym drugim przypadku moze by¢ rozpatrywa-
na w aspekcie wewnetrznym i zewngtrznym. W pierwszym aspekcie turystyka
stuzy wewngtrznemu wyciszeniu, sprzyja podtrzymaniu zdrowia i kondycji
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fizycznej. W drugim jedziemy na wycieczke, gdyz zalezy nam na czyims$ towa-
rzystwie, w ktérym czujemy si¢ dobrze. Nie interesuje nas wtedy specjalnie
pigkno krajobrazu czy zabytku [Winiarski, Zdebski, 2008]. W tym kontekscie
nie dziwi, ze az 70% respondentek uprawia lub chce uprawiaé turystyke, ktora
moze by¢ okazja do kontaktu z bliskimi lub bliska osoba, prawdopodobnie tak-
ze plci odmiennej. Niejednokrotnie, poczatkowo instrumentalne traktowanie
turystyki moze zmienic¢ si¢ po jaki$ czasie w podejscie autoteliczne [Winiarski,
Zdebski, 2008].

W badaniu ankietowym pytano réwniez o samoocen¢ poziomu aktywnosci
turystycznej respondentow. Pozwolilo to na skonfrontowanie subiektywnej
oceny uczestnictwa w turystyce z rzeczywistym zaangazowaniem w t¢ forme
aktywnosci, okreslonym na podstawie odpowiedzi na pytania 1, 2. Wigkszo§¢
badanych ocenita poziom swojej aktywnosci turystycznej jako wystarczajacy
(36% chiopcow 1 43% dziewczat) badz wysoki (39% chlopcow i22% dziew-
czat) — rysunek 10.

0Dz
O Chiopey

Wystarczajacy Wysoki Bardzo wysoki

Rys. 10. Samoocena poziomu aktywno$ci turystycznej mtodziezy

Zrodlo: badania wiasne.

W $wietle odpowiedzi na pytania dotyczace najczestszych sposobow spe-
dzania wolnego czasu w weekendy i dni §wiateczne, a takze podczas ferii i wa-
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kacji szkolnych, samooceng aktywnosci turystycznej mlodziezy nalezy okresli¢
jako zawyzona (tylko okoto 15% badanych obu pici wymienito turystyke jako
sposob zagospodarowania czasu wolnego). Informuje to o niskim zainteresowa-
niu aktywnoscia turystyczna ankietowanych i ich $wiadomosci tego faktu. Po-
twierdzaja to wyniki innych badan, wskazujacych na malejaca aktywnos¢ fi-
zyczng mtodziezy polskiej i innych europejskich krajow, zawarte w raporcie
WHO Health Behaviour In School Aged Children [Wojnarowska, 2007; Curie
1 wsp., 2008].

Tymczasem wiemy, ze nawyki i zainteresowania powstale w okresie
wczesne] mlodosci (dojrzewania) staja si¢ elementem stylu zycia w dorostosci.
W okresie tym ksztattuja si¢ u dzieci modele zachowan zwiazanych z kultura
fizyczna, a poziom aktywno$ci fizycznej w dziecinstwie i mtodosci decyduje
o0 jej charakterze (formie, czgstosci i intensywnosci) w zyciu dorostym [Fisher,
Borms, 1990; Sallis, McKenzie, 1991]. Elementem tego modelu moglaby by¢
aktywna turystyka. Wyniki badan wlasnych $wiadcza o tym, ze u wigkszo$ci
dziewczat i chtopcow w wieku pokwitania niestety tak nie jest.

Zmian pod tym wzgledem nalezy upatrywaé¢ miedzy innymi w pracy pe-
dagogow szkolnych: nauczycieli wychowania fizycznego, geografii, biologii,
historii, ktorzy powinni w wigkszym stopniu niz obecnie krzewi¢ wsrod dzieci
i mlodziezy szkolnej ideg turystyki aktywnej i krajoznawstwa.

Zakonczenie

Przeprowadzone analizy pozwalaja odpowiedzie¢ na postawione pytania
badawcze oraz sformutowanie wniosku aplikacyjnego. W zwiazku z relatywnie
niska liczebno$cia badanych dziewczat i chlopoéw ponizsze wnioski koncowe
odnosza si¢ tylko do obserwowanej grupy.

1. Aktywno$¢ turystyczna nie jest popularna forma spedzania czasu wolnego
przez uczniéow szkot gimnazjalnych i licealnych, zarowno w dni weekendowe
1 $wiateczne, jak i w okresach ferii i wakacji szkolnych. Jedynie 15% badanych
obu pfci deklarowato, ze uprawia w tym czasie turystyke.

2. Wsérdd réznych rodzajow turystyki aktywnej badana mtodziez preferuje
glownie jej formy letnie: turystyke gorska, piesza i rowerowa.

3. Osobami zachgcajacymi ankietowana mtodziez do aktywnosci turystycznej
sa najpierw rowiesnicy (kolezanki i koledzy), a potem rodzice. Niewielu res-
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pondentéw wskazato na nauczycieli. Niemal potowa ankietowanych stwierdzita
tez, ze staje si¢ turystami z wlasnej inicjatywy.

4. Gloéwnymi barierami uprawiania turystyki, zdaniem badanej mtodziezy, jest
brak wolnego czasu wynikajacy z nadmiaru obowiazkéw szkolnych i domo-
wych. Jednoczes$nie jednak ponad 30% uczniow stwierdzito, ze w dni wolne od
nauki si¢ nudzi i leniuchuje. Bariery te maja wigc raczej charakter subiektyw-
nych odczué.

5. Motywy aktywnosci turystycznej gimnazjalistow i licealistow obu plci maja
gtéwnie instrumentalny charakter. Dla chtopéw sa to motywy wypoczynkowe
i poznawcze (eksploracyjne), a dla dziewczat takze towarzyskie. Swiadczy to
o tym, ze dla wigkszosci badanych turystyka nie jest jeszcze wartoscia auto-
teliczna.

6. Samoocena aktywnosci turystycznej badanej mtodziezy jest raczej zawyzona
w stosunku do podejmowanej. Wskazuje to na konieczno$¢ podejmowania dtugo-
falowych dziatan promujacych te forme¢ aktywnosci mlodziezy, glownie
w $rodowisku szkolnym i rodzinnym.
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TOURISM ACTIVITY OF THE YOUNG AGED BETWEEN 15 AND 17

Summary

The aim of the publication has been to evaluate the tourism activity of the young
aged between 15 and 17 comparing it with their other spare time activities. Reasons and
barriers to practice tourism by students were also recognized. The research method was
a single diagnostic poll, and the instrument for the evaluation of observed issues were
authoring poll forms. Conducting statistic analyses it has been proved that the tourism
activity is not a popular form of spending spare time among students of lower and
higher secondary schools, both during weekends, festive days, winter and summer
holidays. The main barrier to practice tourism, according to the polled, is lack of spare
time caused by too many school and home duties. It has been showed that this barrier
has a rather subjective character. It has been also found out that the reasons for
practicing tourism have in case of young people more instrumental rather than auto telic
character.

Translated by Magda Darmon



