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Wstep

Jest wiele definicji czasu wolnego, lecz w znaczeniu potocznym najkrocej
1 najczgsciej okresla si¢ go jako czas bez obowiazkow, przeznaczony na dowol-
ne zajecia'. Zdefiniowanie czasu wolnego jest skomplikowane, gdyz problema-
tyka ta jest przedmiotem zainteresowania wielu dyscyplin naukowych®. Czas
wolny zupetnie inaczej postrzegany jest z punktu widzenia psychologii — jako
czas odprezenia, relaksu, walki ze stresem i zmgczeniem, z punktu widzenia
socjologii — jako czas podtrzymywania i nawigzywania relacji jednostki z in-
nymi, a zupehie inaczej z punktu widzenia ekonomii — jako czas nieprzezna-
czony na prace i czynno$ci zarobkowe. Czas wolny jest istotng sktadowa zycia

Badania zostaly przeprowadzone w latach 2005-2007 w ramach projektu naukowego,
finansowanego przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych nt. ,,Spoteczne
uwarunkowania udzialu w turystyce i rekreacji ruchowej oséb niepelnosprawnych z terendow
wschodniej Polski”, realizowanych przez Instytut Turystyki i Rekreacji, Panstwowej Wyzszej
Szkoty w Bialej Podlaskiej. Koordynator badan: prof. nadzw. dr hab. Jézef Bergier.

' I. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, AlmaMer Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Warsza-

wa 2008, s. 11.

2 M. Bombol, Czas wolny jako kategoria diagnostyczna proceséw rozwoju spoleczno-

-gospodarczego, SGH, Warszawa 2008, s. 11.
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kazdego cztowieka, sfera jego swobodnej, nieskrgpowanej dziatalnosci, czasem
przeznaczonym na rozne dziatania zapewniajace wypoczynek, rozrywke, posze-
rzanie wiedzy i posiadanych zainteresowan oraz rozwoj zdolnosci tworczych.
Jest to czas minimalnie obciazony przymusem wykonania czynnosci’. Za
J. Pieta mozna przyjaé, ze czas wolny jest to ta cz¢$¢ budzetu czasu, ktora nie
jest zajeta przez pracg zarobkowa normalna i dodatkowa, ani przez systematyczne
ksztalcenie si¢ uczelniane, ani przez zaspokajanie elementarnych potrzeb fizjolo-
gicznych (sen, positki, higiena), ani przez stale obowiazki domowe (gotowanie,
pranie, sprzatanie, opieka nad cztonkami rodziny niezdolnymi do samoobstugi)
1 moze by¢ spozytkowana badz na swobodne wczasowanie, badZ na zycie rodzin-
ne, obowiazki spoteczne i aktywno$¢ przynoszaca dorazne korzysci®.

Wspotczesne zycie naraza nas na pospiech, znuzenie, zmeczenie, wyczer-
panie. Aby temu zapobiec, trzeba ,,leczy¢ si¢” dobrze zorganizowanym czasem
wolnym, gdyz zaréwno jego brak, jak i nieodpowiednie wykorzystanie maja
silny wptyw na sprawnos¢ fizyczna i zdrowie, osiagnigcia osobiste, stosunek do
ludzi, zadowolenie z siebie’. Czas wolny madrze i wlasciwie zorganizowany
1 wypetniony odpowiednimi zajgciami ma pozytywne i najwazniejsze znaczenie
dla rozwoju osobowosci jednostki®.

Aktywno$¢ jest bardzo waznym aspektem w zyciu cztowieka, gdyz daje
poczucie mocy, sprawstwa, bycia potrzebnym i niezaleznym oraz warunkuje
sukces na drodze do samorealizacji. Wachlarz mozliwosci ksztatcenia i pracy
zawodowej pozwala kontrolowaé swoje zycie oraz na wybor okreslonej dzie-
dziny dziatalnosci, zgodnej z indywidualnymi zainteresowaniami cztowieka.
Osoby niepelnosprawne, podobnie jak osoby pelnosprawne, rowniez maja tego
typu potrzeby i aspiracje, jednak czgsto napotykaja nierownos¢ i dyskryminacje

3 M.J. Leitner, S.F. Leitner, Leisure Enhancement, The Haworth Press, New York—

London 1996, s. 3.

4 J. Picta, op.cit., s. 26.

> R.D. Tauber, W. Siwifiski, Pedagogika czasu wolnego, Wyzsza Szkota Hotelarstwa

i Gastronomii w Poznaniu, Poznan 2002, s. 23.

®  G. Nowicki, R. Nowicki, Czas wolny, zdrowie i rekreacja fizyczna w opinii kobiet bez-

robotnych, w: Czas wolny, rekreacja, turystvka, hotelarstwo, zZywienie, red. W. Siwinski,
R.D. Tauber, E. Mucha-Szajek, Wyzsza Szkota Hotelarstwa i Gastronomii w Poznaniu, Poznan
2003, s. 88.
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w dziedzinie zatrudnienia, a to z kolei jest przyczyna ich niskiej aktywnosci
spotecznej i zawodowe;j’.

Niepetnosprawnos$¢ wywoluje okreslone skutki w funkcjonowaniu osoby
niepelnosprawnej w wymiarach zawodowym, spotecznym, ekonomicznym,
fizycznym, psychicznym, umystowym, emocjonalnym®. Spoteczne funkcjono-
wanie 0sOb niepetnosprawnych czgsto si¢ wiaze z aktywnos$cia zawodowa, dla-
tego czgsto sa one oceniane przez pryzmat petnionych rol organizacyjnych.
Mozna z zalem postawic tezg, ze aktywno$¢ zawodowa staje si¢ czynnikiem lub
wrecz koniecznym warunkiem rehabilitacji spolecznej, a w sensie opisowym
rozumiana kariera zawodowa osoby niepetnosprawnej przyczynia si¢ do reali-
zacji kariery Zyciowej w znaczeniu warto$ciujacym dodatnim’.

1. Cel i metodyka badan

Celem artykutu jest okreslenie zroznicowania budzetu czasu wolnego oraz
sposobow jego wykorzystania przez osoby niepetnosprawne, charakteryzujace
si¢ odmiennym stopniem aktywnos$ci zawodowej. W doniesieniu nawigzano
takze do zagadnienia wspoluczestnictwa o0sob z najblizszego otoczenia nie-
pelosprawnych w spedzaniu czasu wolnego. Podjgto rowniez probe odpowie-
dzi na pytanie, czy osoby niepelnosprawne pracujace, bezrobotne i bierne za-
wodowo spgdzaja wolny czas zgodnie ze swoimi zainteresowaniami i potrze-
bami.

Badaniami ankietowymi objgto wojewodztwo podkarpackie. Przeprowa-
dzono je w latach 2006-2007, w grupie 256 0s6b niepetnosprawnych. Ponad
potowa, bo 51,0% badanych, to osoby bierne zawodowo'® (w tym 77,1% to

" M. Garbat, dktywizacja spoleczna i zawodowa studentéw niepelnosprawnych na Uni-

wersytecie Zielonogorskim, w: Niepelnosprawni studenci w spotecznosci akademickiej,
red. B. Gaciarz, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2010, s. 277.

8 J. Kirenko, Indywidualna i spoleczna percepcja niepetnosprawnosci, Wydawnictwo

UMCS, Lublin 2007, s. 24.

M. Olejniczak, Postrzeganie aktywnosci zawodowej 0séb niepelnosprawnych w srodo-

wisku lokalnym, w: Wybrane aspekty aktywnosci zawodowej 0sdb niepetnosprawnych z obszaréw
wiejskich, red. J. Zbikowski, A. Siedlecka, Wydawnictwo PSW im. Papieza Jana Pawta II w Bia-
lej Podlaskiej, Biata Podlaska 2009, s. 97.

10 T udno$é bierna zawodowo (tzn. pozostajaca poza sita robocza) stanowia osoby w wie-
ku 15 lat i wigcej, ktore nie zostaly zaklasyfikowane jako pracujace lub bezrobotne, tzn. osoby,
ktore w badanym tygodniu nie pracowaty, nie mialy pracy i jej nie poszukiwaly; nie pracowaty,
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osoby z niepetnosprawnoscia psychiczna, 10,6% — fizyczna, 8,2% — zlozona,
4,1% — sensoryczng). Prawie co czwarta osoba z proby badawczej byla bez-
robotna'' — 26,3% (w tym 56,1% to osoby z niepetnosprawnoscia psychiczna,
30,3% — fizyczna, 12,1% — zlozona, 1,5% — sensoryczna). Pozostata czg$¢ re-
spondentow stanowity osoby pracujace'” — 22,7% (w tym 10,3% to osoby z nie-
petosprawnoscia psychiczna, 56,9% — fizyczna, 7,3% — ztozona, 15,5% — sen-
soryczna).

Tworzac probe badawcza, wykorzystano dobor kwotowy jednostek do
badan na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego'”. Probe kwoto-
wa ankietowanych stworzono z uwzglednieniem nastgpujacych kryteriow: miej-
sce zamieszkania (miasto, wies), pte¢ (kobieta, mezczyzna), wiek, wyksztatce-
nie, stopien niepelnosprawnosci, stopien aktywnosci zawodowej. Wyniki badan
poddano analizom statystycznym z wykorzystaniem programu Statistica. Okre-
slono miary potozenia (X — $rednie arytmetyczne). Zastosowane rangowanie
wypowiedzi pozwalato na okreslenie $redniego nasilenia odpowiedzi przez
respondentdw. Za statystycznie istotne uznano te réznice Srednich, ktérych
prawdopodobienstwo przypadkowosci byto mniejsze od p < 0,05.

poszukiwaly pracy, ale nie byly zdolne (gotowe) do jej podjgcia. Wybrane aspekty aktywnosci
ekonomicznej ludnosci 2002, GUS, Warszawa 2005, s. 16.

""" Bezrobotni sa to osoby w wieku 15-74, ktore spelnily jednoczesnie trzy warunki:

— w okresie badanego tygodnia nie byty osobami pracujacymi,
— aktywnie poszukiwaty pracy, tzn. podjelty konkretne dziatania w ciagu 4 tygodni (wli-
czajac jako ostatni tydzien badany), aby znalez¢ prace,
— Dbyly gotowe (zdolne) podja¢ pracg w tygodniu badanym i nast¢pnym.
Do bezrobotnych zostaly zaliczone takze osoby, ktore nie poszukiwaly pracy, poniewaz
miaty pracg zatatwiona i oczekiwaly na jej rozpoczecie (w ciagu 3 miesigey). Ibidem, s. 15.

2" Do pracujacych zaliczono wszystkie osoby w wieku 15 lat i wigcej, ktore w okresie ba-

danego tygodnia:

— wykonywaly przez co najmniej godzing pracg przynoszaca zarobek lub dochod, tzn. by-
ly zatrudnione w charakterze pracownika najemnego, pracowaly we wiasnym (lub
dzierzawionym) gospodarstwie rolnym lub prowadzity wtasna dziatalno$¢ gospodarcza
poza rolnictwem, pomagaty (bez wynagrodzenia) w prowadzeniu rodzinnego gospo-
darstwa rolnego lub rodzinnej dziatalnoéci gospodarczej poza rolnictwem,

— nie wykonywaty pracy (np. z powodu choroby, urlopu, przerwy w dziatalnosci zaktadu,
trudnych warunkéw atmosferycznych, strajku), ale formalnie miaty pracg jako pracow-
nicy najemni badz pracujacy na wiasny rachunek.

Do pracujacych — zgodnie z migdzynarodowymi standardami — zaliczani sa rOwniez uczniowie,
z ktorymi zaktady pracy lub osoby fizyczne zawarly umowg o nauke¢ zawodu lub przyuczenie do
okreslonej pracy, jezeli otrzymywali wynagrodzenie. Ibidem, s. 13—14.

13 Narodowy Spis Powszechny, GUS, Warszawa 2002.
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2. Wyniki badan

Analizujac budzet czasu wolnego osdb niepetnosprawnych zamieszkatych
na terenie wojewodztwa podkarpackiego w dni powszednie, nalezy zauwazyc,
ze prawie potowa, bo 41,4% badanych, dysponuje duza iloscia czasu wolnego —
4 godziny i wigcej. Nieco ponad jedna trzecia respondentow (34,8%) zadekla-
rowata 3 godziny wolne w zwyktym dniu, a prawie co czwarty badany (23,8%)
— do 2 godzin. Wyniki badan dowodza, co oczywiste, Ze najmniej czasu wolne-
g0 maja pracujace osoby niepelnosprawne. Znacznie mniejszy odsetek bada-
nych z tej grupy ma w dni powszednie wolne 3, 4 godziny dziennie lub wigce;j.
Podobnie prezentuje sig¢ budzet czasu wolnego osob niepelnosprawnych bier-
nych zawodowo i bezrobotnych. Prawie potowa badanych z tych grup ma w dni
zwykle 4 godziny wolnego czasu lub wigcej (rys. 1).

ogoétem

bierni zawodowo

bezrobotni

pracujacy

0 10 20 30 40 50 60 70

B do 2 godzin ¥ 3 godziny "4 i wiecej godzin

Rys. 1. Budzet czasu wolnego z uwzglednieniem aktywnos$ci zawodowej o0sob
niepelnosprawnych w dni powszednie (%)

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych.

Najwigksza czg$¢ badanych (55,8%) w dni wolne od pracy ma wolne mi-
nimum 6 godzin, a prawie co trzecia osoba — 4—5 godzin. Zdecydowanie naj-
mniejsza czg$¢, bo 11,9% respondentow, deklaruje wolny czas w ilosci do
3 godzin. Z badan wynika, ze wraz ze zwigkszaniem si¢ ilo$ci czasu wolnego
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respondentéw wzrasta procentowy udzial oséb niepelnosprawnych biernych
zawodowo i bezrobotnych. Okoto 2/3 0s6b niepelnosprawnych pracujacych ma
w dniu wolnym od pracy do 5 godzin czasu wolnego. Odsetek ten jest znacznie
mniejszy (rys. 2) w przypadku oséb biernych zawodowo i bezrobotnych, co
moze wskazywac¢ na wigksza ,,aktywnos¢ zyciowa” osob podejmujacych czyn-
nie obowiazki zawodowe.

ogbtem | 2
bierni zawodowo

bezrobotni

pPracujacy | same

® do 3 godzin < od4do5godzin ¥ 6i wiecej godzin

Rys. 2. Budzet czasu wolnego z uwzglednieniem aktywnosci zawodowej o0sob
niepelnosprawnych w dni wolne (%)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie badan ankietowych.

Badania dowiodty (tabela 1), ze najwigksza grupa osob niepetnosprawnych
zamieszkujacych wojewddztwo podkarpackie najczgsciej wykorzystuje swoj
wolny czas na sluchanie radia i muzyki — 42,4% respondentoéw (13,8% pracuja-
cych, 31,6% bezrobotnych, 61,0% biernych zawodowo)'* oraz ogladanie pro-
gramow telewizyjnych — 37,0% badanych (19,0% pracujacych, 32,8% bezro-
botnych, 47,0% biernych zawodowo). Cieszy, ze prawie polowa badanych oséb
czgsto (29,9%) lub bardzo czgsto (19,3%) uprawia czynne formy wypoczynku,
chodzac na spacery (16,2% pracujacych, 12,2% bezrobotnych, 27,4% biernych
zawodowo). Niestety, znaczna cz¢$¢ respondentow — 58,5% (58,6% pracujacy,

4 Wyniki nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz respondenci na pytanie dotyczace form wy-
korzystania czasu wolnego mogli udzieli¢ wigcej odpowiedzi niz jedna.
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51,6% bezrobotni, 61,7% bierni zawodowo) nigdy nie korzysta z komputera
i Internetu. Co trzecia osoba niepelnosprawna z Podkarpacia (33,3%) nie po-
$wigca czasu wolnego swojemu hobby i zainteresowaniom (26,8% pracujacy,
45,2% bezrobotni, 29,0% bierni zawodowo). Niepokojace sa wyniki badan do-
tyczace braku aktywno$ci fizycznej osob niepelnosprawnych w ich czasie wol-
nym (31,0%). Az 36,8% pracujacych respondentéow nigdy nie uprawia jakich-
kolwiek form sportowo-rekreacyjnych. Podobnie jest w grupie osob bezrobot-
nych (37,8%), a nieco lepiej u 0s6b biernych zawodowo (24,4%). Wyniki badan
moga mie¢ zwiazek z aktywnos$cia fizyczna osob niepetnosprawnych w ich
miejscu zatrudnienia — po powrocie do domu nie maja juz energii do dalszej
aktywnos$ci. Prawie jedna trzecia badanych (29,8%) przyznata, ze nigdy nie
zajmuje si¢ w czasie wolnym pracami w ogrodzie lub na dziatce (19,3% pracu-
jacy, 28,4% bezrobotni, 35,2% bierni zawodowo). Zastanawia, ze typowe formy
spedzania wolnego czasu przez osobg petnosprawna tak czgsto nie sa atrakcyjne
z punktu widzenia osoby niepelosprawnej. Na przeszkodzie w korzystaniu
z niektorych sposobow aktywnosci stoja czynniki materialne — korzystanie
z komputera i Internetu.

Tabela 1

Formy czasu wolnego wykorzystywane przez osoby niepetnosprawne
z uwzglednieniem aktywnos$ci zawodowej badanych (%)

586 155 | 12,1 [12,1 | 1,7 516 16,7 12,1 [ 45 [15.1 61,7 | 8,6 |14,1 [102 | 54
7.1 19,6 1339 [232 [ 162 [13,6 [21,2 [31,8 [212 [122 | 46 |92 [244 [344 [274
36,8 [38,6 |17,5 | 52 | 19 [37.8 [31,8 [21,2 [ 3.0 | 6.2 244 [20,6 [29.8 [17.6 | 7.6
193 [ 8.8 [193 [24,6 [28,0 [284 [358 [23.9 [ 45 | 74 [352 [102 [133 [18,8 [22,5
26,8 (33,9 [214 [ 7,1 108 [452 [17,7 [258 [ 8,1 |32 [29,0 [ 13,0 [26,0 [18,0 [14,0

*cob Pracujacy Bezrobotni Bierni zawodowo
£ natgzenie odpowiedzi natgzenie odpowiedzi natgzenie odpowiedzi
§ S Q S Q S Q
2 é o % § o % § o %
Sl |8 |28 | |&|8 |2 |8 |8 |5 |8 |2 |83
= Q S @ Q 2D ) S S Q o o ] I ]
> S N N 13 S = N N 13 5 = N N o S
g 5 g 5 E 5 g
£ o o o o <) o
1 21,0 [21,0 [24,6 [24,6 | 8.8 [18,5 [10,8 [26,2 [23,1 [21,4 [351 [16,0 [ 10,1 [20,6 | 9,2
2 (52 |224 (20,7 |379 [138 | 0 3,0 [31,3 [343 [31,6 | 3,1 |23 |61 [27,5 (61,0
3 (34 |103 [43,5 |328 |19,0 | 1,5 [104 [253 [30,0 [32,8 | 3,1 |23 | 7,6 [40,0 |47,0
4
5
6
7
8

*

1 — czytanie ksiazek, czasopism, 2 — stuchanie radia, muzyki, 3 — ogladanie TV, 4 — wyko-
rzystanie komputera, Internetu, 5 — chodzenie na spacery, 6 — aktywno$¢ sportowo-
-rekreacyjna, 7 — uprawianie dziatki, 8 — realizacja hobby.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych.
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Na podstawie badan mozna stwierdzi¢, ze réznice w wykorzystaniu czasu
wolnego przez osoby niepetlnosprawne o réoznym poziomie aktywno$ci zawo-
dowej sa bardzo duze. Osoby niepelnosprawne zamieszkujace wojewodztwo
podkarpackie czg¢sto przeznaczaja swoj wolny czas na shuchanie radia i muzyki.
Najczesciej czynia to osoby bierne zawodowo (4,41), a nieco rzadziej bezrobot-
ni (3,94) i osoby pracujace (3,32). Migdzy ocenami tego zjawiska istnieja istot-
ne statystycznie roznice. Osoby niepelnosprawne stosunkowo czgsto spedzaja
swoj wolny czas na ogladaniu programow telewizyjnych (pracujacy — 3,53,
bezrobotni — 3,82, bierni zawodowo — 4,25). Oceny os6b biernych zawodowo
istotnie r6znia si¢ od ocen pracujacych i bezrobotnych. Mozna zauwazy¢, ze
formy spedzania wolnego czasu niewymagajace aktywnosci wybieraja czgsciej
osoby niebgdace czynne zawodowo. Respondenci bardzo rzadko korzystaja
z komputera i Internetu (pracujacy — 1,82, bezrobotni — 2,15, bierni zawodowo
—1,89). Jest to spowodowane zapewne brakiem sprzgtu komputerowego, niskim
rozwojem infrastruktury w miejscu zamieszkania os6b niepelosprawnych,
niewielkimi umiejgtnosciami informatycznymi respondentéw oraz niemozno-
$cia uczestniczenia w stosownych szkoleniach. W wielu przypadkach przyczyna
jest stopien i rodzaj niepelnosprawnosci badanego. Na uwagg zastuguje ogdlnie
niski poziom aktywnosci sportowo-rekreacyjnej respondentow (tabela 2).

Tabela 2
Formy czasu wolnego wykorzystywane przez osoby niepelnosprawne
z uwzglednieniem aktywnos$ci zawodowej badanych
Aktywno$¢ zawodowa
Formy czasu wolnego . . bierni
pracujacy bezrobotni zawodowo"

Czytanie ksiazek i czasopism 2,78 3,18° 2,522
Stuchanie radia, muzyki 332% 394 "3 4,412
Ogladanie TV 3,533 3,823 42552
Korzystanie z komputera, Internetu 1,82 2,15 1,89
Chodzenie na spacery 3,21° 2,963 3,672
Aktywnos¢ sportowo-rekreacyjna 1,96 3 2,07 3 2,83 L2
Uprawianie dziatki 333%3 226"3 2,83 "2
Realizacja hobby 2,41 2,06° 2,752

1 — nigdy, 2 — bardzo rzadko, 3 — rzadko, 4 — czgsto, 5 — najczesciej; indeks gorny oznacza

numer zmiennej, dla ktdrej réznica migdzy $rednimi jest istotna na poziomie p < 0,05.

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie badan ankietowych.
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W zajeciach wolnoczasowych prawie co drugiej badanej osobie (47,4%)
zawsze towarzyszy rodzina. Znaczna cz¢$¢ niepetnosprawnych, bo 34,0%, bar-
dzo czgsto spedza swoj wolny czas z najblizszymi. Analizujac zjawisko
z uwzglednieniem aktywnosci zawodowej respondentéw, okazuje sig, ze wigk-
sza czgs¢ niepelnosprawnych pracujacych ma z rodzina bardzo czesty kontakt
(66,7%). Bardzo czgsto i czgsto rodzina towarzyszy w czasie wolnym zdecydo-
wanej wigkszosci bezrobotnych respondentéw (89,5%) oraz osob biernych za-
wodowo (75,2%). Wyniki badan moga $wiadczy¢ o powszechnym przywiagza-
niu niepetnosprawnych do swoich najblizszych badz o uzaleznieniu niektérych
od rodziny. Nalezy zauwazy¢, ze jest grupa niepelnosprawnych, ktora nigdy
nie spedza czasu wolnego z rodzing (tabela 3). Przyczyna moga by¢ negatywne
relacje z najblizszymi lub ich brak. Duzy odsetek badanych (pracujacy — 35,1%,
bezrobotni — 52,3%, bierni zawodowo — 58,9%) czgsto i bardzo czgsto spedza
wolny czas z przyjaciélmi i znajomymi. Wyniki badan wskazuja, ze w relacje
towarzyskie bardziej sa zaangazowane osoby niepelnosprawne, ktore nie maja
szansy na obcowanie z innymi ludzmi w miejscu zatrudnienia. Analiza danych
nasuwa wniosek, ze osoby niepelnosprawne potrzebuja akceptacji w spoteczen-
stwie 1 kontaktu z bliskimi, ktdrzy aprobuja ich uposledzenie.

Tabela 3
Osoby, z ktorymi niepelnosprawni spedzaja czas wolny,
z uwzglednieniem aktywnos$ci zawodowej respondentow (%)
"o Pracujacy Bezrobotni Bierni zawodowo
00:90 natgzenie odpowiedzi natgzenie odpowiedzi natgzenie odpowiedzi
g g 2 g 2 ° g
= T 2 T 2 T g
fle | 8| 2| &S| 8| 2|2 8|8| 8] =288
o .2 o 3 g Q &0 ) T g ] &0 ) T v Q
2 F| S| B S| S| FIS|E| S| S|EF| S|
g g 5 g g = g
o o o Ra) fe] Ra) o
o0
1170 0 70 [193166,7| 1,5 | 69 | 3,0 | 478 (41,7 6,2 | 54 | 13,2 33,3 | 419
2| 3,5 |24,6 (36,8246 |10,5| 7,5 |209|224 (299|193 | 7,6 |12,2|21,3|39,6 | 193
3 131,5(351 (21,0 53 | 93 (349159365 9,5 | 3,2 |29,5|27,1|17,1]16,3 | 10,0

1 —rodzina, 2 — przyjaciele i znajomi, 3 — samotnie.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych.
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Analizujac $rednie oceny czynnikéw odzwierciedlajacych czestotliwosé
spedzania czasu wolnego 0sob niepetnosprawnych z ich najblizszymi, mozna
stwierdzi¢, ze najwyzej oceniona jest rodzina. Najczesciej z rodzina spedzaja
czas wolny badani ze wszystkich analizowanych grup aktywnos$ci zawodowe;j
(pracujacy — 4,38, bezrobotni — 4,22, bierni zawodowo — 3,99), a w nastepnej
kolejnosci z przyjaciotmi i znajomymi (pracujacy — 3,14, bezrobotni — 3,32,
bierni zawodowo — 3,50). Migdzy ocenami przez respondentow czynnikow
z grup pierwszej i trzeciej istnieje istotna statystycznie roznica. Stosunkowo
rzadko osoby niepetnosprawne z wojewodztwa podkarpackiego spgdzaja wolny
czas samotnie. Postawa ta jest charakterystyczna dla wszystkich grup aktywno-
$ci zawodowej (tabela 4).

Tabela 4
Osoby, z ktorymi niepelnosprawni spedzaja czas wolny,
z uwzglednieniem aktywnosci zawodowej respondentow
Aktywno$¢ zawodowa
Osob . x " ierni
sovy pracujacy bezrobotni zavlsz)iir:)]\lvo*

Rodzina 438° 422 3,99 !
Przyjaciele i znajomi 3,143 3,32 3,50
Samotnie 2,21 2,30 2,47

1 — nigdy, 2 — rzadko, 3 — czgsto, 4 — najczesciej, S — zawsze; indeks gorny oznacza numer
zmiennej, dla ktorej ré6znica migdzy $rednimi jest istotna na poziomie p < 0,05.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych.

Prawie 93 % badanych spgdza swoj czas wolny zgodnie ze swoimi zainte-
resowaniami i potrzebami. Aktywno$¢ zawodowa o0sOb niepelnosprawnych
zamieszkatych na obszarze wojewodztwa podkarpackiego niezbyt roznicuje
sytuacje (rys. 3). Niestety, ponad 7% badanych nie wykorzystuje czasu wolnego
tak, jakby sobie tego zyczyli. Gtéwnymi przyczynami sa utrudniony dostgp do
oferty rekreacyjnej i turystycznej oraz trudnosci z dotarciem do informacji
o mozliwosciach wykorzystania czasu wolnego przez osoby niepelnosprawne.
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ogotem '92,9
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bierni zawodowo |93,)
ﬁ. HEER
bezrobotni 92,5
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Rys. 3. Spedzanie wolnego czasu przez osoby niepelnosprawne zgodnie z ich
zainteresowaniami w zalezno$ci od aktywnosci zawodowej (%)

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych.

Zakonczenie

Charakterystyczna cecha wspotczesnych czasdéw jest otwarcie spoteczen-
stwa na ludzi marginalizowanych migdzy innymi z powodu niepelnosprawno-
sci. Jak dowodza studia historyczne, osoby niepelnosprawne zawsze byty czg-
$cia spoteczenstwa, jednak zazwyczaj odgrywaly role spoteczne o niskim statu-
sie, a ponadto byly eksterminowane i izolowane. Moze temu przeciwdziataé
rehabilitacja, ktorej elementem jest edukacja, a dopelnieniem opieka i praca
socjalna. Chodzi o to, by umozliwi¢ osobom niepetnosprawnym odgrywanie rél
spotecznych typowych dla ludzi zyjacych bez dysfunkcji i uniezalezni¢ ich od
pomocy spotecznej'”. Z poréwnania sposobu funkcjonowania w spoleczenstwie
0s0b bez dysfunkcji z osobami niepetnosprawnymi wynika konieczno$¢ pozna-
nia ich sposobdéw wykorzystania czasu wolnego.

Badania wykazaty, ze stosunkowo niewielka czg¢§¢ osob niepelnospraw-
nych pracujacych w poréwnaniu z grupa osob biernych zawodowo i bezrobot-
nych ma duzo czasu wolnego w budzecie dobowym w dni powszednie, co wy-

'S H. Zuraw, Style zycia wobec wariantéow zatrudnienia 0séb niepetnosprawnych, w: Po-

trzeby 0sob niepetnosprawnych w warunkach globalnych przemian spoteczno-gospodarczych,
red. H. Ochonczenko, M.A. Paszkowicz, Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2006, s. 151.
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daje sig¢ oczywiste. Co ciekawe, podobnie jest z budzetem czasu osdb niepetno-
sprawnych pracujacych w dni wolne od pracy. Na podstawie wynikow badan
mozna uznaé, ze osoby niepelnosprawne pracujace, nawiazujace aktywniejsze
kontakty z otoczeniem, maja mniej wolnego czasu. Wigcej czasu po§wigcaja na
obowiazki i zorganizowane zaje¢cia.

Badania dowiodly, Ze najwigksza grupa osob niepelnosprawnych zamiesz-
kujacych wojewoddztwo podkarpackie najczesciej wykorzystuje swoj wolny
czas na bierne formy wypoczynku: stuchanie radia i muzyki oraz ogladanie
programow telewizyjnych. Takie spedzania wolnego czasu jest szczegélnie
popularne u oséb biernych zawodowo i bezrobotnych, co wskazuje na ich ,,pa-
sywna postawe” zyciowa, w ktdrej bardzo czgsto nie ma miejsca na aktywnos$¢
W Zyciu osobistym i zawodowym.

Niestety, ponad polowa badanych oséb niepetnosprawnych nie korzysta
z komputera i Internetu. Przyczyna jest zapewne staby rozw¢j infrastruktury
komunikacyjnej w naszym kraju oraz niski poziom uposazenia materialnego
rodzin os6b niepelnosprawnych z wojewodztwa podkarpackiego. W niektorych
przypadkach przypuszczalnie sytuacje mozna wytlumaczy¢ zachowawcza po-
stawa wobec nowych rozwigzan technicznych i niechgcia respondentow do
nauki. Sytuacja ta sugeruje konieczno$¢ aktywniejszych dziatan ze strony pod-
miotdw otoczenia instytucjonalnego, ktére powinny skuteczniej wspiera¢ do-
stgp 0sOb niepetnosprawnych do istniejacych rozwiagzan technicznych, co
w duzym stopniu wplynglyby na atrakcyjnos$¢ spedzania czasu wolnego.

Co trzecia osoba niepelnosprawna z Podkarpacia nie zajmuje si¢ w czasie
wolnym swoim hobby. Moze to wynika¢ z braku indywidualnych zaintereso-
wan lub narzucania osobom niepelnosprawnym przez otoczenie sposobu wyko-
rzystania czasu wolnego.

Badania z intensywno$ci uprawiania réznych form spedzania czasu wolne-
go dowiodly, ze sg istotne réznice w jego wykorzystaniu przez osoby niepetno-
sprawne o réznym poziomie aktywnosci zawodowej. Mozna zauwazyC, ze
z niewymagajacych aktywnosci fizycznej form czasu wolnego (shuchanie radia,
muzyki, ogladanie programow telewizyjnych) czesciej korzystuja osoby niebe-
dace czynne zawodowo. Na uwage zasluguje ogolnie niski poziom aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej respondentow.

Wyniki badan moga $wiadczyé o powszechnym przywiazaniu osob nie-
petnosprawnych do rodziny, z ktoéra najczesciej spedzaja swdj wolny czas.
W relacje towarzyskie z przyjaciolmi i znajomymi bardziej sa zaangazowane
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osoby niepelnosprawne bezrobotne i bierne zawodowo, ktore nie maja szansy
na obcowanie z innymi ludzmi w miejscu zatrudnienia. Z analizy danych wyni-
ka wniosek, ze osoby niepelnosprawne potrzebuja akceptacji otoczenia i kon-
taktu z zyczliwymi im osobami.

Nie wszystkie osoby niepetnosprawne z wojewodztwa podkarpackiego
maja mozliwo$¢ wykorzystywania wolnego czasu w taki sposob, jaki by chcia-
ly. Gléwna przyczyna jest utrudniony dostep do informacji o mozliwosci wyko-
rzystania czasu wolnego. Osoby niepelnosprawne tworza niszg rynkowa. Wiele
przedsigbiorstw $wiadczacych ustugi przyktadowo rekreacyjne i turystyczne nie
dostrzega tej czgsci rynku i w konsekwencji nie dostosowuje oferty do ich po-
trzeb.
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SPENDING FREE TIME IN THE ASPECT OF VOCATIONAL ACTIVENESS
OF THE DISABLED

Summary

The study aimed at specifying the budget differentiations of the free time and the
ways of making use of it by disabled people living within podkarpackie region and with
a different level of vocational activeness. In this paper there was used a method of
diagnostic survey and within it a research technique which was an interview. The
research results showed that working disabled people had more active contacts with
their surroundings and had less free time in a weekday than the unemployed and
economically inactive. The working disabled spent more time on fulfilling their duties
and on the organised activities. There also appeared considerable differences in
spending free time by the disabled with a different level of vocational activeness. It
could be noted that the forms of spending free time which do not require the physical
activeness (listening to the radio, music, watching TV programs) were more often
chosen by economically inactive disabled people. A general attachment of disabled
people to their families, as they were the main companions in spending free time, was
showed. To a greater extent, the unemployed and economically inactive disabled were
involved in the social relations with their friends.

Translated by Kinga Soroka



