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Wstep

Ludzie mlodzi w Polsce nie wykazuja zainteresowania swoim zdrowiem,
jego ochrong i wzmacnianiem. Jezeli zdrowie jest dobrem, to dlaczego o niego
nie dbamy? Jeste§my beztroscy w stosunku do naszych potrzeb niezaleznie od
wieku czy plci [Bombol, Dabrowska, 2003]. Nad utrzymaniem dobrego stanu
zdrowia nalezy pracowaé nieustannie, poniewaz zdrowie nie jest darem danym
na cale zycie. Hasto: Twoje zdrowie w Twoich rekach, powinno by¢ akcepto-
wane przez wszystkich, poniewaz zdrowie w wigkszym stopniu zalezy od stylu
zycia niz od medycyny. Zachowania zdrowotne decyduja o stanie naszego or-
ganizmu. Jednym z elementéw zdrowego stylu zycia jest aktywno$¢ fizyczna,
ktora daje szans¢ na zdrowe zycie.

Problem wypelnienia i wlasciwego zuzytkowania czasu wolnego staje si¢
problemem spolecznym. Rozbudzenie potrzeb sportowych i rekreacyjnych po-
winno by¢ obowiazkiem wszystkich §rodowisk spotecznych. Odpowiednie wy-
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petnienie czasu wolnego nalezy takze rozpatrywa¢ w kontekscie dziatan eduka-
cyjnych.

Badania czasu wolnego koncentruja si¢ na analizie sposobow wypoczywa-
nia roznych $rodowisk: szkolnego i ludzi dorostych, wielkich aglomeracji,
i wiejskiego. Trwaja poszukiwania najbardziej warto§ciowych form i metod
rekreacji ruchowych, charakterystycznych dla danego $rodowiska spotecznego
i zawodowego [Czajkowski, 1979].

Regularna aktywno$¢ fizyczna jest jednym z wazniejszych sktadnikow
zdrowego stylu zycia. Odgrywa ona doniosta rolg¢ w podnoszeniu lub utrzyma-
niu odpowiedniego poziomu sprawnosci fizycznej. Ksztaltowana w wieku
szkolnym sprawnos$¢ jest do$¢ trudna do utrzymania przez cate zycie. Aktyw-
no$¢ mtodziezy z punktu widzenia potrzeb biologicznych i zdrowotnych wydaje
si¢ oczywista. Wysokie umiejgtnosci ruchowe sa konieczne do prawidtowego
rozwoju organizmu [Drabik, 1997]. Edukacja, szczegdlnie dzieci i mlodziezy,
w zakresie zagospodarowania czasu wolnego jest niezbedna. Duzy obowiazek
ma rodzina, ktora powinna pokaza¢ dzieciom wzory do nasladowania. Réwniez
szkota musi pomdc uczniowi w uksztattowaniu odpowiednich postaw, zrozu-
mieniu wartos$ci i wlasciwym wyborze. Ma ona réwniez obowiazek pokazac, ze
wspiera promowane warto$ci w codziennej praktyce.

Program ksztalcenia we wspotczesnej szkole powinien by¢ tak opracowa-
ny, aby pozwalat na wzbogacenie aktywnosci oraz zglebianie i doskonalenie
umiejgtno$ci w wybranych dyscyplinach zaleznie od mozliwosci, zainteresowan
i potrzeb ruchowych uczniéw. Budowa programu powinna umozliwia¢ dosto-
sowanie dziatan nauczyciela do warunkow bazowych, klimatycznych i tradycji
regionalnych. Stworzenie odpowiedniej bazy sportowo-rekreacyjnej nie tylko
w szkole, ale rowniez w migjscach zamieszkania pozytywnie wptynie na rozwoj
aktywnosci fizycznej, a tym samym na styl zycia w réznych grupach spotecz-
nych — zdrowy styl zycia.

Wychowanie fizyczne, sport i rekreacje ksztaltuja pozadane cechy charak-
teru i woli oraz postawy spoleczno-moralne mtodych ludzi. Sa to: zdecydowa-
nie, zdyscyplinowanie, poczucie odpowiedzialno$ci, wytrwalo$¢, umiejetnosé
wspotzycia w zespole, odwaga, panowanie nad soba, wiara we wlasne sity [Na-
pierala, Nowicki, 2002]. Program wychowania fizycznego propaguje migdzy
innymi rozwijanie wlasnych zamitlowan do aktywnosci fizycznej, czgsto wyspe-
cjalizowanej, ktora dla jednych uczniéw ma postac treningu sportowego, a dla
innych jest sposobem wypelniania czasu wolnego — rekreacji.
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Celem artykutu jest znalezienie odpowiedzi na pytania: czy w srodowisku
miejskim i wiejskim jest dostateczna baza sportowo-rekreacyjna? Czy mtodziez
ze Srodowiska miejskiego i wiejskiego wojewoddztwa zachodniopomorskiego
ma odpowiednie warunki do uprawiania sportu wyczynowego? Czy istniejaca
baza rekreacyjna w petni zaspokaja potrzeby danych $rodowisk? W jaki sposob
baza sportowo-rekreacyjna moze wptywac na styl zycia mieszkancow regionu
zachodniopomorskiego?

1. Materiat i metoda

Badania ankietowe przeprowadzono w 2011 roku wérod stu respondentow
w wieku od 16 do 31 lat, pochodzacych ze srodowiska miejskiego i wiejskiego
wojewddztwa zachodniopomorskiego. Badania odbyly si¢ w Technikum Bu-
dowlanym nr 1 w Szczecinie i na Wydziale Kultury Fizycznej i Promocji Zdro-
wia Uniwersytetu Szczecinskiego na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych.
Wisrdd stu przebadanych osob 63 to mezczyzni o sredniej wieku — 18,89 + 2,52,
i 37 kobiet o $redniej wieku 21,81 + 3,16. Wérdd badanych 58 oséb miato wy-
ksztatcenie gimnazjalne, w tym 48 mgzczyzn i 10 kobiet. Pozostale 42 osoby
mialy wyksztalcenie wyzsze, w tym 14 mgzczyzn i 28 kobiet. Ze wzgledu na
miejsce zamieszkania badanych podzielono na sze$¢ grup. Pierwsza grupg two-
rzyli mieszkancy Szczecina, drugg — osoby z miast o liczbie mieszkancow od
30 tys. do 100 tys., trzecia z miasta o liczbie mieszkancow od 20 tys. do 29 tys.,
czwarta — pochodzacy z miast od 10 tys. do 19 tys. mieszkancoéw, piata miesz-
kancy miast od tysiaca do 9 tys. mieszkancow, szosta — mieszkancy wsi. Na
rysunku 1 przedstawiono liczbg 0s6b badanych w poszczegdlnych grupach oraz
podziat ze wzgledu na ptec.

W badaniach nad wplywem bazy sportowo-rekreacyjnej na styl zycia
mieszkancéw miast i wsi w regionie zachodniopomorskim postuzono sig¢ meto-
da sondazu diagnostycznego narzgdziem badawczym, w postaci kwestionariu-
sza ankiety. Umozliwita ona zgromadzenia wielu faktow, opinii na postawione
w pracy cele. Kwestionariusz sktadal si¢ z 13 pytan zawierajacych osiem pytan
zamknigtych i pig¢ otwartych. Wyniki badan przedstawiono tacznie z uwzgled-
nieniem ptci badanych.
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Rys. 1. Podziat badanych ze wzglgdu na miejsce zamieszkania i pte¢

Zrodlo: badania wiasne.

2. Wyniki badan

W wojewodztwie zachodniopomorskim respondenci ocenili baze sportowa
pod wzgledem dostepu do miejsc, w ktorych mozna uprawiac sport, takich jak
sale 1 hale sportowe, stadiony, boiska, ptywalnie, korty tenisowe, strzelnice,
lodowiska, tory wioslarskie. Wyniki badan przedstawiono w tabeli 1.

Baze sportowa jako dobra ocenito 48 0s6b, w tym 27 mezczyzn i 22 kobie-
ty. Sposrod badanych grup oceng t¢ wydato o$miu mezczyzn ze Szczecina
1 oémiu pochodzacych ze wsi. Na drugim miejscu znalazta si¢ ocena niedosta-
teczna, wydana przez 23 osoby badane, w tym 15 mezczyzn i 8 kobiet. Mez-
czyzni czegdciej niz kobiety w tej grupie badanej, czyli ze Szczecina i wsi, zle
oceniali bazg sportowa. Roznica miedzy ocenami bardzo dobra i zla byla nie-
wielka (tylko jeden punkt). Bardzo dobra oceng wystawito 14 osob, w tym
10 megzczyzn 1 4 kobiety. Najwigcej ocen bardzo dobrych byto w grupie miast
od 30 tys. do 100 tys. — 7 megzczyzn, natomiast najwigcej ztych — w Szczecinie

(6 mgzczyzn) 1na wsi (4 mgzezyzn).
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Tabela 1
Ocena bazy sportowej w badanych grupach w zaleznosci od pici
Ocena bazy sportowej
Grupa badanych Ple¢ bardzo niedosta-
dobra zta
dobra teczna

Szczecin kobiety n =8 3 4 1 0

mezczyzni n = 20 0 8 5 6
Miasta od 30 tys. kobiety n =7 1 5 1 0
do 100 tys. mieszkancow mezezyznin= 11 7 2 2 0
Miasta od 20 tys. kobiety n =4 0 3 0 1
do 29 tys. mieszkancow mezezyznin =5 1 3 1 0
Miasta od 10 tys. kobiety n =5 0 5 0 0
do 19 tys. mieszkancow mezezyznin =5 0 3 2 0
Miasta od tysiaca kobiety n=5 0 2 3 0
do 9 tys. mieszkancow mezezyzni n = 4 1 3 0 0
Wies kobiety n =8 0 3 3 2

mezezyznin= 18 1 8 5 4

Razem n=100 14 49 23 13

Zrodlo: badania wlasne.

Na pytanie: czy uprawiasz sport wyczynowo? Jezeli tak, podaj jaki? na sto
badanych o0s6b 31 respondentéw odpowiedzialo twierdzaco, w tym 17 mez-
czyzn i 14 kobiet. Liczbe 0so6b trenujacych w poszczegodlnych dyscyplinach
przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2
Rodzaje dyscyplin sportowych uprawianych w zalezno$ci od plci
Dyscypliny sportowe Kobiety Megzczyzni Razem
Pitka nozna 3 7 10
Sporty walki 1 3 4
Kolarstwo 1 2 3
Strzelectwo 1 1 2
Biegi §rednie 1 1 2
Pitka reczna 1 1 2
Siatkowka 2 0 2
Taniec 2 0 2
Koszykowka 1 0 1
Skok w dal 1 0 1
Kulturystyka 0 1 1

Zrodlo: badania wlasne.
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Najwigcej badanych uprawia pitke nozna: 10 zawodnikow, w tym 7 mez-
czyzn i 3 kobiety — najmniej skok w dal, koszykowke, kulturystyke, szermierke,
po jednej osobie. Pozostale dyscypliny: sporty walki, kolarstwo, pitka reczna,
siatkdwka, biegi $rednie, tance, strzelectwo uprawiane sa przez od 4 do 2 0sob
badanych.

Na pytanie, jakie formy rekreacji sa dostgpne w Pani/Pana miejscowosci,
respondenci mieli wybra¢ sposrdd nastgpujacych: fitness, sitownia, aerobik,
ptywalnie, trasy rowerowe, $ciezki zdrowia, nordic walking, przystanie wodne
i innych. Badani odpowiedzieli, ze w duzych aglomeracjach, jak Szczecin, oraz
mniejszych miastach i miasteczkach, do 10 tys. mieszkancow, wystepuja te
wszystkie formy. W miasteczkach od tysiaca do 9 tys. mieszkancow i terenach
wiejskich brakuje ptywalni, przystani wodnych, sitowni, miejsc do ¢wiczen
fitness i aerobiku. Nastepne pytanie dotyczylo aktywnosci fizycznej: czy Pan
/Pani uczestniczy w formach aktywnosci fizycznej? Jezeli tak, to w jakiej? Ba-
dani w 90% odpowiedzieli, Zze podejmuja aktywno$¢ fizyczna, tylko 9 mez-
czyzn i 1 kobieta nie podje¢li takiej aktywnos$ci. Mezczyzni najczesciej uprawiali
biegi i chodzili na silowni¢ — po 18 o0sob, nastgpnie pitke nozna — 16 o0sob,
i jazdg na rowerze — 9 0sob. Pozostale formy aktywnosci to ptywanie, siatkow-
ka, tenis stotowy, koszykowka, motocross i sporty walki. Natomiast u kobiet
najwigkszym zainteresowaniem cieszyly si¢ biegi — 13 o0sob, plywanie, siat-
kéwka — 6 osob, sitownia, jazda na rowerze i fitness — po 5 0s6b, pozostate to
aerobik, taniec, tenis stotowy, nordic walking.

Z odpowiedzi na pytanie, ile godzin poswigcasz na aktywnos$¢ fizyczna
w ciagu tygodnia, wynika, ze $rednia arytmetyczna godzin tygodniowo spgdzo-
nych aktywnie fizycznie przez mezczyzn wynosi 10,16 + 7,76, a przez kobiety
— 7,63 £ 6,40. Najwigcej czasu na aktywnos¢ fizyczna poswigcaja panowie
z miast od 20 tys. do 29 tys. mieszkancow — §rednio 12 godz. tygodniowo,
a $rednia dla kobiet z miast od 30 tys. do 100 tys. mieszkancoOw wyniosta
10,85 godz. W miastach od 10 tys. do 19 tys. mieszkancéw najmniej czasu na
aktywno$¢ poswigcaja mezczyzni — $rednio 6,8 godz., a trochg wigcej na tere-
nach wiejskich — 9,28 godz. tygodniowo. Kobiety z miast od 20 tys. do 29 tys.
mieszkancéw najmniej czasu spedzaja na aktywnos$ci — $rednio 3,25 godz. ty-
godniowo, a z terendw wiejskich — $rednio 4,75 godz. tygodniowo. Czas po-
$wigcony na aktywnos$¢ fizyczng przez mezczyzn i kobiety w poszczegdlnych
grupach przedstawiono na rysunku 2.
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Rys. 2. Srednie wartoéci czasu po$wigcanego w ciagu tygodnia na aktywnos¢ fizyczna
przez grupy badanych me¢zczyzn i kobiet

Zrodlo: badania wiasne.

Na pytanie: czy uprawianie sportu i rekreacji wplywa na styl zycia czto-
wieka, 83 osoby badane odpowiedzialy twierdzaco, a 17 os6b odpowiedziato,
ze nie; byli to sami megzczyzni. Wedlug respondentéw, uprawianie sportu wy-
czynowego i rekreacji wptywa na styl zycia, poniewaz polepsza zdrowie i sa-
mopoczucie, kondycje i ogdlna sprawnos$¢ organizmu. Oprocz tych walorow
badani wymieniali popraw¢ sylwetki, zmiang nastawienia do zycia, odreagowa-
nie streséw, zmniejszenie mozliwosci zachorowania na choroby cywilizacyjne,
ksztattowanie charakteru przez samodyscypling i szacunku do drugiej osoby,
podwyzszenie samooceny, rado$¢, mite spedzanie wolnego czasu i spotkania
z innymi ludzmi.

Na pytanie, czy baza sportowo-rekreacyjna jest wystarczajaca w Pani/Pana
miejscowosci? Jezeli nie, to co by Pan/Pani zmienita? sposréd 100 badanych
68 0sob stwierdzilo, ze baza sportowo-rekreacyjna w ich miejscowosciach jest
niedostateczna i nalezy ja zmieni¢, w tym 42 megzczyzn i 24 kobiety. W zalez-
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no$ci od badanych grup i plci zmiany, jakie powinny nastapi¢ w tych miejsco-
wosciach, byly rézne, co przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3
Zmiany bazy sportowo-rekreacyjnej wedtug badanych grup i ptei
Grupa badanych Ple¢ Zmiany bazy sportowo-rekreacyjne
Szczecin kobiety n =5 budowa hal sportowych, wodnego centrum,

ptywalni, hali widowiskowo-sportowej
me¢zezyzni n= 13 | budowa orlikoéw, tras rowerowych i §ciezek zdro-
wia, plywalni, hali widowiskowo-sportowej

Miasta od 30 tys. kobiety n=5 modernizacja obiektow sportowych, budowa
do 100 tys. mieszkan- stadionu lekkoatletycznego, ptywalni, tras ro-
cOW werowych i biegowych, hal sportowych

mezezyznin =8 | modernizacja obiektow sportowych, budowa
tras rowerowych i biegowych, orlikéw

Miasta od 20 tys. kobietyn=3 wigksza dostgpnos¢ mieszkancow do obiektow
do 29 tys. mieszkan- sportowych, budowa hali sportowej, ptywalni,
cOW lepsze wyposazenie bazy rekreacyjnej

mezezyznin=3 | unowoczesnienie istniejacej bazy, przystosowa-
nie do 0s6b niepetnosprawnych

Miasta od 10 tys. kobiety n =3 wigksza i nowsza baza rekreacyjna

do 19 tys. mieszkan- mezezyznin=3 | wigcej sitowni, tras rowerowych, biezni tarta-
cOW nowych

Miasta od tysiaca kobiety n =3 budowa hal sportowych, kortéw tenisowych,
do 9 tys. mieszkancow ptywalni, obiektéw dla dzieci i mtodziezy oraz

0s0b starszych, rozbudowa istniejacej bazy re-
kreacyjnej, wigksza dostgpnosc
mezezyznin=3 | powigkszenie bazy rekreacyjnej, wigksza do-
stepnos¢

Wie$ kobiety n =7 budowa hal sportowych, sitowni, stadionow
lekkoatletycznych, ptywalni; brak oséb prowa-
dzacych zajgcia

me¢zezyzni n= 12 | budowa orlikow, hal sportowych, sitowni, sta-
dionéw lekkoatletycznych, plywalnie

Zrodlo: badania wlasne.

Badani chcieliby, by w ich miejscowosciach powstaty nowe obiekty spor-
towe, takie jak hale sportowe, plywalnie, hale widowiskowo sportowe, orliki,
stadiony lekkoatletyczne, trasy rowerowe i biegowe. Zwrocili uwage na moder-
nizacje i ulepszenie juz istniejacych obiektow sportowych, réwniez dla oséb
niepetnosprawnych. W mniejszych miastach i na terenach wiejskich potrzebne
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sa osoby, ktore poprowadza zajecia rekreacyjne dla dzieci, mtodziezy i 0sob
starszych. W mniejszych miejscowos$ciach jest zbyt maty dostgp do obiektow
sportowo-rekreacyjnych. Baza ta jest uboga w sprzet, a istniejacy wymaga wy-
miany i rozbudowy.

3. Podsumowanie

Aktywno$¢ fizyczna zwiazana z wysitkiem fizycznym jest potrzebna orga-
nizmowi, a czlowiek rozumiejacy to powinien zatroszczy¢ si¢ o to, by nie ule-
ga¢ degeneracji. Ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych niewatpliwie wyma-
ga odpowiednich warunkow. Dla dzieci 1 mtodziezy mozna je stworzy¢ w szko-
le, rodzinie, przez edukacje prozdrowotna: przekazywanie wiedzy, ksztaltowa-
nie postaw i zachowan wplywajacych na styl zycia [Toczek-Werner, 1998].

Czy baza sportowo-rekreacyjna jest dostateczna zaréwno w $rodowisku
miejskim, jak i wiejskim? Czy mtodziez ze Srodowiska miejskiego i wiejskiego
wojewddztwa zachodniopomorskiego ma odpowiednie warunki do uprawiania
sportu wyczynowego? Czy istniejaca baza rekreacyjna w petni zaspokaja po-
trzeby danych $rodowisk? W jaki sposob baza sportowo-rekreacyjna moze
wplywacé na styl zycia mieszkancow regionu zachodniopomorskiego?

W badanych $rodowiskach wojewddztwa zachodniopomorskiego w wigk-
szych aglomeracjach, takich jak Szczecin, dostgp do obiektow sportowych
1 atrakcyjniejszych form rekreacji powinien by¢ wigkszy niz w mniejszych mia-
stach, miasteczkach czy wsiach. Czy jest tak rzeczywiscie? Na pewno liczba
obiektow sportowych i form aktywnos$ci ruchowych jest wigksza, ale badani
twierdza, ze bazg t¢ mozna by zmodernizowaé oraz wybudowac takie, ktorych
brak jest odczuwany, na przyktad hale widowiskowo-sportowa czy wodne cen-
trum rozrywkowe. W mniejszych miastach i miasteczkach w ramach Funduszy
Kultury Fizycznej lub z srodkéw unijnych powstaja hale sportowe, sale gimna-
styczne, kryte plywalnie, stadiony i inne obiekty sportowe. Na terenach wiej-
skich budowane sa orliki, ale nie zaspokaja to w petni potrzeb mieszkancow.
Wedtug badanych, baza rekreacyjna jest uboga, brakuje tez osob do prowadze-
nia ciekawych zaje¢ dla dzieci, mlodziezy i dorostych. Warunki do uprawiania
sportu w miastach i miasteczkach sa o wiele lepsze niz na wsiach, natomiast
liczba 0s6b podejmujacych sport wyczynowo wcale nie odbiega od liczby osob
zamieszkujacych w miastach. Badani w poszczegdlnych srodowiskach spotecz-
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nych potwierdzili, ze baza sportowo-rekreacyjna wptywa na styl zycia przez
utrzymanie lepszego zdrowia i dobre samopoczucie. Czlowiek ma wyzsza
sprawno$¢ fizyczna, a organizm jest bardziej wydolny. Wyglad zewngtrzny
wplywa na zmiang nastawienia do zycia. Ludzie si¢ mniej stresuja, zmniejsza
si¢ mozliwo$¢ zachorowania na choroby cywilizacyjne, takie jak otylos¢, cu-
krzyca, nadci$nienie tgtnicze, miazdzyca. Mlodzi ludzie przez sport ksztalca site
charakteru, dyscypling i szacunek do drugiej osoby. Podejmowanie aktywno-
$ci sportowej 1 rekreacyjnej sprawia, ze cztowiek jest rado$niejszy, mito spedza
wolny czas wsrod innych ludzi.

Zakonczenie

Posiadany przez ankietowanych dostgp do bazy sportowo-rekreacyjnej
wymusza formy aktywnosci, a brak dostgpu do niej w pewien sposdb ogranicza
aktywno$¢ ruchowa. Z wypowiedzi badanych wynika, Zze baza sportowo-rekrea-
cyjna w $rodowiskach nie tylko wiejskich, ale rowniez miejskich jest niewy-
starczajaca i wymaga rozbudowy.

Wyniki badan upowazniaja do wyciagnigcia nastgpujacych wnioskow
ogolnych:

1. Baza sportowa w miastach i na wsiach rejonu zachodniopomorskiego
jest w ocenie respondentéw niedostateczna.

2. Mtodziez, zar6wno w miastach, miasteczkach i na wsiach uprawia sport
wyczynowo gtéwnie dzigki obiektom sportowych w szkotach badz klubach
sportowych.

3. Baza rekreacyjna jest niewystarczajaca dla miast i miasteczek, a na te-
renach wiejskich jest uboga i mato atrakcyjna, co skutkuje malym zaintereso-
waniem podejmowania aktywno$ci ruchowe;.

4. Kobiety preferuja aktywno$¢ fizyczna w formie biegania, plywania,
siatkowki, sitowni, jazdy na rowerze, fitness, acrobiku, tanca, tenisa stolowe-
go, nordic walking.

5. Mgzczyzni preferuja aktywnos¢ fizyczna w formie biegania, ¢wiczen na
sitowni, pitki noznej, jazdy na rowerze, ptywania, siatkoéwki, tenisa stotowego,
koszykdwki, motocrossu, sportow walki.

6. Mlodziez uwaza, ze baza sportowo-rekreacyjna pozytywnie wplywa na
aktywno$¢ fizyczna, a co za tym idzie, rowniez na zdrowy styl zycia.
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SPORTS FACILITIES IN WESTERN POMERANIAN TOWNS
AND VILLAGES VS. LIFESTYLE OF THEIR INHABITANTS

Summary

The aim of this investigation was to assess the accessibility to sports facilities in
West Pomeranian towns and villages and its impact on the inhabitants lifestyle. The
research was conducted in 2011 among inhabitants of cities, towns and villages aged 16
to 31. As the results show, the accessibility of sports facilities in big urban agglomera-
tions and its lack in smaller town and villages has a direct impact on physical activity.
Consequently, there is a need for investing in development of sports facilities in smaller
towns and villages. Accessibility to sports facilities in Western Pomeranian towns and
villages has a considerable impact on their inhabitants’ undertaking of physical activity,
whether professionally or in leasure time, at the same time influencing the extent
to which they live healthily.

Translation by Karolina Andrzejewska



