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Wprowadzenie

Wojewoddztwo zachodniopomorskie to pigkny region nadmorski wszech-
stronnie przygotowany do uprawiania turystyki, wypoczynku i rekreacji. Natu-
ralnie szerokie i piaszczyste plaze na dtugosci 185 km, bogactwo lasow i poje-
zierzy, jedyne na polskim Wybrzezu klify, wspaniaty nadmorski klimat pozwa-
laja na relaks i wypoczynek. Obok bogatych waloréw turystycznych w woje-
wodztwie zachodniopomorskim mozna spotka¢ duze poktady borowiny i solan-
ki, na bazie ktorych rozwingto si¢ lecznictwo rehabilitacyjne, uzdrowiskowe
i zabiegowe. Wérod osrodkow specjalizujacych sie w $wiadczeniu ustug leczni-
czych, zabiegowych i rehabilitacyjnych w wojewodztwie zachodniopomorskim
nalezy wymieni¢: Kamien Pomorski, Potczyn Zdroj, Swinoujécie oraz Dabki.

Na terenie wojewodztwa zachodniopomorskiego z koncem lipca 2009 ro-
ku funkcjonowato 839 turystycznych obiektoéw zbiorowego zakwaterowania,
z czego 379 to obiekty catoroczne.

W tabeli 1 zawarto zestawienie obiektow zbiorowego zakwaterowania
W wojewddztwie zachodniopomorskim na tle kraju.
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Tabela 1

Turystyczne obiekty zbiorowego zakwaterowania w wojewddztwie zachodniopomor-
skim na tle kraju w 2009 roku

Stopien wykorzystania
A . Miejsca | Korzystajacy | Udzielone | Miejsc
Wyszezegblnienie | Obiekty noclegowe | z noclegow noclegi noclego- Pokoi
wych o
(%) (%)

Wojewddztwo zachod-
niopomorskie 839 109 506 1772654| 9766489 46,1 41,8
Polska 6992 606 501| 19353 712| 55 020 067 35,8 39,2
Polska = 100 12,0 18,1 9,2 17,8 X X

Zrodto: Turystyka w wojewédztwie zachodniopomorskim w latach 2007-2009, Urzad
Statystyczny w Szczecinie, Szczecin 2010, s. 14.

W strukturze obiektow zbiorowego zakwaterowania w 2009 roku najlicz-
niejsza grupg stanowily osrodki wczasowe (41,2%), hotele (10,4%) oraz pozo-
state obiekty niesklasyfikowane (9,4%).

Najbardziej atrakcyjnym regionem wojewodztwa jest pdinocna czg$¢ po-
tozona wzdhiz pasa nadmorskiego, gdyz skoncentrowanych jest tam 76% tury-
stycznych obiektow zbiorowego zakwaterowania®. Ze wzgledu na bogate zaso-
by turystyczno-krajoznawcze wojewodztwa zachodniopomorskiego tworzone sa
na jego terenie rozne oferty wypoczynku i rekreacji zaréwno dla oséb spraw-
nych fizycznie, jak i z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci. Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych wspiera finansowo i organiza-
cyjnie wszelkie inicjatywy osob niepetnosprawnych w zakresie uprawiania tu-
rystyki i krajoznawstwa. Uczestnictwo oséb niepetnosprawnych w roéznych
formach wyjazdoéw krajoznawczych i roznych dziedzinach turystyki kwalifiko-
wanej wymaga przygotowania trasy i obiektow przeznaczonych dla ludzi mniej
sprawnych i mniej samodzielnych. Integracja osob niepetnosprawnych z catym
spoteczenstwem poprzez uprawianie turystyki eliminuje wszelkie bariery psy-
chiczne i mentalne stwarzajace przeszkody w rownym dostgpie 0sob z proble-
mami zdrowotnymi do zywej przyrody, poznawania pigkna krajobrazéow i uro-

Y Turystyka w wojewddztwie zachodniopomorskim w latach 2007-2009, Urzad Statystyczny
w Szczecinie, Szczecin 2010, s. 14.
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kow dziedzictwa kulturowego regionu. Wspoélne przebywanie oséb niepeino-
sprawnych na wycieczkach i w obiektach turystycznych pozwala na realizacje
wiasnych pragnien, a jednoczesnie sprzyja wyrownywaniu szans w kontaktach
miedzyludzkich.

1. Wplyw rozwoju turystyki wiejskiej na ksztaltowanie postaw
spotecznych oséb niepelnosprawnych

Turystyka wiejska przeznaczona jest dla wszystkich turystow — zaréwno
dla 0sob sprawnych fizycznie, jak i niepetnosprawnych? Problem tkwi jednak
w konieczno$ci dostosowania obiektow turystycznych i zapewnienia osobom
niepelnosprawnym opieki. Oferta gospodarstw turystycznych przyciaga tury-
stow niepetnosprawnych do wypoczynku na wsi. Nalezy pamigtac, ze stanowia
oni grupe spoteczng wewngtrznie zroéznicowana pod wzgledem stopnia i rodzaju
niepetnoprawnosci, miejsca zamieszkania, wieku, wyksztalcenia oraz innych
cech. Rodzi to konieczno$¢ zréznicowania ofert oraz zindywidualizowania po-
mocy kierowanej do tych osob. U wigkszosci z nich niepelnosprawnos¢ ma
charakter ograniczenia fizycznego i dotyczy np. narzadéw ruchu, wzroku czy
stuchu. Osoby z tego rodzaju ograniczeniami chca i maja prawo uczestniczy¢
W zyciu spolecznym na réwni z innymi, jednak wigkszo$¢ z nich dotyka zjawi-
sko ubostwa oraz wykluczenia z zycia spolecznego.

Na podstawie danych GUS z Narodowego Spisu Powszechnego (NSP)
przeprowadzonego w 2002 roku wynika, ze liczba 0s6b niepelnosprawnych
w Polsce wynosita 4 594 118 (co stanowito 14,3% ogotu ludnosci), lecz zaled-
wie 665 471 z nich zatrudnionych bylo w roznego rodzaju firmach; pozostate
osoby przebywaty na zasitkach badz utrzymaniu rodziny. Zgodnie z informa-
cjami Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w Polsce w roku 2011 zyje oko-
to 4,6 min os6b niepelnosprawnych. Zdecydowana wigkszos¢ (84%) z nich
utrzymuje si¢ gldownie ze $§wiadczen spolecznych, rent, emerytur i zasitkow.
Jedynie dla 8% tej populacji gtowne zrodio utrzymania stanowi praca, zas ko-

2 Za osoby niepetnosprawne uwaza si¢ osoby niezdolne do samodzielnej egzystencii.
Zgodnie z ustawa oznacza to: ,,naruszenie sprawnosci organizmu w stopniu uniemozliwiajacym
zaspokojenie, bez pomocy innych o0séb, podstawowych potrzeb zyciowych, za ktére uwaza sig
przede wszystkim samoobstuge, poruszanie sig, komunikacj¢” (Ustawa z 27 stycznia 1997 r.
0 rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnieniu 0sob niepetnosprawnych — DzU z 2008
r., nr 14, poz. 19).
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lejne 8% pozostaje na utrzymaniu innych osob, nie majac wtasnych srodkéw na
przezycie. Zatem oferty turystyczne dla tej grupy spotecznej powinny sprzyjac
ich mozliwosciom zdrowotnym i finansowym. Pobyt w o$rodkach wypoczyn-
kowych winien by¢ tanszy i czgstokro¢ dofinansowywany z funduszy samorza-
dowych, programow dzialan na rzecz osob niepelnosprawnych w zakresie reha-
bilitacji spotecznej, rehabilitacji zdrowotnej i zatrudnienia oraz innych instytucji
administracji rzadowej i organizacji pozarzadowych.

Mowiac o korzystaniu przez osoby niepetnosprawne z réznych form rekre-
acji, nalezy uwzgledni¢ nie tylko ich ograniczenia finansowe, ale rowniez te
zwiazane z warunkami zdrowotnymi, np. réoznorodno$¢ uposledzenia. Na ry-
sunku 1 zaprezentowano stopien niepetnosprawnosci 0sob niepetnosprawnych
w Polsce w roku 2002.

Enieustalony
Olekki

Bznaczny

Bumiarkowany

Rys. 1. Osoby niepetnosprawne w Polsce wedtug kategorii i stopnia niepetnosprawno-
$ci w 2002 roku

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Rocznik Statystyczny, GUS, Warszawa 2007.

7 diagramu wynika, ze najwyzsza niepelnosprawnos¢ dotyka grupe osob
z uposledzeniem lekkim, natomiast pozostate grupy sa uposledzone z stopniu
umiarkowanym, znacznym i nieustalonym. Wigkszo$¢ z nich chciataby, a nawet
powinna uczestniczy¢ w rehabilitacji i wypoczynku w bliskosci natury, co za-
pewnia im turystyka wiejska. Z uruchomionych przez panstwo $rodkéw pomo-
cowych przeznaczonych dla 0sob niepetnosprawnych dofinansowywane jest ich
uczestnictwo wraz z opiekunami w turnusach rehabilitacyjnych oraz dziatania
z zakresu sportu, kultury, rehabilitacji i turystyki weekendowej. Osoby niepet-
nosprawne zaopatrywane sg m.in. w sprzet i przedmioty rehabilitacyjne. Dofi-
nansowywane sa przedsigwzigcia stuzace likwidacji barier architektonicznych
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w infrastrukturze drogowej i obiektach turystycznych. Panstwo ponosi réwniez
koszty tworzenia warsztatow terapii zawodowe;°.

Duza pomoc finansowa dla oséb niepetnosprawnych pochodzi z Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON). Jego dotacje
przeznaczone sa m.in. na refinansowanie gminom poniesionych przez nie na-
ktadow w zwiazku ze stosowaniem nizszych optat za uslugi $wiadczone na
rzecz osob niepelosprawnych. W tabeli 2 zaprezentowano, jaka jest ogotem
liczba 0so6b niepelnosprawnych w Polsce oraz podziat srodkow PFRON dla
samorzadow wojewddztw w roku 2011.

Tabela 2
Podziat $rodkéw PFRON dla samorzadéw wojewddzkich w 2011 r.
Liczba oséb ‘ .
Nr Wojewodztwo niepemosprawnych . Sr,Odkl dla “fo_
; jewodztwa ogdtem
ogblem

1 Dolno$laskie 361 132 7 206 029
2 Kujawsko-Pomorskie 260 866 6 002 993
3 Lubelskie 345 775 5995 531
4 Lubuskie 157 277 1866 581
5 Lodzkie 276 064 4 648 543
6 Matopolskie 551 699 7 973 567
7 Mazowieckie 465 468 7916 078
8 Opolskie 81171 2418 811
9 Podkarpackie 256 916 6 254 735
10 Podlaskie 130 420 1607 984
11 Pomorskie 263 685 4475036
12 Slaskie 444 140 10 631 054
13 Swigtokrzyskie 147 617 3 352 266
14 Warminsko-Mazurskie 186 290 4 786 887
15 Wielkopolskie 466 657 10042 124
16 Zachoniopomorskie 197 941 3846 781
X Suma: 4594118 89 025 000

Zrodho: Zatacznik nr 1 do uchwaty nr 13/2011 Zarzadu PFRON z 3 lutego 2011 r.

® M. Matlegiewicz, Rola turystyki w integracji i rehabilitacji oséb niepelnosprawnych,
Roczniki Naukowe Stowarzyszenia Ekonomistéw Rolnictwa i Agrobiznesu, Tom XII, Wydawnic-
two Wie$ Jutra, Warszawa 2010.
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W ramach $rodkow finansowych przydzielonych przez PFRON poszcze-
gb6lnym wojewddztwom przewidziane jest rowniez dofinansowanie dziatalno$ci
rehabilitacyjnej i wypoczynkowej dla 0sob niepelnosprawnych.

Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego (NSP) z 2002 roku liczba os6b
niepelnosprawnych (prawnie i biologicznie) wyniosta w wojewodztwie zachod-
niopomorskim 233,5 tys., co stanowilo 13,7% og6tu ludnosci wojewodztwa.
Oznacza to, ze co siodmy mieszkaniec wojewodztwa byt osobg niepetnospraw-
na’. Osoby niepelnosprawne prawnie to osoby posiadajace aktualne orzeczenie
lekarskie o niepetnosprawnosci. W wojewodztwie zachodniopomorskim stano-
wily one 82,6% 0sob niepetnosprawnych, zas 17,4% to osoby niepelnosprawne
biologicznie.
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Rys. 2. Czesto$¢ wystgpowania niepelnosprawnosci na 1000 mieszkancéw w grupach
wieku wedtug NSP z 2002 roku

Zrédto: osoby niepetnosprawne w wojewodztwie zachodniopomorskim w roku 2010,
Urzad Statystyczny w Szczecinie, Szczecin 2011, s. 18.

Gestos¢ wystgpowania niepetnosprawnosci w wojewodztwie zachodnio-
pomorskim ksztaltowata si¢ na poziomie 137 osdb niepetnosprawnych na 1000
mieszkancow (w kraju 143 osoby). Z badan wynikato, ze wigksze natgzenie
wystepowania 0sob niepetnosprawnych zaobserwowano wsrdd ludno$ci wiej-
skiej 1 kobiet (62% ogoétu mieszkancow Polski). Z danych zobrazowanych na

* Osoby niepelnosprawne w wojewédztwie zachodniopomorskim w 2010 r., Urzad Staty-
styczny w Szczecinie, Szczecin 2011 r., s. 17.
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rysunku 2 wynika, ze nasilenie czgstotliwosci wystgpowania osob niepeino-
sprawnych odnotowano w grupach wiekowych po 45. roku zycia. Przewazajaca
liczba 0so6b niepelosprawnych (23,8%) zamieszkiwata miasto Szczecin. Po-
wiatem o szczegblnym nat¢zeniu wystgpowania 0sOb niepetnosprawnych
W wojewddztwie zachodniopomorskim jest powiat watecki (205 oséb na 1000
mieszkancdéw), najmniej osob niepetnosprawnych mieszka za§ w powiecie po-
lickim (104 osoby na 1000 mieszkancow). Wedtug wynikow NSP z 2002 roku
osoby niepelnosprawne aktywne zawodowo stanowily 15,3% ogoétu oséb nie-
petosprawnych w wieku 15 lat i wigcej (w skali kraju wynosi 19,2%).

Wskaznik aktywnosci zawodowej dla ludnosci ogétem w wojewodztwie
zachodniopomorskim ksztattowatl si¢ na poziomie 40,3%. Wobec tak niskiej
aktywnosci zawodowej i zatrudnienia stopa bezrobocia 0s6b niepetnospraw-
nych byla najwyzsza w kraju i wynosita 29,6% (w skali kraju 20,4%). Stopa
bezrobocia ogotem w wojewddztwie w tym okresie wynosita 27,3%.

Rozwoj turystyki sprzyja aktywizacji ruchowej osob niepelnosprawnych.
Niepetnosprawnos¢ dotyczy réznych rodzajow dysfunkcji. Obok niepelno-
sprawno$ci ruchowej (46%) wzrasta liczba os6b z innymi niepelnosprawno-
$ciami, np. po zawalach serca, udarze mozgu, schorzeniach uktadu krazenia i po
wypadkach komunikacyjnych. Charakterystycznym objawem dla Polski jest
niska aktywno$¢ zawodowa 0sob niepetnosprawnych. Wskaznik zatrudnienia
0sOb niepelnosprawnych na przestrzeni ostatnich lat systematycznie spada.
Spadek zatrudnienia nastgpuje glownie wraz z wiekiem i stopniem niepetno-
sprawnosci (tabela 3).

Zatrudnienie o0sob niepetnosprawnych jest wigc $cisle skorelowane ze
stopniem niepelnosprawnosci. Jak wynika z danych zamieszczonych w tabeli 3,
wraz ze wzrostem stopnia niepetnosprawnosci maleje wskaznik zatrudnienia.
Najwigksze szanse na zatrudnienie maja osoby z lekka niepelnosprawnoscia. Im
wigkszy za$ stopien niepelnosprawnosci, tym mniejsze prawdopodobienstwo
znalezienia pracy.

Rehabilitacja 0sob niepelnosprawnych podnosi sprawnos¢ fizyczna i psy-
chiczna potrzebna do wykonywania pracy zawodowej. Rozwoj turystyki stano-
wi zatem wazng forme procesu rehabilitacji os6b niepelnosprawnych. Nalezy
jednak pamigta¢ o tym, by turystyka osob niepelnosprawnych nie kojarzylta si¢
wylacznie z turnusem rehabilitacyjnym, bo turystyka to rowniez wedrowki po
szlakach w towarzystwie 0s6b zdrowych, towarzyszacych i wspomagajacych
osoby niepetnosprawne.
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Tabela 3

Wskaznik aktywnos$ci zawodowej 0sob niepetnosprawnych w zaleznosci od stopnia

niepelnosprawnosci w Polsce w 2006 roku

L. . Osoby niepelnosprawne Wskaznik
Stopien niepetnosprawnosci - -
ogblem pracujace zatrudnienia

Zpaczny s.toplen niepetosprawnosci lub 923 3 35
rownowazny
Umle}rkowany stopien niepelnosprawnosci 1370 154 112
lub réwnowazny
Lekkl' stopien niepetnosprawnosci lub row- 1513 296 192
nowazny
Ogoblem 3806 571 12,6

Zrédto: A. Guranowski, Perspektywy os6b niepelnosprawnych na rynku pracy w Polsce
w swietle aktualnych uwarunkowan ekonomicznych, w: Modelowa forma reha-
bilitacji 0sob niepelnosprawnych, Zaktad Aktywnosci Zawodowej, Wojewodz-
ki Urzad Pracy w Szczecinie, Szczecin 2008, s. 10.

Uprawianie turystyki wiaze si¢ roOwniez z zasobami finansowymi, jakimi
dysponuja osoby niepetnosprawne (tabela 4). Praca tworzaca nowe wartoSci
przyczynia si¢ do wzrostu dobrobytu spotecznego. Dochody uzyskiwane z pra-
cy oséb niepelnosprawnych sa bardziej pozadana forma dochodu niz dochdd
z funduszy socjalnych, gdyz osoby pracujace uczestnicza nie tylko w podziale
dochodu narodowego, ale rowniez w jego tworzeniu.

Zatrudnienie osob niepelnosprawnych przynosi korzysci nie tylko osobom
pracujacym, ale rowniez panstwu, gdyz powoduje wzrost dochodéw publicz-
nych wskutek odciazenia funduszy socjalnych, jakie panstwo przeznacza na
zabezpieczenie bytu 0sob niepetnosprawnych. Efektow zatrudnienia nie nalezy
ogranicza¢ tylko do ich funkcji ekonomicznych. Potrzeba pracy jest dla czto-
wieka zaspokojeniem aspiracji zawodowych i spolecznych. Zatrudnienie jest
podstawowym czynnikiem rozwoju gospodarczego, poprawia tym samym wa-
runki zycia ludnosci. Dochody z pracy kreuja popyt na towary i ustugi. Zatrud-
nienie 0sob niepelnosprawnych to rowniez szansa na ich integracje ze spote-
czenstwem, wyzwolenie si¢ z marazmu i poczucia marginalizacji. Osoby nie-
petosprawne uczestniczace w zyciu spotecznym poprzez zatrudnienie maja
szans¢ korzysta¢ z roéznorodnych form turystyki. Mozliwo$¢ uczestniczenia
przez osoby niepelnosprawne w réznych dziedzinach turystyki wymusza za$ na
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spoteczenstwie likwidacje¢ barier ograniczajacych dostgp do obiektow tury-
styczno-krajoznawczych.

Tabela 4

Osoby niepetnosprawne wedtug gtéwnego zrodta utrzymania w Polsce w 2002 roku

Kategoria niepet- | Ogotem Glowne zrodta utrzymania
nosprawnosci razem praca razem
poza rolnictwem w rolnictwie

najemna| na wla- |najemna| na wia-

razem sny sny

rachunek rachunek
Ogolem, w tym: |5 456 711| 665471 | 454793 | 80239 | 9431 | 121008 |4 781039
Niepelnosprawne |y 45 139\ 474 399 333737 | 58405 | 5753 | 76504 |3 969 123
prawnie razem
Niepetnosprawne

- .~ |1006572| 191072 [121056| 21834 | 3678 | 44504 | 811910
tylko biologicznie
Mezezyzni, w tym: |2 568 220| 376 207 | 246687 | 49886 | 5606 | 74028 |2 186 376

Niepelnosprawni |5 1 g6 13| 269568 |180592| 36479 | 3364 | 49133 | 1913335
prawnie™ razem
Niepelnosprawni | 541 737 | 106 639 | 66095 | 13407 | 2242 | 24895 | 273038
tylko biologicznie

Kobiety, w tym:  [2888491| 289 264 |208106| 30353 | 3825 | 46 980 | 2594 660
Niepelnosprawne |5 y53 656| 204 831 |153145| 21926 | 2389 | 27371 | 2055788
prawnie razem
Niepetnosprawne
tylko biologicznie

624835 | 84433 | 54961 | 8427 | 1436 | 19609 | 538872

* W badaniach Aktywnos$ci Ekonomicznej Ludno$ci za osoby niepetnosprawne prawnie
uznaje si¢ osoby majace orzeczenie prawne potwierdzajace niepetnosprawnosc.
Osoby niepetnosprawne biologicznie to osoby, ktore nie majg orzeczenia o nie-
pelnosprawnosci, ale maja ograniczenia przy wykonywaniu podstawowych
czynnos$ci zyciowych. Szacuje sie¢, ze w skali kraju udziat tej grupy wynosi
23,5%.

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie: Narodowy Spis Powszechny z 2002 roku.

Pracodawcy maja wiele obiekcji wobec kwestii zatrudnienia osob niepet-
nosprawnych. Wynikaja one np. z konieczno$ci dostosowania miejsca pracy do
mozliwosci pracownika, opieki nad pracownikiem, zainwestowania w urzadze-
nia wspomagajace mozliwos¢ wykonywania pracy. O przydatnosci do pracy
osoby niepelosprawnej winny decydowac: wyksztatcenie, kwalifikacje zawo-
dowe, mobilnos$¢ i gotowo$¢ podjecia pracy. Niepetnosprawno$¢ nie powinna
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przekresla¢ zawodowych mozliwosci osoby niepetnosprawnej. Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej gwarantuje osobom niepetnosprawnym pelne upraw-
nienia do pracy i wypoczynku, na réwni z osobami petnosprawnymi. Zatrud-
nienie 0sob niepelnosprawnych to droga do otwierania mozliwos$ci korzystania
z ustug turystycznych przez t¢ grupe ludzi. Zarobione pieniadze pozwalaja zre-
alizowaé turystyczne marzenia, a roOwnoczes$nie poprawi¢ swoja sprawno$¢
fizyczna. Korzystanie z turystyki to najbardziej akceptowana forma zagospoda-
rowania wolnego czasu. Wspolny pobyt osob niepetnosprawnych z osobami
petosprawnymi w publicznych formach wypoczynku sprzyja tworzeniu przy-
jaznego klimatu spolecznego, tworzac niejednokrotnie dlugotrwate wigzi tury-
styczne 1 spoteczne. Promowanie turystyki osob niepetnosprawnych wptywa na
upowszechnienie wizerunku osoby niepelnosprawnej. Osoba niepelnosprawna
jest takim samym uczestnikiem w dziatalno$ci turystycznej jak osoba zdrowa,
wymaga tylko przygotowania oferty turystycznej odpowiedniej dla jej potrzeb
I mozliwosci poprzez opieke, pomoc i usuwanie barier.

,,Choroba, uszkodzenie fizyczne, utrata mozliwosci wykonywania zawodu
oraz brak motywacji i wspotpracy powoduja, ze czlowiek niepelnosprawny staje
si¢ klientem-pacjentem, ciagle pozostajacym pod opieka fachowcow: lekarzy,
rehabilitantow, terapeutow, doradcow zawodowych, ktorzy doktadaja wielu
staran, aby doprowadzi¢ do adaptacji niepelnosprawnej jednostki w spoleczen-
stwie™.

Upowszechnienie turystyki osob niepelnosprawnych moze prowadzi¢ do
wyksztatcenia w spotecznosci zmiany postaw wzgledem tych osob. Problem
zmiany stosunku do 0séb niepelnosprawnych jest trudny i konieczna jest dugo-
trwata praca na rzecz tej idei. Czgste przebywanie w grupie osob niepeno-
sprawnych uczestniczacych w integracyjnych imprezach turystycznych czy
udziat w turystyczno-krajoznawczych przedsigwzigciach sprzyja zmianie po-
staw turystow wobec 0sob niepelosprawnych. W tabeli 5 zawarto informacje
na temat tego, jak zmienit si¢ stosunek Polakow do os6b niepelnosprawnych na
przyktadzie lat 1993 i 2000.

% Ogo6lnopolski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych, Spofeczny model niepelnosprawnosci, W:
,,Problemy Rehabilitacji Spotecznej i Zawodowej” 1998, nr 1 (155), por. Nie jestes sam. Wsparcie
spoleczne 0sob z niepetnosprawnosciq, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej i Zatrudnienia
Urzgdu Marszatkowskiego w Lublinie, Lublin 2002.
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Tabela 5

Stosunek wigkszosci Polakow do 0sdb niepetnosprawnych w opinii respondentow
w latach 1993 1 2000 (za: ,,Szkota Specjalna” nr 4/2001)

Wyszczegdlnienie 1993 2000
N=1264=100% N=1057=100%
Bardzo dobry 1 3
Do$¢ dobry 38 43
Raczej dobry 37 32
Zty, niewtasciwy 15 15
Trudno powiedzie¢ 9 7

Zrodto: M. Bieganowska, Teoretyczny kontekst roli turystyki 0séb niepelnosprawnych w
procesie ksztattowania postaw spolecznych, w: ,,Szkota Specjalna” 2001, nr 4.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zmiana stosunku do osob niepetno-
sprawnych nastgpuje bardzo powoli. Wprawdzie wzrosta nieco liczba ocen
,bardzo dobry” i ,,dos¢ dobry”, jednak w przypadku pozostatych odpowiedzi
nie odnotowano pozytywnych zmian stosunku do osob niepetnosprawnych.

Nalezy mie¢ nadziejg, ze rozwoj turystyki oraz réznorodnos¢ ofert i przy-
gotowanie placowek turystycznych dla oso6b niepetnosprawnych pozwola
w dalszej perspektywie na stopniowa likwidacje barier migdzy uprawiajacymi
turystyke.

2. Przygotowanie psychofizyczne os6b niepelnosprawnych do uprawiania
turystyki i wypoczynku

Sytuacja 0sob niepetnosprawnych w spoteczenstwie jest bardzo trudna,
poniewaz doswiadczaja one ograniczen w dostgpie do pracy, turystyki i wypo-
czynku. Z jednej strony osoby takie cierpia z powodu utrata sprawnosci, z dru-
giej za$ — musza walczy¢ o wzrost poczucia wartosci 1 uzytecznos$ci spoleczne;j.
Waznym czynnikiem jest stosunek osob niepelnosprawnych do $rodowiska,
rodziny, sasiadéw oraz miejsca w spoleczenstwie. ,,Osoby niepetnosprawne
powinny stara¢ si¢, a niekiedy wrgcz walczy¢ o to, by naleze¢ do swiata ludzi
petosprawnych. Osoby niepelnosprawne narazone sa czgsciej niz osoby petno-
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sprawne na dziatanie streséw. Swiat urzadzony jest przede wszystkim dla ludzi
sprawnych™®.

Uwagi koncowe

Osoby niepelnosprawne musza nauczy¢ si¢ radzenia sobie w sytuacjach
trudnych. Akceptacja spoteczna jest zatem dla nich niezwykle istotna. Turysty-
ka sprzyja nawiazywaniu kontaktow migdzyludzkich, pozwala osobom niepet-
nosprawnym otwierac si¢ na $wiat i jego funkcjonowanie, jak réwniez stanowi
wazng forme procesu rehabilitacji. Aktywnos$¢ spoteczno-turystyczna i krajo-
znawcza umozliwia rehabilitacje spoteczna oséb niepelnosprawnych, motywu-
jac je do pokonywania wszelkich barier. Rozwoj turystyki i przygotowanie jej
do potrzeb 0sob niepelnosprawnych oraz powszechna akceptacja ze strony spo-
leczenstwa umozliwia tej grupie ludzi wypoczynek, rekreacje, rozwdj fizyczny
i umystowy. Turystyka dla osob niepetnosprawnych to ozywienie czgstokroé
monotonnego zycia. Tworzy ona wigzi, uczy wspoétdziatania w grupie. Instytu-
cje $wiadczace ustugi rehabilitacyjno-wypoczynkowe, organizacje turystyczne
i stowarzyszenia dziatajace na rzecz osob niepetnosprawnych poprzez przygo-
towanie ofert turystycznych pod katem potrzeb o0so6b niepetnosprawnych
uczestnicza rowniez w procesie edukacyjno-wychowawczym. Opieka ze strony
tych instytucji wptywa na zmiang osobowosci 0sob niepetnosprawnych, przygo-
towujac je do korzystania z réznorodnych dyscyplin turystycznych, takich jak:
wczasy wypoczynkowe, wycieczki, rajdy piesze i rowerowe, obozy state i we-
drowne, turystyka wodna. Waznym czynnikiem ksztaltujacym osobowo$¢ osob
niepetnosprawnych jest bezposredni kontakt z przyroda, jej urokami i réznorod-
noscia, co wplywa na rozw6j wrazliwosci i motywuje do uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

®J. Kirenko, E. Sarzynska, Bezrobocie. Niepelnosprawno$é. Potrzeby, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 8.
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THE SOCIAL NATURE OF TOURISM AND RECREATION IN THE
ACTIVATION OF DISABLED PEOPLE ON THE EXAMPLE OF WESTERN
POMERANIA

Summary

Rehabilitation and leisure tourism in Western Pomerania is an important direction
of needs realization of the disabled. Activities such as learning the world, its beauties,
interpersonal contacts, being in groups, form the personality of people with disabilities
and activate their attitudes towards the changing life situations. By practicing tourism
for disabled, this particular group of people is provided with the opportunity to discover
the factors determining the functioning of persons with disabilities in social life. This
allows the preparation of tourism offers taking into account the liquidation of barriers to
participation in tourism, and creates various forms of social support for disabled people.

Translated by Monika Matlegiewicz



