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Streszczenie

Tempo przemian cywilizacyjnych i intensywny rozwdj technologii informacyjnej
i komunikacyjnej (w szczeg6lno$ci Internetu i urzgdzeA mobilnych) ma nieodzowny
wpltyw na mtode pokolenie, ktdre czesto nie moze sie obejs¢ bez nowoczesnych $rod-
kéw komunikacji w zyciu codziennym. W artykule wskazano potencjat i zagrozenia,
jakie niosg nowoczesne $rodki komunikacji - smartfony.
Stowa kluczowe: mtodziez, smartfon, aplikacje, zagrozenie fonoholizmem, edukacja.

W prowadzenie

Obserwowany we wspdiczesnych czasach wysoki poziom rozwoju nauki
i techniki jest zwigzany z intensywnym rozwojem komputeryzacji i nowoczesnymi
Srodkami przekazu (w szczegdlnosci z Internetem). To wszechobecne prawie
w kazdej dziedzinie zycia medium znajduje coraz wiecej swoich uzytkownikéw. Na
Swiecie2jest 3,01 mld uzytkownikéw Internetu (co stanowi 42% populacji $Swiata),
w Polsce na 38,5 min mieszkancéw 67% populacji ma dostep do Internetu. Polacy,
korzystajac z komputera lub tabletu, spedzajaw Internecie $rednio codziennie okoto
4 godzin 51 minut. Z danych statystycznych wynika, ze w codziennym zyciu coraz
czesciej korzystamy z Internetu w telefonach komérkowych, Polacy za pomoca
telefonu spedzajaw Internecie codziennie $rednio 1godzine 49 minut.

Katedra Ekonometrii Wydziat Zarzgdzania.

Dan tt)/ Zne dostepne stronie
http //www slldeshare ne earesomalsg/dlgltal -social- moblle in-2015[
dostep 10.01.2016].


http://www.wnus.edu.pl/pl/epu/
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Wedtug danych ze stycznia 2015 roku w Polsce jest 56,5 min os6b uzytkuja-
cych telefony komdrkowe (stanowig one 147% populacji krajowej). W Polsce
na 1 osobe przypada 1,47 telefonu komdérkowego. Osoby posiadajace smartfona
wykorzystujag go najczesciej do: przebywania na portalach spoteczno$ciowych
(16%), ogladania filméw (14%), grania w gry (12%), wykorzystywania telefonu do
lokalizacji (13%), bankowoséci elektronicznej (20%).

1. Edukacja mtodziezy z wykorzystaniem nowych technologii - smartfonéw

Rozwoj technologiczny implikuje konieczno$é wykorzystywania w zyciu
codziennym, jak i w procesie edukacji, urzadzen mobilnych, ktére dajg nam mozli-
wo$¢ tatwego dostepu do Internetu, w dowolnym czasie i miejscu.

Pojawiajg sie zatem nowoczesne formy nauczania w postaci e-learningu
im-leamingu, mogace zwiekszy¢ przewage konkurencyjng szkét. Widoczny rozwéj
e-learningu nastapit w latach 90. XX w., kiedy powstawaty pierwsze systemy LMS
(Learning Management System), dzieki ktéorym powstaty tzw. wirtualne klasy.
E-learning to szeroki zakres aplikacji i proces6w przekazywania wiedzy z wykorzy-
staniem technologii komputerowych za pomoca no$nikéw komputerowych, Interne-
tu czy telefonéw komérkowych. Formy ksztatcenia na odlegto$¢ musza by¢ dosto-
sowane do potrzeb uzytkownika, jego lokalizacji geograficznej oraz poziomu po-
siadanej wiedzy.

Mobil Learning (m-learning) to bardziej nowoczesna forma e-learningu, ktérej
gtéwnym zalozeniem jest korzystanie z oferty edukacyjnej w dowolnym miejscu
i czasie przy wykorzystaniu telefonéw komoérkowych (gtéwnie smartfonéw - iPho-
ne’6w) oraz tabletow - iPadéw (Behera 2013). Podstawg sukcesu m-leamingu jest
skoncentrowanie sie na odbiorcy i dostosowanie wszystkich aplikacji do czynnosci
wykonywanych przez nich (Lubina 2007). Coraz bardziej popularny iPad jest wy-
korzystywany do celéw badawczych, dydaktycznych i informacyjnych (Gmiterek
2013). M-leaming staje sie coraz bardziej popularny ze wzgledu na niskie koszty
i coraz wiekszg wielofunkcyjnos$¢ telefonéw komaérkowych (za ich pomocg mozna
uczy¢ szybciej, efektywniej dostarczy¢ tre$ci edukacyjne w kazde miejsce z doste-
pem do Internetu, gdzie aktualnie przebywa uczen), co moze sie przyczyni¢ do
wyréwnywania szans w dostepie do edukacji.2

2. Wybrane przyktady zastosowania edukacyjnych aplikacji na smartfony

Wydaje sie, ze mtodziez wykorzystuje najczesciej telefony komérkowe do

rozrywki (gry, portale spotecznos$ciowe, komunikacja). Zadaniem wspo6iczesnej
edukacjijest pokazanie mtodziezy edukacyjnych mozliwosci urzgdzen mobilnych.
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Na rynku dostepnychjest wiele darmowych aplikacji, ktére po zainstalowaniu

moga zamieni¢ sie w urzadzenia pomiarowe, czujniki, rejestratory, wiele aplikacji

pomaga w procesie uczenia sie i zapamietywania wiedzy. Aplikacje dedykowane na

smartfony majag wiele zalet, m.in.: tatwy dostep, mozliwo$¢ korzystania z aplikacji

bez ograniczen przestrzennych i czasowych, mogg by¢ wykorzystywane bezposred-

nio na lekcji, wiele aplikacji jest darmowych. Ponizej wymienionych zostanie kilka

aplikacji przydatnych w procesie edukacji mtodziezy:

o g b~ w

Aplikacja Anki3- przydatna do nauki np. stéwek w obcym jezyku, stolic
panstw czy tabliczki mnozenia, aplikacja przyspiesza i uatrakcyjnia pamie-
ciowe uczenie sie. Polega na wyswietlaniu talii dwustronnych kart. Najed-
nej stronie znajduje sie pytanie, na ktére uzytkownik odpowiada sobie
w mys$li. Nastepnie pokazuje sie druga strona karty, z wtasciwg odpowie-
dzig. Karty programu Anki nie muszg by¢ tekstowe, zawierajg np. grafiki
lub formuty matematyczne. Talie kart mozna w prosty sposéb tworzyé
w komputerze, a nastepnie synchronizowaé¢ z aplikacjg w urzadzeniu mo-
bilnym. Korzystajac z serwisu online, mozna ré6wniez wymienia¢ sig¢ z in-
nymiuzytkownikami stworzonymi przez siebie kartami.
Duolingo4- to aplikacja mobilna tgczgca nauke z rywalizacjag. Umozliwia
nauke jezykéw obcych, a szczeg6lnie jezyka angielskiego. Rywalizacja
opiera sie na czytaniu, stuchaniu, méwieniu, rozwigzywaniu guizéw oraz
ttumaczeniu tekstéw wjezyku obcym. Uzytkownik moze wymienia¢ sie ze
znajomymi informacjami na temat postep6éw w nauce i porébwnywaé swoje
wyniki.
Ortografka -aplikacja przygotowana z mys$lg o doskonaleniu umiejetnoséci
jezykowych. Program posiada bogaty stownik wyrazéw i pomaga w zapa-
mietywaniu pisowni trudnych stéwek. W aplikacji dostepne sg dwa tryby:
nauki oraz sprawdzianu.
Edukacyjne programy na YouTube, ktérych tresci sg weryfikowane przez
specjalistéw z danej dziedziny, filmy mogg by¢ wykorzystane na lekcjach
w szkole:
- Polimaty5 (autorem jest Radostaw Kotarski) - obejmujg tematy
z: historii, medycyny, sztuki, psychologii;
- SciFun6 (autorem jest Darek Hoffmann) - obejmujg tematy

z: fizyki i astronomii, robotyki, ewolucjonizmu, astrobiologii, lo-

tow kosmicznych oraz zagadnien zwigzanych ze sztuczng inteli-

gencja.

AnkiOnline, http://ankiweb.net [dostep 11.01.2016].
Duolingo, https://pl.duolingo.com/ [dostep 11.01.2016].
https://www.youtube.com/user/Polimaty [dostep 11.01.2016].
https://www.youtube.com/user/SciTeraz [dostep 11.01.2016].


http://ankiweb.net
https://pl.duolingo.com/
https://www.youtube.com/user/Polimaty
https://www.youtube.com/user/SciTeraz
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Urzadzenie mobilne z kamerka i prostym programem (Barcode Scanner
dla systemu Android i ScanLife dla systemu iOS) mozna zamieni¢ w czyt-
nik kodéw kreskowych lub powierzchniowych (QR Code). Przy pomocy
dwuwymiarowych kodéw kreskowych uczeri moze btyskawicznie i bez-
btednie uzyska¢ w smartfonie hipertacze do przygotowanej kartkéwki,
prezentacji z lekcji lub tez innych materiatow edukacyjnych zamieszczo-
nych w Internecie. Gdy odpowiedni kod pojawi sie na projektorze (np.
podczas prezentacji na lekcji), kazda osoba posiadajgca nowoczesny smart-
fon lub tablet moze go zeskanowac.

Google Goggles wbudowany w mobilng aplikacje wyszukiwarki Google
(dla systemow iOS i Android) - program, ktéry wyszukuje informacje
w Internecie na podstawie zdje¢. Potrafi rozpozna¢ obiekty, np. obiekty ar-
chitektoniczne, dzieta sztuki czy oktadki ksigzek. Aplikacja korzysta
z oprogramowania AR, ktdre rozpoznaje widziane przez kamere obiekty
i dofgcza do ich obrazu na wyswietlaczu dodatkowg warstwe informacyjna
(Hojnacki i in. 20137).

Smartfon moze byé wykorzystywany przez ucznidw np. do zapisu trasy
wyjscia poza szkote (mobilne urzadzenie musi by¢ wyposazone w odbior-
nik GPS i program do rejestracji trasy, wowczas zrobiona zostanie doku-
mentacja i wizualizacja wyjs$cia ucznia), w ten spos6b uczen poszerzy swo-
ja wiedze o postugiwanie sie mapa, przeprowadzi analize wspotrzednych
kartograficznych w realnych zastosowaniach, dokona analizy zdje¢ sateli-
tarnych - map Google itp.), nabedzie zdolnosci matematyczne (poréwny-
wanie tras, zagadnienia zwigzane z optymalizacja, rozréznianiem pojec
drogi i odlegtosci, takze geometrii analitycznej opartej na uktadach wspét-
rzednych wrysowywanych w mape Google) (Hojnacki i in. 2013).
e-dzienniki - w szkotach dziatajg elektroniczne dzienniki, dzieki ktorym
zarOwno uczen, jak ijego rodzice moga za posrednictwem Internetu w te-
lefonie komérkowym na biezaco uzyskiwaé informacje o postepach w na-
uce, odczytywa¢ wiadomosci od wychowawcow.

World Countries All-In-One - to podreczna encyklopedia o 260 pan-
stwach, zbior danych jest instalowany na telefonie.

Aldiko ebook reader - to czytnik e-bookéw na platforme Android.
SuperMemo World - to oprogramowanie edukacyjne, ktére zawiera kursy
jezykowe i specjalistyczne.

Publikacja skierowana do nauczycieli, opracowana w ramach projektu ,Mo0j@ Eduka-

cja” (2013) finansowanego ze $rodkéw firmy iSource S.A., wydanie 2013, red. Lechostaw Hoj-
nacki, Think Global sp. z 0.0., dostgpna: http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/doccontent?id=718.


http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/doccontent?id=718
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- Graphing Calculator by Mathlab - bezptatna aplikacja zawierajaca funkcje
matematyczne: kalkulator, szkicowanie wykresow, liczenie pochodnych,
ekstrema funkcji, przelicznik miar8.

3. Zagrozenie fonoholizmem miodziezy gimnazjalnej

Telefony komorkowe, a w szczegélnosci te z dostepem do Internetu, dzieki
przystepnym cenom staty sie nieodzownym wyposazeniem i srodkiem komunikacji
wspotczesnego cztowieka. Z literatury przedmiotu wynika, ze wielogodzinne prze-
siadywanie w Internecie czy wykorzystywanie telefonéw komérkowych do bycia
w sieci prowadzi do negatywnych zmian w psychice mtodziezy i moze doprowa-
dzi¢ do uzaleznienia. Zagrozeniem zwigzanym z nowymi technologiami komunika-
cyjnymi jest problemowe korzystanie z telefonu komdrkowego, ktére czesto pro-
wadzi do uzaleznienia si¢ od niego, okreslanego jako fonoholizm, ktory objawia sie
nadmiernym przywigzywaniem wagi do telefonu komoérkowego oraz naduzywa-
niem go w roznych codziennych sytuacjach (Jarczynska i Orzechowska 2014).
Uzaleznienie od telefonu komoérkowego nie jest zjawiskiem jednorodnym i dlatego
tez mozna wyrdzni¢ kilka jego form: uzaleznienie od wiadomosci SMS, uzaleznie-
nie od posiadania nowych modeli aparatow telefonicznych, uzaleznienie od roz-
mow telefonicznych, uzaleznienie od grania na telefonie oraz syndrom wiaczonego
telefonu. Patologicznie wykorzystuje telefon komérkowy 6,3% miodziezy wiloskiej
(Martinotti i in. 2011) i 20% miodziezy hiszpanskiej w wieku 13-20 lat, w tym
26,1% kobiet i 13% mezczyzn (Sanchez-Martinez i in. 2009), a takze 10% miodzie-
zy brytyjskiej w wieku 11-18 lat (Lopez-Fernandez i in. 2014). Zdaniem Lu (Lu i
in. 2011) 3,1% mezczyzn i 5,4% kobiet w Japonii jest zagrozonych uzaleznieniem
od wysytania wiadomosci tekstowych z telefonéw komdrkowych. Na podstawie
badan wiasnych autorki (Warzecha 2015) ws$rod studentdw kryteria zagrozenia
uzaleznieniem i uzaleznienia od telefonu komorkowego spetniata co czwarta bada-
na osoba. W podziale na ptec¢ kryteria zagrozenia uzaleznieniem i uzaleznienia od
telefonu komdrkowego spetniato okoto 29% kobiet i okoto 22% mezczyzn. Na
podstawie wynikow badan Pawtowskiej i Potembskiej okoto 3% polskiej mtodziezy
w wieku 13-24 lat (w tym 2,9% kobiet i 2,5% mezczyzn) spetnia kryteria uzalez-
nienia od telefonu komérkowego (Pawtowska i Potembska 2011). Badania wskazu-
ja, ze problematyczne uzywanie telefonu komdrkowego zwigzane jest z mtodym
wiekiem, ekstrawersja, niskg ugodowoscig i wysokim poziomem depresji (lzdebski
i Kotysko 2013).

8 Wiiecej informacji dostepnych na stronie: http://www.pcformat.pl/Podreczne-pomoce-
naukowe,a,1358 [dostep 6.01.2016].
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Na terenie wybranych szkot gimnazjalnych wojewodztwa $laskiego przepro-
wadzono badanie ucznidw w wieku 13-15 lat (kwestionariuszem wilasnego autor-
stwa), aby pozna¢ rodzaje, cele i intensywnos¢ korzystania przez miodziez z telefo-
now komdrkowych. Do zbadania zagrozenia uzaleznieniem od telefonu komaérko-
wego $laskiej mtodziezy wykorzystano Kwestionariusz do Badania Uzaleznienia od
Telefonu Komoérkowego (KBUTK) autorstwa Potembskiej i Pawtowskiej (Pawtow-
ska 2009)9.

Badang grupe stanowili uczniowie szkét gimnazjalnych uczeszczajacy do
szkdt w Chorzowie, Katowicach, Zabrzu, Jaworznie i Mystowicach. Badanie prze-
prowadzono w okresie 12.2013-05.2014 roku. Do badania uzyto metody ankiety
rozdawanej10. W celu doboru jednostek do préby zastosowano procedure doboru
celowego - kwotowego*l

Na rysunku 1 przedstawiono odsetek miodziezy w odniesieniu do czasu
posiadania przez nich nowoczesnych Srodkéw komunikacji (czyli pokazano, od
jakiego wieku podanego w latach posiadajg dane urzadzenie).

9 KBUTK to rzetelne, posiadajgce dobre wtasciwosci psychometryczne narzedzie,
sprawdzajgce rézne wymiary uzaleznienia od telefonu komdérkowego (potrzebe akceptacji i bli-
skodci; uzaleznienie od funkcji aparatu telefonicznego; uzaleznienie od SMS i rozméw; komuni-
kacji poéredniej - czyli preferowanie kontaktéw interpersonalnych i wyrazania emocji za pomoca
rozmoéw telefonicznych oraz SMS-6w). Doktadny opis testu znajduje sie na stronie
http://www.badanianadschrzofrenia.org/dat/files/1016_art._nr_40_Pawlowska2.pdf [dostep
31.07.2014].

10 Jestto jedna z najczeséciej wykorzystywanych w badaniach bezposrednich metod, ktérej
zasadniczg zaletg jest krdtki czas pomiaru, wysoka zwrotno$¢ i wysoki stopien kontroli badan.

ik Przyjeta w badaniu kwote stanowita struktura wieku oséb badanych, ktéra odpowiadata
strukturze mtodziezy w wojewddztwie $lgskim. Préba pod tym wzgledem byta reprezentatywna,
odpowiadata strukturze wieku $lgskiej populacji osé6b miodych w wieku 13-15 lat znanej ze
Zzrodet statystycznych GUS. Podstawg do okres$lenia kwot byty dane dostepne na stronie interne-
towej GUS www.stat.gov.pl. W 2013 roku struktura wieku oséb mtodych majacych 13-15 lat
w wojewddztwie Slgskim wynosita odpowiednio: 33% o0s6b miato 13 lati 14 lat; 34% oséb miato
15 lat. Préba badawcza (po odrzuceniu nieprawidtowo wypetnionych ankiet) objeta 248 uczniow
szkét gimnazjalnych.


http://www.badanianadschrzofrenia.org/dat/files/1016_art._nr_40_Pawlowska2.pdf
http://www.stat.gov.pl
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Rys. 1 Odsetek miodziezy gimnazjalnej wedtug wieku, w ktdrym dostali odpowiednie
urzadzenie do komunikacji

Zr6dto:  opracowanie Whasne.

Z powyzszego rysunku wynika, ze w wieku przedszkolnym (czyli w wieku
0-5 lat) miodziez posiadata niezbyt wiele nowoczesnych $rodkéw komunikacji,
ajezelijuz takie urzadzenia byty w domu, to najczesciej byt to komputer stacjonar-
ny, ktéry posiadat w domu co si6dmy gimnazjalista, oraz telefon komérkowy, ktéry
posiadato 2,4% badanych. Wiekszos$¢ przedstawionych na rysunku 1 urzadzen do
komunikacji gimnazjalisci dostawali bedac w szkole podstawowej (czyli majac
6-12 lat) - okoto 38% badanych gimnazjalistow posiadato komputer stacjonarny,
ponad potowa (56%) posiadata laptop itelefon komoérkowy (53%). Pierwszy telefon
komérkowy badana mtodziez gimnazjalna dostawata najczesciej w wieku 8 lat,
a z dostepem do Internetu w wieku 10 lat. Najcze$ciej badani uczniowie podawali,
ze ich telefon komo6rkowy kosztowat 200 z4, a z dostepem do Internetu - 500 zt. Co
trzeci badany gimnazjalista w szkole podstawowej miat smartfon (otrzymywany
najcze$ciej w wieku 12 lat smartfon byt w cenie 500 zt), a co pigty tablet (otrzy-
mywany najczes$ciej w wieku 12 lat tablet byt w cenie 1500 z}). Wiekszo$¢ bada-
nych uczniéw deklarowata, ze komputer stacjonarny dostali w wieku 7 lat ($rednio
w wieku 6,91 roku) ijego cena najcze$ciej wynosita 2500 zt (przy czym S$rednia
cena wynosita nieco ponad 2300 zt). Najcze$ciej w wieku 12 lat ($rednia wieku to
10,43 roku) uczniowie dostawali laptop, w cenie 2500 z} ($rednia podawana cena to
2370 zt). Bedac w wieku gimnazjalnym (czyli majgc 13-15 lat) okoto 26% bada-
nych gimnazjalistow deklarowato posiadanie smartfona.

Mozna zatem powiedzieé¢, ze badani gimnazjalisci sg dobrze wyposazeni
w nowoczesne $rodki komunikacji, z wiekiem badania mtodziez zamieniata kompu-
ter stacjonarny na laptop, atelefon komérkowy na smartfon.
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Z danych zawartych w tabeli 1 wida¢, ze z grupy 248 uczniéw gimnazjum
kryteria zagrozenia uzaleznieniem i uzaleznienia od telefonu komo6rkowego spetnia-
ta prawie co trzecia badana osoba (30,2% os6b byto zagrozonych i uzaleznionych
od telefonu komoérkowego, w tym 2% badanych to osoby uzaleznione od telefonu

komérkowego).
Tabela 1

Liczba i odsetek uczniéw szkot gimnazjalnych w podziale na ptec niezagrozonych,
zagrozonych i uzaleznionych od telefonu komorkowego12

Kobiety Mezczyzni Ogétem
Osoby
N % N % N %
Niezagrozone uzaleznieniem 103 660 70 761 113 698
Zagrozone uzaleznieniem 48 30,8 22 239 70 282
Uzaleznione* 5 3,2 0 0,0 5 2,0
Razem 156 100 2 100 248 100

* Poniewaz osoby uzaleznione od telefonu komorkowego stanowity niewielki procent badanych
0s6b (2,0%), do dalszych badan i analiz zostaty te osoby wliczone do grupy osob zagrozonych
uzaleznieniem.

Zrodto:  opracowanie na podstawie badan wiasnych.

W grupie 156 kobiet kryteria zagrozenia uzaleznieniem i uzaleznienia spetnia-
ta co trzecia badana kobieta (34% kobiet byto zagrozonych i uzaleznionych od tele-
fonu komérkowego, w tym 2% badanych to uczennice szk6t gimnazjalnych uzalez-
nione od telefonu komoérkowego). W grupie 92 mezczyzn kryteria zagrozenia uza-
leznieniem od telefonu komérkowego speiniat co czwarty badany uczen szkoty
gimnazjalnej (okoto 24% mezczyzn byto zagrozonych uzaleznieniem od telefonu
komoérkowego, w tej grupie badanych nie byto oséb uzaleznionych od telefonu
komérkowego).

Przedstawione ponizej wyniki testu KBUTK wskazujg, ze wiecej kobiet niz
mezczyzn spetnia kryteria uzaleznienia i zagrozenia uzaleznieniem od telefonu
komoérkowego (a osoby uzaleznione od telefonu komérkowego to kobiety).

Celem okres$lenia ré6znic w zakresie wyniku og6lnego uzyskanego w skali
KBUTK miedzy uczniami uzaleznionymi i zagrozonymi uzaleznieniem od telefonu
komoérkowego (tgcznie 75 os6b) a uczniami niezagrozonymi uzaleznieniem od
telefonu komoérkowego (4agcznie 173 osoby) poréwnano wyniki uzyskane przez

74 Za kryterium uzaleznienia od telefonu komorkowego (za autorkami testu) przyjeto wy-
nik réwny 70 punktow lub wyzszy, osoby mieszczace sie w przedziale wynikéw od 31 do 69
uznano za zagrozone uzaleznieniem od telefonu komorkowego. Wspdtczynnik rzetelnosci opisy-
wanego testu, zgodnosci wewnetrznej - alfa Cronbachajest wysoki i wynosi 0,9.
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opisane powyzej grupy uczniéw za pomocg testu t-Studenta. W analizach uwzgled-
niono réwniez podziat badanych uczniéw ze wzgledu na pte¢ - dane zawarte
w tabeli 2.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 2, réznice pomiedzy uzyskiwanymi
wynikami w te$cie uzaleznienia od telefonu komérkowego badanych grup mierzo-
nego skalg KBUTK sg istotne statystycznie (p <0,05).

Tabela 2
Poréwnanie Srednich wynikdw uzyskanych z testu KBUTK autorstwa
B. Pawtowskiej i E. Potembskiej przez ucznidw szkét gimnazjalnych
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od telefonu komorkowego
oraz ucznidw niezagrozonych ogdtem i z podziatem na ptec
Wynik ogélny Grupa niez'agtjozona Grupalzagrqiona t b
uzaleznieniem uzaleznieniem
KBUTK
mj Sj m2 S2
Uczniowie ogdtem 17,09 7,62 46,07 14,05 -16,82 0,001
Kobiety 18,95 7,08 46,94 14,93 12,92 0,001
Mezczyzni 14,34 7,61 43,95 11,72 11,14 0,001

Zrodko:  opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Wyniki ogélne testu KBUTK uzyskiwane przez uczniéw uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem od telefonu komérkowego (m2= 46,07; S2= 14,05) sa
istotnie statystycznie wyzsze niz wyniki testu KBUTK uzyskane przez uczniow
niezagrozonych uzaleznieniem od telefonu komérkowego (ml = 17,09; Sj = 7,62).
Rowniez istotne statystycznie sg ré6znice w wynikach uzyskanych z testu KBUTK
w grupie kobiet i mezczyzn przy uwzglednieniu podziatu uczniéw szkét gimnazjal-
nych na osoby zagrozone i niezagrozone uzaleznieniem od telefonu. Ponadto mozna
zauwazyé, ze kobiety uzaleznione od telefonu komoérkowego uzyskiwatly wyzsze
wyniki z testu KBUTK (m2=46,94; S2= 14,93) niz mezczyzni uzaleznieni od tele-
fonu (m2=43,95; S2 = 11,72).

Badania potwierdzity rowniez istotne statystycznie réznice w S$rednich wyni-
kach testu KBUTK uzyskiwanych przez uczniow uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem od telefonu komoérkowego a uczniami niezagrozonymi uzaleznie-
niem od telefonu komérkowego w poszczegdlnych podskalach testu, co obrazuje
rysunek 2.

Jak wynika z danych zawartych na rysunku 2, uczniowie zagrozeni uzaleznie-
niem od telefonu komoérkowego uzyskiwali znacznie wyzsze wyniki z testu w po-
szczegblnych podskalach, a szczeg6lnie wysokie w podskali uzaleznienie od funkcji
aparatu (na tre$¢ psychologiczng tej podskali sktadajg sie takie zachowania, jak: wyko-
rzystywanie telefonu do stuchania muzyki, robienia filméw, zdjeé, grania w gry, t3-
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czenia sie z Internetem oraz pragnienie posiadania najnowszego typu aparatu) oraz
w podskali uzaleznienie od rozmoéw i SMS-6w (na tre$¢ psychologiczng tej podskali
sktadajg sie takie zachowania,jak: podejmowanie nieudanych préb zmniejszenia ilosci
rozmow i SMS-6w, ograniczanie godzin snu na rzecz prowadzonych rozméw, ptace-
nie bardzo duzych rachunkéw, bagatelizowanie ilosci rozméw prowadzonych przez
telefon komoérkowy, posiadanie przy sobie drugiego, zapasowego telefonu).

Rys. 2. Poréwnanie Srednich wynikéw uzyskanych z testu KBUTK autorstwa B. Pawtow-
skigj i E. Potembskiej przez uczniéw szkdl gimnazjalnych uzaleznionych i zagro-
zonych uzaleznieniem od telefonu komorkowego oraz uczniéw niezagrozonych
ogotem oraz wedtug pici z podziatem na podskale testu

Zr6dto:  opracowanie Whasne.

Otrzymane wyniki zawarte narysunku 2 potwierdzajg wystepowanie istotnych
roznic w $rednich wynikach testu KBUTK w podskalach tego testu otrzymywanych
przez uczniéw niezagrozonych i zagrozonych uzaleznieniem od telefonu komérko-
wego w zaleznos$ci od pici. Kobiety uzaleznione od telefonu uzyskiwaty wyzsze
wyniki we wszystkich podskalach testu KBUTK niz mezczyzni uzaleznieni od
telefonu komoérkowego, szczegélnie wyzsze od wynikéw mezczyzn w podskali
uzaleznienie od rozméw i SMS-6w oraz w podskali komunikacja posrednia. Nato-
miast w grupie uczniéw niezagrozonych uzaleznieniem wyniki uzyskiwane pomie-
dzy grupg kobiet i mezczyzn sg szczeg6lnie r6zne w podskali uzaleznienie od funk-
cji telefonu i w podskali potrzeba akceptacji i bliskosci (kobiety miaty wyzsze $red-
nie wyniki w tych podskalach niz mezczyzni).

Na podstawie danych zawartych w tabeli 3 mozna twierdzié, ze istniejg istotne
silnie dodatnie zalezno$ci pomiedzy podskalami testu KBUTK. Najsilniejsze zalez-
no$ci wystapity pomiedzy dazeniem do zaspokojenia potrzeby akceptacji i bliskosci
a uzaleznieniem od rozméw i SMS-6w (wsp. korelacji r = 0,689), pomiedzy komu-
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nikowaniem swoich pogladéw w sposéb posredni a uzaleznieniem od rozmoéw
i SMS-6w (wsp. korelacji r = 0,671) oraz pomiedzy komunikowaniem swoich po-
gladéw w sposdéb posredni a dazeniem do zaspokojenia potrzeby akceptacji i bli-
skosci (wsp. korelacji r = 0,687).

Tabela 3

Wspbtczynniki korelacji r-Pearsona miedzy podskalami testu KBUTK ogétem
dla wynikéw uczniow szkét gimnazjalnych

. Uzaleznienie Uzaleznienie . .
Potrzeba akceptacji . p Komunikacja
- - od funkcji od rozmow . K
i bliskosci . . posrednia
aparatu i SMS-6w
Potrzeba akceptacji 1 0,465%* 0,689** 0,687**
i bliskosci
Uzaleznienie od R 1 0,385%* 0,415**
fUnkcji aparatu
Uzaleznienie od . - 1 0,671%*
rozméw i SMS-6w
Komunikacja po$red- _ _ _ 1
nia

** - Korelacjajest istotna na poziomie 0,01.
Zrodto:  opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Podsumowanie

Nowoczesne urzadzenia mobilne, w szczegdlnosci z dostepem do Internetu
(smartfony, tablety), utatwiajg zycie codzienne, rozszerzajg mozliwosci intelektual-
ne, umozliwiajg ekspresowy kontakt z innymi ludZzmi. Z drugiej strony stwarzajg
wiele nowych, dotychczas nieznanych probleméw i zagrozed - niewtasciwe korzy-
stanie z telefonéw komdérkowych przez mtodziez moze doprowadzi¢ do uzaleznie-
nia - fonoholizmu. Dlatego tez we wspo6tczesnych czasach wazny jest wtasciwy
proces edukacji. Nauczenie mtodziezy prawidtowego i efektywnego wykorzysty-
wania nowoczesnych technologii (w tym w szczegdlnoséci Internetu) za pomocg
smartfonéw, tabletow czy innych urzadzen mobilnych to jedno z podstawowych
zadan wspobtczesnego procesu edukacji. Nauczyciele powinni tak przekazywac
swojg wiedze, aby ksztattowaé¢ Swiadomych uzytkownikéw nowoczesnych techno-
logii. Ponadto powinno sie rowniez edukowaé¢ rodzicéw i opiekunéw (gdyz to wta-
$nie rodzina ma najwiekszy wptyw na rozwéj mtodego cztowieka), informujac ich
o mozliwych zagrozeniach zwigzanych z niewtasciwym korzystaniem z urzadzen
mobilnych. Rodzice, spedzajacy najwiecej czasu ze swoimi dzie¢mi, powinni zwra-
ca¢ uwage na to, co ich dzieci robig w Internecie oraz do czego wykorzystujg tele-
fony komoérkowe. Dostepne coraz liczniejsze aplikacje na smartfony i tablety tylko
wtedy beda spetniaé swojg pozyteczng role i utatwiaé funkcjonowanie mtodziezy
we wspo6tczesnym Swiecie, gdy bedg wtasciwe przez nich wykorzystywane.
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SMARTPHONE IN EDUCATION AND COMMUNICATION JUNIOR HIGH
SCHOOL STUDENTS - RISK OF ADDICTION TO MOBILE

Summary

Pace of changes civilization and the rapid development of information and com-
munication technology (especially the Internet and mobile devices), has an essential
influence on the younger generation that often can not do without modern means of
communication in everyday life. The article indicates the potential and threats posed by
modern means of communication - smartphones.

Keywords: youth, applications, education, smartphone, dependence on mobile.
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