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Czlowiek ma silnie zakorzeniona potrzebe wigzi z innymi ludzmi,
przynaleznosci do grup spotecznych oraz akceptacji. Wymaga to jednak
pewnych umiejetnosci interpersonalnych, wspotzycia w grupie, nawia-
zywania i podtrzymywania relacji, prezentowania zachowan odpowia-
dajacych normom i warto§ciom grupowym oraz spotecznym. Zagroze-
nie w realizacji potrzeby afiliacji i kontaktu z cztonkami grupy prowadzi
do leku, ztosci, wyzwala negatywne emocje, agresjg, a grupa moze wy-
kazywac wobec jednostki obojetnos¢, che¢ odizolowania czy tez odrzu-
cenia. Obserwowa¢ mozemy nasilenie i dynamik¢ zachowan dewiacyj-
nych, bgdacych konsekwencja procesu odrzucenia rowiesniczego badz
jego przyczyna. Odrzucenie réwiesnicze jest powaznym problemem,
ktory nalezy zglebia¢, a wiedz¢ o nim popularyzowaé. Wykluczenie
dziecka z grupy niesie bowiem powazne, negatywne konsekwencje dla
procesu jego socjalizacji, wlacznie z zagrozeniem zepchnigcia go w sfe-
re oddziatywan grup dewiacyjnych.

Zachowania agresywne i odrzucenie rowiesnicze, chociaz stanowia
odregbne zjawiska, u wielu osob niedostosowanych spolecznie pozostaja
w Scistych powiazaniach, stad tez ich wspolna analiza w recenzowanym
opracowaniu jest zasadna i ukazuje ich wieloaspektowos$¢ oraz wzajem-
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ne uwarunkowania. Sa to bowiem obszary, ktore wzajemnie si¢ przeni-
kaja i uzupetniaja.

Publikacja sktada si¢ z pigciu rozdziatéw. Jej zlozona struktura,
w szczegolnosci podziat rozdziatéw na podrozdziaty, a w ich ramach na
mniejsze jednostki redakcyjne, Swiadczy o dalece specjalistycznym ujg-
ciu przez autora tytulowej problematyki.

Rozdziat pierwszy zatytulowany Osobowos¢ a zachowania agre-
sywne to przedstawienie poznawczej koncepcji osobowosci, glownie
w oparciu o regulacyjnag teori¢ osobowosci Janusza Reykowskiego.
Podkreslane w tej teorii znaczenie skutkéw zaburzenia wymiany infor-
macji, prowadzace do zaburzen lub zniszczenia osobowosci, uzasadnia
przydatno$¢ tejze teorii do interpretacji problematyki zachowan agre-
sywnych 1 odrzucenia réwiesniczego, podejmowanych w opracowaniu.
Autor zwraca uwage rowniez na geneze i psychologiczne mechanizmy
agresji, na jej zréznicowanie, a w szczegolnosci na takie znieksztatcenia
poznawcze wigzace si¢ z przetwarzaniem informacji, jak egocentryzm,
obwinianie innych, minimalizowanie, jak tez katastrofizacj¢. U jedno-
stek rzeczywiscie agresywnych znieksztalcenia pojawiaja si¢ jako ten-
dencja i negatywnie wptywaja na decyzj¢ o uruchomieniu odpowied-
niego 1 wlasciwego zachowania, ktore moze by¢ odbierane przez osoby
trzecie w jak najbardziej negatywnym swietle.

W rozdziale drugim Wspotwystepowanie agresji z innymi zachowa-
niami dewiacyjnymi. Relacje rowiesnicze a agresja autor w interesujacy
sposob ukazuje ztozonos¢ zachowan agresywnych, doszukujac si¢ po-
wiazan z depresja, niedostosowaniem spotecznym czy przestepczoscia.
W analizach genezy i rozwoju zachowan agresywnych oraz odrzucenia
réwiesniczego badacze podnosza utrudnienia w zaspokojeniu podsta-
wowych, waznych w rozwoju osobowosci potrzeb takich, jak potrzeby
wigzi i bezposrednich zwiazkow z innymi osobami, potrzeby autonomii
i kierowania wlasnym rozwojem oraz potrzeby kompetencji i zdolnosci
przewidywania zdarzen. Autor poszukuje rowniez relacji pomiedzy za-
chowaniami agresywnymi a depresja, na ktora narazona jest coraz wigk-
sza liczba 0sob, w tym dzieci i mtodziezy.
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W rozdziale trzecim Odrzucenie rowiesnicze zostata przedstawiona
geneza i istota tegoz problemu, ktory dotychczas byt niedostatecznie do-
strzegany w fachowym pi§miennictwie i praktyce pedagogicznej. Zwrd-
cenie uwagi na doniosto$¢ grup rowiesniczych w rozwoju cztowieka
zapoczatkowato doktadne analizy oraz poznanie wptywu grupy i relacji
réwiesniczych. W funkcjonowanie grup wpisane sa wielorakie procesy
i powiazania od akceptacji, sympatii, po obojetnos¢, izolacje czy tez od-
rzucenie rowiesnicze. Jezeli jednostka nie moze funkcjonowaé w pozy-
tywnych relacjach w grupie badz funkcjonuje na ich marginesie lub poza
ich obrgbem, méwimy woéwczas o odrzuceniu rowiesniczym, sytuacji
wysoce niekorzystnej dla jednostki. Konsekwencja takiej pozycji moze
by¢ ucieczka w strong zjawisk negatywnych, w tym zachowan dewia-
cyjnych. Dzieci sa odrzucane za zachowania, ktorych uczestnicy grupy
nie lubia, nie akceptuja, ktore innych draznia i irytuja. Badacze okreslili
cztery rodzaje zachowan prowadzacych do odrzucenia, a mianowicie
zachowania o niskim stopniu prospotecznosci, zachowania o wysokim
stopniu agresywnosci i destrukcji, zachowania pochopne i niedojrzate,
zachowania o wysokim stopniu spotecznego Igku i unikania. Powszech-
nie przyjmuje si¢, ze zachowania agresywne rozbijaja spoistos¢ grupy,
a jednostki agresywne nie sa lubiane, a wrgcz sa odrzucane. Wyr6znia
si¢ jednak zachowania agresywne, ktore w grupie moga by¢ dozwolone,
mianowicie przejawy agresji ,,usprawiedliwionej”, stosowane w obro-
nie wlasnej, innych rowie$nikow czy tez w obronie godnos$ci i honoru.
To pozwala na podziat jednostek przejawiajacych zachowania agresyw-
ne na agresorow akceptowanych i agresorow odrzucanych. Postaweg od-
rzucenia procz wskazanych jednostek agresywnych rowiesnicy moga
przyja¢ wobec jednostek nieuwaznych, hiperaktywnych, niedojrzatych,
bojazliwych i unikajacych. Powody odrzucenia przez réwiesnikow sa
zatem wielorakie i ztozone, a wydaje si¢, ze czasami moga one by¢ trud-
ne do jednoznacznego ustalenia.

Rozdzial czwarty nosi tytul Wrazliwos¢é na odrzucenie i skutki odrzu-
cenia rowiesniczego. Termin ,,wrazliwo$¢ na odrzucenie” oznacza dys-
pozycje do Igkliwego oczekiwania oraz nadmierna gotowos¢ postrzega-
nia i intensywnego reagowania na odrzucenie. Jest ona uwarunkowana
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biologicznie i kulturowo, jak rowniez ma zwiazek z indywidualnym pro-
cesem uczenia si¢ jednostki. Autor zasadnie zwraca uwagg rowniez na
fakt, iz odrzucenie réwiesnicze moze by¢ zroédlem zachowan przestep-
czych, nie$¢ ryzyko kontaktu z grupami dewiacyjnymi oraz prowadzic¢
do uzaleznien. Wazna kwestig staja si¢ reakcje i mozliwosci przystoso-
wania w sytuacji odrzucenia, co takze zostato przez autora przeanali-
zowane w oparciu o badania empiryczne, ze wskazaniem istoty dziatan
terapeutycznych.

Poznawczo-spoleczna teoria osobowosci a terapia i resocjalizacja to
tytut ostatniego rozdziatu opracowania poswigconego agresji i odrzu-
ceniu rowiesniczemu. Autor opisuje zjawisko resilience, czyli odpor-
nosci, elastycznosci i mozliwosci wykorzystania ich w praktyce profi-
laktycznej, terapeutycznej oraz resocjalizacyjnej. Aby jednak oprzec si¢
na pewnych cechach czy zdolno$ciach tworzacych zjawisko resilien-
ce, a obejmujacych migdzy innymi twardo$¢, optymizm, kompetencje,
wysoka samooceng, spoleczna zrecznos$¢, osiagnigcia, brak patologii
w zetknigciu si¢ z przeciwnosciami, konieczne jest ich rozpoznanie, jak
tez pomiar. Stuza temu opracowane: Skala Poczucia Mistrzostwa, Ska-
la Relacji Interpersonalnych, Skala Reaktywnos$ci Emocjonalnej, kto-
re pozwalaja na pomiar waznych w przezwycigzeniu sit i okolicznosci
srodowiskowych sktadnikow osobowosciowych, bedacych symptoma-
mi odrzucenia. Wazne sa rowniez rodzinne uwarunkowania zachowan
eksternalizacyjnych. Agresja i odrzucenie rowiesnicze, tak niekorzyst-
ne dla rozwoju spotecznego, wymagaja dziatan interwencyjnych, dzia-
tan terapeutycznych. Badacze problematyki poszukiwali takich strategii
interwencyjnych, ktore uczytyby dzieci nowych spolecznych umiejet-
nosci, reakcji i zachowan. W terapii skierowanej na eliminowanie od-
rzucenia réwiesniczego wazne jest wsparcie dla rozwijania przyjazni
i redukowania wiktymizacji. Istotnym warunkiem skutecznos$ci progra-
moéw terapeutycznych jest ¢wiczenie umiejetnosci spotecznych w ra-
mach takich dziatan, jak spoteczna partycypacja, zrozumienie emocji,
zachowania prospoleczne, samokontrola, umiejgtnosci komunikacyjne,
umiejetnosei fair play, umiejgtnosci rozwigzywania problemow spo-
lecznych. Waznym ogniwem w procesie powstawania i eliminowania
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agresji 1 odrzucenia jest rodzina, a w konsekwencji w terapii uwzgled-
nione powinny by¢ relacje, wigz rodzinna i sposob sprawowania kon-
troli przez rodzicow.

Recenzowane opracowanie doskonale wpisuje si¢ i uzupetnia doro-
bek dotyczacy agresji i odrzucenia. Szczegolnie ciekawa i istotna jest
podejmowana przez autora problematyka odrzucenia rowiesniczego. To
wazne zagadnienie powinno by¢ czgsciej przedmiotem rozwazan teore-
tycznych, wspartych badaniami empirycznymi. Proces odrzucenia moze
by¢ czgsto bagatelizowany badz niedostatecznie podkreslany, a przeciez
przynosi on bardzo niekorzystne zachowania i reakcje mtodziezy. Zna-
jomos¢ problematyki funkcjonowania grup réwiesniczych, wlacznie
z zachowaniami akceptowanymi badz budzacymi sprzeciw, jak agre-
sja bedaca przyczyna lub nast¢pstwem odrzucenia, pozwala na szybkie
przeciwdziatanie im i eliminowanie.

Podjgte analizy moga by¢ motorem dla dziatan profilaktycznych oraz
resocjalizacyjnych. Opisana natura zachowan agresywnych i odrzuce-
nia réwiesniczego to istotne zroédto informacji dla wszystkich zaintere-
sowanych tytutowa problematyka, zar6wno profesjonalistow, jak i 0sob
zawodowo nie zajmujacych si¢ procesem relacji rowiesniczych, zacho-
waniami mlodziezy, ale wrazliwych i $wiadomych odpowiedzialnosci
spoteczenstwa za miode pokolenie. Dlatego tez recenzowana ksiazke
nalezy poleca¢ pedagogom i przedstawicielom innych profes;ji zaanga-
zowanych w interakcje z mlodzieza. Moze okazaé si¢ ona takze cenna
dla rodzicéw i opiekunow.

Przejrzysty i jasny uktad tresci to rowniez atuty niniejszego opraco-
wania. Ponadto zamieszczona obszerna bibliografia daje duze mozliwo-
$ci samodzielnego zglgbienia wiedzy w zakresie agresji i odrzucenia
rowiesniczego, przy czym liczne, wskazane w tym zakresie pozycje,
sa anglojezyczne, co $wiadczy o szerokim potraktowaniu przez autora
podjetej problematyki. Indeks nazwisk i indeks rzeczowy pozwalaja za$
na szybkie odnalezienie interesujacych zagadnien, co takze zashuguje na
podkreslenie.

Zawarte w opracowaniu tre$ci powinny sktania¢ do refleksji nad pro-
blemami zachowania wspotczesnej mtodziezy i inspirowaé do poszu-
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kiwania skutecznych dzialan profilaktycznych lub resocjalizacyjnych
w przedmiotowym zakresie. Jest bowiem tak, ze agresja i odrzucenie r6-
wiesnicze sa niedobre dla 0sob nimi dotknigtych, jak tez dla ich rowie-
$nikow, prowadzi¢ one moga do powaznych nastgpstw, a w szerszym
wymiarze pozostaja niekorzystne z perspektywy ogolnospotecznej.
Wszak jest tak, a przynajmniej tak moze by¢, ze dotknigta agresja i do-
$wiadczajaca odrzucenia mtodziez nie potrafi wlasciwie funkcjonowac
w roznych obszarach zycia spotecznego, przenosi i powiela zte standar-
dy zachowan, spotyka si¢ z negatywnymi ocenami starszych cztonkow
wspolnoty rodzinnej, sasiedzkiej, szkolnej i innych. Rola pedagogiki
jako nauki o wychowaniu i innych dziedzin wiedzy pozostaje zatem nie
tylko diagnozowanie 1 wypracowywanie wnioskow, ale przychodzenie
ze wsparciem i pomoca tym dziewcz¢tom i chtopcom, ktorych dotycza
agresja i odrzucenie rowiesnicze.



