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BADANIE EKSPERYMENTALNE

Streszczenie: Niniejszy artykul prezentuje przebieg i rezultaty badania eksperymentalnego, ktérego
celem bylo sprawdzenie, czy element muzyczny, w postaci czynnika metrorytmicznego i melo-
dycznego, wplynie na trafnos$¢ zapamietywania przypadkowych ciagdéw cyfr przez dzieci w wieku
szkolnym. Biorgce udzial w badaniu dzieci (n=33) przypisane zostaly losowo do trzech grup.
Zadanie postawione przed nimi dotyczylo zapamietania ciggu przypadkowych cyfr i odnotowania
ich w odpowiedniej kolejnosci. Forma prezentacji informacji do zapamietania réznita si¢ miedzy
grupami: 1) odczyt, 2) zrytmizowany odczyt, 3) $piew. Analiza wariancji nie wykazata istotnych
statystycznie réznic miedzy osiggnieciami grup w zakresie dekodowania podawanych treéci, opis
ilosciowy sugeruje jednak trend na korzys¢ umuzycznionych form prezentacji.

Stowa kluczowe: zapamietywanie informacji przez dzieci, czynnik metrorytmiczny, czynnik
melodyczny

Wprowadzenie

Wprowadzanie elementu muzycznego jako czynnika ulatwiajacego przyswajanie wiedzy
i zapamietywanie ma w edukacji wieloletnia tradycje. Poglad dotyczacy skutecznosci takich
dziatan nalezy do popularnych przekonan. Elementy muzyki znajduja swe zastosowanie
w kilku autorskich metodach edukacyjnych jak Metoda Dobrego Startu (gdzie element
stuchowy —w postaci piosenki, rymowanki, uktadéw zdan czy wyrazéw - zintegrowany
jest z ruchem i elementem wizualnym) czy Metoda Symboli DZzwigkowych (stosujaca —
obok ekspresji ruchowej i plastycznej, prosty system notacji).

Cze$¢ istniejacych badan wspiera zatozenie o celowosci wlaczania muzyki w postaci
wybranych elementéw dzieta muzycznego (jak rytm) lub kompletniejszych struktur (zryt-
mizowane melodie lub znane piosenki) w proces uczenia. Badan tych nie jest jednak wiele.
W badaniach psychologicznych pomiary pamieciijej proceséw prowadzone s3 zazwyczaj
z uzyciem wylacznie werbalnej, ewentualnie wizualnej, formy przekazu. Jednoczesnie
eksperymenty realizowane przez psychologéw muzyki koncentrujg si¢ woko6t kodowania
i odtwarzania informacji czysto muzycznych jak np. wyabstrahowane frazy melodyczne
(Miillensiefen, Wiggins 2011) czy nawet wysokosci pojedynczych dzwigkow (Deutsch 1978)
lub ogdlnego wptywu edukacji muzycznej na funkcje pamieci (Roden i in. 2014). Nowe
doniesienia z badan wykorzystujacych neuroobrazowanie moézgu sugeruja, co prawda,
ze werbalna i tonalna pamig¢¢ robocza usytuowane sg w tych samych obszarach, jednak
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pomiary behawioralne nie daja juz jednoznacznych rezultatéw (Schulze, Koelsch 2012).
Niewiele eksperymentéw integruje szczegdétowe informacje dostarczane przez psychologie
pamigci z doniesieniami badaczy muzyki. Sytuacja taka ma zapewne zwigzek z interdy-
scyplinarnoscig i ztozono$cia problemu, niemniej jednak badania dotyczace tematu maja
dos¢ wyrywkowy charakter. Dodatkowo dostepne materialy dotyczace wpltywu elementu
muzycznego na odtwarzanie informacji zawieraja dane z badan na odmiennych grupach,
ich uczestnikow rdézni wiek, poziom funkcjonowania intelektualnego, etap edukacyjny.
Trudno zatem zdecydowanie sformutowa¢ wnioski dotyczace zagadnienia. Warto jednak
przyjrzec sie rezultatom konkretnych eksperymentow.

Wyniki badan sg dalekie od jednoznaczno$ci i wskazuja na wielowatkowos¢ problemu.
Kate Gfeller (1983) zbadata grupy dzieci bez probleméw szkolnych oraz z trudno$ciami
W uczeniu, proponujac nauke wybranych dzialan z tabliczki mnozenia poprzez werbalne
ich powtarzanie badz §piew (z zastosowaniem skomponowanych na te okolicznos¢ prostych
fraz muzycznych). Wyniki sugeruja, ze sam element muzyczny nie przetozyl si¢ na lepsze
zapamietywanie, jednak polaczenie go z wybranymi strategiami stosowanymi przez osobe
uczaca (modelowanie, dodatkowe wskazowki) przyniosto statystycznie istotne, pozytywne
zmiany. Z kolei rezultaty otrzymane przez Sharon Chazin i Josepha Neuschatza (1990) oraz
Martina McElhinney i Judith Annett (1996) wskazaly na lepsze zapamigtywanie tresci
podanych w formie piosenki w poréwnaniu z tymi samymi informacjami przekazanymi
w formie wyktadu. Pierwsze badanie przeprowadzono na grupie dzieci osmioletnich,
drugie - z udzialem miodych dorostych.

W eksperymencie Davida Wolfe’a i Candice Hom (1993) zbadano szybko$¢ pamiegcio-
wego przyswajania numerow telefonéw przez dzieci pigcioletnie. Rezultaty wskazaty na
przewage elementu muzycznego zastosowanego w procesie nauki nad czysto werbalnym
oddziatywaniem; jednak jedynie znajome melodie pofaczone z danymi numerami przyczy-
nily sie do szybszego ich zapamigtania. W przypadku melodii nieznanych dzieciom, czas
uczenia si¢ byt taki sam jak w sytuacji braku muzyki. Takie wnioski potwierdzilo badanie
Wandy Wallace (1994). Jej eksperyment sugerowal, ze przywolywanie z pamiegci tresci
uslyszanych w formie piosenki jest lepsze, niz gdy ten sam tekst podany zostal w sposéb
mowiony jedynie wtedy, gdy struktura melodyczna jest powtarzalna i ,wpadajaca w ucho”.

Inne badania przemawiajg jednak za uzytecznoscig kazdej melodii w procesie kodo-
wania informacji. Czynnik melodyczny byl elementem wspomagajacym zapamigtywanie
stéw w obcym jezyku, w grupie oséb dorostych (Ludke, Ferreira, Overy 2014). Stowa
podawane byly w formie odczytu, zrytmizowanej mowy i $piewu. Melodie, w przypadku
$piewu, skonstruowane zgodnie z naturalng prozodia jezyka przyczynity sie do najlepszego
przyswojenia materiatu.

Inaczej stalo si¢ w przypadku kolejnych projektéw — ich uczestnikami byli gléwnie
studenci uczelni wyzszych. Michael Silverman (2007, 2010, 2012)" przeprowadzit szereg eks-
perymentéw (z powtarzanymi pomiarami) dotyczacych zapamigtywania przypadkowych

! Badania Silvermana, jakkolwiek interesujace w zakresie rezultatéw, stanowig przyktad probleméw poja-
wiajacych sie w zwigzku z interdyscyplinarno$cia zagadnienia. Silverman nieprawidfowo stosuje termin
»melodia” (ang. melody), piszac o warunkach prezentacji materiatu w formie np. ,,znajomej melodii bez
wysoko$ci dzwigku”. Dla osoby posiadajacej podstawowa wiedze muzyczng okreslenie to jest pozbawione
sensu, odleglosci pomiedzy wysokosciami dZzwiekéw stanowig bowiem czynnik definiujacy melodie.
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ciagéw cyfr jednosylabowych. W dwdch pierwszych badaniach jednosylabowe ciagi cyfr
podawane byly w réznych kombinacjach rytmicznych i melodycznych, w potaczeniu
ze znanymi i nieznanymi strukturami muzycznymi. Wyniki badan (2007, 2010) sugeruja,
ze polaczenie odczytu cyfr z samym tylko rytmem moze by¢ najskuteczniejsza metoda
mnemotechniczng, skuteczniejszg niz element melodyczny (bez wzgledu na to, czy stanowi
go znana, czy tez obca melodia). W ostatnim projekcie (2012) podjal Silverman probe
zbadania, czy komponent rytmiczny i stopien komplikacji melodii wptyna na zapamiety-
wanie — podobnie jak poprzednio — przypadkowych uktadéw cyfr. Rznice w komplikacji
melodycznej okazaly sie nie mie¢ znaczenia, za$ prosta struktura rytmiczna przyczynita
sie do lepszego zapamietywania cyfr w poréwnaniu z jednostajnym ich podawaniem
w réwnych warto$ciach rytmicznych.

Zglebiajac znaczenie elementu muzycznego w kontekscie zapamigtywania i przywoty-
wania tresci, David Rainey i Janet Larsen (2002) zrealizowali eksperyment poréwnujacy
tempo zapamietywania listy przypadkowych imion przy zastosowaniu mowy i znanych
melodii. Przy pierwszej probie przyswojenia listy nie odnotowano statystycznie istotnej
réznicy miedzy grupami, jednak przy powtérzeniu zadania tydzien pdzniej proces po-
nownego uczenia si¢ przebiegt szybciej w grupie ,,muzycznej”.

Dostepne s3 takze badania nie stwierdzajace przewagi ,umuzykalnienia” materialu
do zapamie¢tania nad wyktadowym, werbalnym jego przekazem. Allison Pindale (2013)
zastosowala przypadkowy zestaw stéw jako element, na ktérym sprawdzano zapamiety-
wanie; jedna z grup ustyszata odczytana liste wybranych wyrazéw, druga — ten sam zestaw
za$piewany na melodie piosenki Yesterday zespotu The Beatles. Jej badanie wskazato na
brak statystycznie istotnych r6zni¢ miedzy grupami. Co wigecej — Whitney Sims (2008)
osiaggneta rezultaty stojace w sprzecznosci z wyzej wymienionymi — zapamigtywanie stow
podawanych w wersji méwionej okazato si¢ lepsze niz w przypadku ich §piewania

Badanie Sandry Calvert i Maureen Tart (1993), w odrdéznieniu od wspomnianych wczes-
niej, brato pod lupe zaréwno pamie¢ krétko-, jak i dtugotrwata. Wyniki sugeruja, ze
wielokrotnie przyswajany material na diuzej pozostal w pamieci w kompletnej wersji,
jesli podany zostal w formie piosenki. Przy jednokrotnym powtoérzeniu brak bylo réznic
miedzy grupa stuchajaca wersji umuzycznionej i werbalne;j.

W opiniach samych nauczycieli dzieci w wieku weczesnoszkolnym, stosowanie elemen-
tow muzycznych w celu skuteczniejszego uczenia jest celowe, zastosowanie piosenek wydaje
sie by¢ dobrg alternatywg dla tradycyjnych metod nauczania; mimo takiego przekonania
nie jest ono jednak czestg aktywnoscia prowadzong w ramach zajec lekcyjnych z réznych
przyczyn (Hayes 2009).

Jak mozna zauwazy¢, wiekszo$¢ badan skoncentrowanych na mozliwosciach zastoso-
wania muzyki w edukacji skupia si¢ na procesach zwigzanych z pamiecia krétkotrwala,
operacyjng, roboczg, pozwalajaca na realizowanie biezacej aktywnosci poznawczej. Ze
wzgledu na dzwiekowa forme podawania tresci mozna przypuszczac, ze dotycza one przede
wszystkim kodowania przekazywanych tresci w formie mniej lub bardziej ztozonego kodu
akustycznego, uznawanego za dominujacy w zakresie rejestracji informacji werbalne;j
w pamieci krotkotrwalej (Jagodzinska 2013). W wigkszosci doniesien badawczych brak
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jednak préb odniesienia rezultatéw eksperymentéw do szerszych koncepcji czy teorii
psychologii pamieci®.

Na podstawie powyzszych przykladow stwierdzi¢ mozna niekonkluzywno$¢ i nie-
kompletno$¢ dostepnych materiatéw badawczych. Ich poprawnos¢ metodologiczna bywa
dyskusyjna. Sformutowanie jakichkolwiek rozstrzygnig¢ wydaje si¢ na razie niemozliwe.
Ze wzgledu na spore rozbieznoséci w istniejacych badaniach i jednoczesnie potencjalne
znaczenie praktyczne wnioskéw formutowanych na podstawie eksperymentow, konty-
nuacja badan zwigzanych z mozliwymi formami wspierania procesu zapamigtywania
w edukacji poprzez element muzyczny wydaje si¢ wskazana.

Biezace badanie nie ma calosciowego charakteru. Ze wzgledu na ztozonos¢ proble-
matyki oraz kompetencje autorek zdecydowano si¢ na niewielki eksperyment, z jednej
strony prosty, z drugiej — niosgcy potencjalnie praktyczne informacje. Wydaje sie, ze przy
takiej komplikacji zjawisk jedynie wielokrotne préby rozpoznania poszczegélnych, drob-
nych elementéw doprowadzi¢ moga w przysztosci do wylonienia zintegrowanego obrazu
zalezno$ci miedzy elementami muzycznymi a pamiecia. Niniejsze badanie nawigzuje do
wspomnianych juz eksperymentéw Silvermana (2007, 2010) w zakresie wyboru materiatu.
Zastosowano jednak inny plan badawczy. Szczegdélowy opis metody i procedur przed-
stawiony zostanie w kolejnym rozdziale. Celem badania bylo sprawdzenie, czy element
melodyczny i rytmiczny spowoduja u dzieci w wieku szkolnym lepsze zapamietywanie
przypadkowego ciggu cyfr w poréwnaniu z nieumuzycznionym odczytem tych samych tre-
$ci. Sformutowano nastepujacg hipoteze: czynnik muzyczny - zaréwno w formie struktury
metrorytmicznej, jak i tejze struktury potaczonej ze znang, popularng melodig - wptynie
pozytywnie na zapamietywanie przypadkowego ciagu cyfr.

Metoda

Badanie przyjeto forme randomizowanego eksperymentu z trzema grupami badawczymi.
Jego uczestnikami byli uczniowie jednej ze $laskich szkét podstawowych, uczgszczajacy do
klas 4-6. Probe badawcza stanowito 33 ucznidow (n=33), ktérzy wyrazili zainteresowanie
udzialem w eksperymencie, a nastgpnie przedlozyli pisemna zgode rodzicéw dotyczaca
ich uczestnictwa w badaniu. Uczniowie zostali losowo przydzieleni do grup (w kazdej
Z grup n=11).

Material zastosowany w badaniu stanowily trzy dziewieciocyfrowe ciagi, zawierajace
jedynie jednosylabowe cyfry mieszczace si¢ w przedziale 1-10, czyli 2, 3, 5, 6. Takze ciagi
wygenerowane zostaly w sposob przypadkowy. Jak wspomniano, przy wyborze tresci
do zapamigtywania wzorowano si¢ na badaniu Silvermana (2010), by mdc odnies¢ si¢ do
osiggnietych przez niego rezultatéw. Dobdr jednosylabowych cyfr wydawat si¢ uzasad-
niony takze w kontekscie efektu dtugosci stowa (sekwencje wyrazéw jednosylabowych sa
tatwiejsze do zapamietywania), zwazywszy na dtugos¢ ciagu.

Do kazdej z grup przypisano dany ciag. Rdznica pomigdzy grupami polegala na formie
prezentacji. W grupie I byt to odczyt (w réwnomiernych, statych odstepach czasowych
- warto$ciach rytmicznych), w grupie II - odczyt zrytmizowany (zgodnie ze strukturg

* Interesujacym wyjatkiem sa tu eksperymenty dotyczace muzyki i petli fonologicznej oraz przetwarzania
muzyki, zob. Thompson, Yankeelov 2012.
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metrorytmiczng piosenki ,Wlazl kotek...”), w grupie III - §piew (z zastosowaniem pelnej
struktury muzycznej piosenki ,,Wlazl kotek...” w tonacji C-dur). Struktura rytmiczna
odczytu w grupie II byla zatem identyczna ze struktura rytmiczng $piewu w grupie III,
wiec réznica miedzy grupa I11III dotyczyla obecnosci elementu melodycznego. Wszystkie
formy prezentacji zrealizowane zostaly w tym samym tempie (80=BPM) i prezentowane
byty bezposrednio, ,,na Zywo”, przez t¢ samg osobe¢. Osobista forma prezentacji (zamiast
wykorzystania materialu nagranego) wybrana zostala swiadomie, ze wzgledu na ewentu-
alne praktyczne implikacje rezultatéw badania. Uznano, ze w rzeczywistych sytuacjach
edukacyjnych bezposrednia interakcja z prowadzgcym/nauczycielem jest czestszg z form
wspolpracy, zatem takie rozwigzanie przybliza eksperyment do warunkéw ,,naturalnych”.

Procedura badawcza

Badanie odbywalo si¢ na terenie szkoly podstawowej, do ktdrej uczeszczali uczniowie
bioracy udzial w eksperymencie. W dniu poprzedzajacym badanie przypomniano dzie-
ciom o eksperymencie, przygotowano takze organizacyjny plan realizacji badania w celu
praktycznego usprawnienia dziatan. Przebieg badania koordynowata nauczycielka muzyki
zatrudniona w placdwece.

O wskazanej godzinie dzieci przypisane do danej grupy przyprowadzane byty do wy-
branej sali i siadaly na odpowiednich miejscach. Pomieszczenie byto duze, dzigki czemu
mozliwe bylo rozlokowanie uczniéw w sposdb zapobiegajacy podpatrywaniu. Nauczycielka
muzyki witala dzieci i przedstawiala przebieg badania, odpowiadajac na ewentualne pyta-
nia i rozwiewajac watpliwosci. Dzieci otrzymywaly takze kartki z dziewigciokolumnows,
jednowierszowy tabelka, do ktérej — zgodnie z przekazang instrukcjg — nalezalo wpisa¢
cyfry po ich wystuchaniu, majac na uwadze ich umiejscowienie w ciggu.

Nastepnie odbywala sie prezentacja materiatu. Po kazdorazowym wystuchaniu od-
czytu/zrytmizowanego odczytu/$piewu dzieci proszone byly o uzupelnienie tabelki. Na
te czynnos¢ przewidziano dowolng ilo$¢ czasu, do zgloszenia ukonczenia zadania przez
wszystkie dzieci. Dla kazdej z grup prezentacj¢ powtarzano trzykrotnie, z zachowaniem
tego samego ciagu cyfr oraz sposobu prezentacji (wlacznie z zachowanym tempem, ak-
centuacjg i tonacja wykonania).

Wyniki eksperymentu

W celu ilo$ciowego opracowania danych wszystkim trafionym cyfrom w tabelach wypel-
nionych przez dzieci przypisano warto$¢ 1, w przypadku braku zgodnosci z odczytem lub
pozostawienia pustego pola — warto$¢ o. Dzigki temu zabiegowi mozliwe byto wskazanie
$redniej ilosci prawidlowo zapamietanych/odnotowanych cyfr (w dziewigeciocyfrowym
ciagu) w kazdej z grup, przy kolejnych prezentacjach.

Ponizej podano wyniki ($rednie prawidlowo odnotowanych cyfr) dla trzykrotnych
prob w kazdej grupie:

- Odczyt: préba I - 6,09; proba II - 7,45; proba III - 7,91.

- Zrytmizowany odczyt: proba I - 5,64; préba II - 7,73; préba III - 8,0.

— Spiew: proba I - 5,36; proba II - 7,55; proba IIT - 8,0.



94 LUDWIKA KONIECZNA-NOWAK, GRAZYNA DZWONOWSKA (6]

Nastepnie sprawdzono, czy badane osoby osiagaly lepsze wyniki (liczba prawidlowo
odnotowanych cyfr) w zaleznosci od formy prezentacji. W tym celu przeprowadzono
analize wariancji w schemacie mieszanym, gdzie czynnikiem wewnatrzgrupowym byla
kolejna proba, a czynnik miedzygrupowy stanowila forma prezentacji. W tabeli ponizej
przedstawiono uzyskane w badaniu wyniki.

Tabela 1. Forma prezentacji a osiagane wyniki w kolejnych prébach

Proba |Forma prezentacji Srednia Odchylenie standardowe
Spiew 5,36 2,25
Zrytmizowany odczyt |5,64 2,42

: Odczyt 6,09 2,43
Ogotem 5,70 2,31
Spiew 7555 1,81
Zrytmizowany odczyt |7,73 1,56

i Odczyt 7,45 1,21
Ogotem 7:58 1,50
Spiew 8,09 2,21
Zrytmizowany odczyt |8,09 2,02

H Odczyt 7,91 1,87
Ogotem 8,03 1,98

zrédlo: opracowanie wlasne

Analiza wariancji wykazala istotny statystycznie efekt czynnika wewnatrzgrupowego
- kolejnos¢ proby: F(2, 60) = 15,57; p < 0,001. Oznacza to, ze w kolejnych probach wyste-
powaly istotne statystycznie réznice pod wzgledem osiaganych wynikéw niezaleznie od
zastosowanej formy prezentacji. Pordwnania wielokrotne (z zastosowaniem poprawki
Bonferroniego) wykazaly, Zze w pierwszej probie (M = 5,7) odtwarzano mniejszg liczbe
cyfr w poréwnaniu do préby drugiej (M = 7,6): p = 0,001 oraz trzeciej (M = 8,0): p < 0,001.
W prébie drugiej (M = 7,6) nie odnotowano istotnej statystycznie roznicy w liczbie pra-
widlowo odnotowywanych cyfr w poréwnaniu do préby trzeciej (M = 8,0): p = 0,718.

Analiza wariancji nie wykazatla istotnego statystycznie efektu interakcyjnego pomie-
dzy kolejng proba a forma prezentacji: F(4, 60) = 0,24; p = 0,914. Oznacza to, ze roéznice
pomiedzy kolejnymi probami odtwarzania cyfr nie zmienialy si¢ w zaleznosci od formy
prezentacji.

Analiza wariancji nie wykazala réwniez istotnego statystycznie efektu gtéwnego czyn-
nika miedzygrupowego (forma prezentacji): F(2, 30) = 0,04; p = 0,956. Oznacza to, Ze
analizujac tacznie (dla kolejnych prob) liczbe prawidlowo odnotowywanych cyfr, dzieci
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w trzech wskazanych grupach (odczyt, zrytmizowany odczyt, $piew) nie roznily si¢ miedzy
sobg pod wzgledem osigganych wynikéw.

Dyskusja wynikow

Analiza wariancji wykazala brak statystycznie istotnych réznic migdzy rezultatami
osiggnietymi przez trzy grupy dzieci (ktorym prezentowano cyfry w formie odczytu, zryt-
mizowanego odczytu i $piewu). Wyniki badania korespondujg z niektérymi dostepnymi
doniesieniami (Pindale 2013), pozostajac w sprzecznosci z innymi (Silverman 2007, 2010).
By¢ moze brak réznicy wynikl z niewielkiej proby badawczej, liczba badanych mogta by¢
niewystarczajaca dla uzyskania odpowiednich danych. Problemem mogta okazac sie takze
bezposrednia forma prezentacji — by¢ moze odtwarzanie nagran przyniostoby inne efekty.

Wydaje sie, ze dane opisowe otrzymane w niniejszym badaniu sg jednak interesujace
i zastuguja na glebszy namyst, wykazuja bowiem trend w kierunku zblizonym do sugestii
Silvermana (2007, 2010). Przy pierwszej probie najlepszy wynik zdobyty dzieci w grupie,
ktérej cyfry po prostu odczytano. Mozna zatem zalozy¢, ze element muzyczny, czy to
w formie rytmu, czy rytmu i melodii, utrudnil zapamigtanie materiatu w pierwszej chwili.
W kazdej kolejnej probie wyniki grup stuchajacych zrytmizowanego odczytu i §piewu oka-
zaly si¢ jednak wyzsze w poréwnaniu do odczytu. Mozna przypuszczaé, Ze po pierwszym
zaskoczeniu sposobem prezentacji informacji dzieci skupily si¢ na zadaniu i zapamiety-
waly podawany material lepiej. Wyrazny jest przeskok w zapamietywaniu pomiedzy 111
proba we wszystkich grupach. Znéw jednak zdecydowanie wigkszg zmiane wida¢ w gru-
pach ,,muzycznych”. Najlepsza srednig w II probie osiggneta grupa ze zrytmizowanym
odczytem. W proébie III obie grupy, w ktorych pojawit sie element muzyczny, otrzymaty
te samg $rednig. Mozna domniemywac, ze element rytmiczny jest wystarczajaca forma
wspomagania, melodia nie jest konieczna dla stymulacji procesu zapamietywania, nie jest
jednak czynnikiem zaki6cajacym. W tym kontekscie interesujace byloby powtérzenie
badania w formie zmodyfikowanej, z wigkszg iloscia prob. By¢ moze, w takiej sytuacji,
czynnik melodyczny pozwolitby na osiagniecie lepszych jeszcze rezultatow przy kazdym
kolejnym powtdrzeniu lub potwierdzilaby sie przewaga czynnika rytmicznego.

Elementem niebranym pod uwage w niniejszym badaniu (jego obecnos¢ nie byla tez do-
strzezona w przytoczonych we wstepie materiatach), a potencjalnie znaczacym, byt czynnik
emocjonalny zwigzany z muzycznymi zjawiskami. Wzajemne wpltywy muzyki i emocji sa
oczywiste i stosunkowo dobrze zbadane (Juslin, Sloboda 2012). W przypadku zastosowane;j
melodii mozna domniemywac uruchomienie w dzieciach reakcji emocjonalnych dwoja-
kiego typu: 1) wynikajacych z samej struktury muzycznej oraz 2) wynikajacych ze skojarzen
zwigzanych z piosenkg. Zwigzki emocji z pamiegcig s dobrze udokumentowane, takze
na poziomie neurobiologicznym (Phelps 2004). Pozostaja zatem pytania, na ile melodia
piosenki rzeczywiscie uruchomita proces emocjonalny i skojarzeniowy w badanych oraz
czy te czynniki wigzaly si¢ jakkolwiek z odtwarzaniem zakodowanych informacji.

Niniejszy eksperyment, ze wzgledu na brak istotnosci statystycznej wynikow, nie daje
podstaw do stwierdzenia, ze czynnik muzyczny jest elementem wspomagajacym zapa-
mietywanie u dzieci. Podobnie jak inne badania w tym zakresie nie pozwala on na sfor-
multowanie kategorycznych stwierdzen; na jego podstawie mozna jedynie powiedzie,
ze element muzyczny zapamietywania nie utrudnia. Niewatpliwie badany problem jest
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zlozony, warto zatem analizowac go na rézne sposoby, modyfikujac formy eksperymentdw,
stosujac rézny material, kierujac oddziatywanie do réznych grup odbiorcéw.

Odnoszac sie do praktyki edukacyjnej, stwierdzi¢ mozna, ze zastosowanie muzyki
i jej elementow, tak ostatnio ograniczane i marginalizowane, jest chyba nie tylko krétko-
wzroczne, ale by¢ moze nalezy do powaznych zaniedban. Nawet jesli nie mamy pewnosci,
ze umuzycznienie zaje¢ kierowanych do dzieci przetozy sie na lepsze zapamietywanie tresci,
to — w obliczu faktu, Ze na pewno nie wplynie na nie ujemnie — nalezaloby przynajmniej
w jakim$ wymiarze je kultywowa¢, majac na uwadze nie tylko pojedyncze, ewentualne
korzysci, ale przede wszystkim ogélny, holistycznie rozumiany rozwoj najmlodszych.
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METRO-RHYTHMIC AND MELODIC FACTORS AND
INFORMATION RECALL. THE EXPERIMENTAL STUDY

Abstract: This article presents the experimental study that investigated the effects of
metro-rhythmic and melodic factors on information recall (9 digit sequence) by school-
-aged children. Children (n=33) were randomly assigned to three groups and asked for
remembering and noting the sequence of digits in adequate order. The digits were presented
in different form for each group: (1) reading, (2) reading with metro-rhythmic structure,
(3) singing. There was no statistically significant difference between groups, according to
the analysis of variance. However, the descriptive statistics suggests some trends in favor
of musical presentations.

Key words: information recall, metro-rhythmic factor, melodic factor
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