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Skoro sam Bog odpoczat dnia si6dmego po catym swym trudzie (Rdz 2,2),
to rowniez cztowiek, stworzony na Jego obraz i podobienstwo, powinien korzysta¢
z dobrodziejstw odpowiedniego i wtasciwego odpoczynkul Cyprian Kamil Nor-
wid w Promethidionie pisat, ze ,,0d-poczat znaczy: poczat na nowo, poczat
w drugiej potedze”2. W tacinskim terminie recreatio (‘odpoczynek, wytchnie-
nie’) podkreslono zwigzek z creatio (creamen - ‘stwarzanie, tworzenie’). Odpo-
czynek tym samym jawi sie jako pewna forma odrodzenia, ,Stworzenia na
nowo”.

Filozofowie starozytni, podkreslajgc znaczenie odpoczynku, zwracali uwage
na szczegolna role muzyki w wewnetrznym odrodzeniu cztowieka. Mysl ta zosta-
fa podjeta przez tradycje patrystyczng i teologdéw Sredniowiecznych, dla ktérych
muzyka byta nie tylko estetyczng formarozrywki, ale przede wszystkim wyrazem
kosmicznej harmonia mundi znajdujacej swe odzwierciedlenie w duchowosci
osoby ludzkiej. Muzyka, dzieki ktorej odnalez¢ mozna zrodto wewnetrznej odnowy
(recreatio), prowadzi cztowieka ku kontemplacji (contemplatio), czyli do posta-
wy zachwytu nad tajemnicg Boga. Takie pojmowanie muzyki wskazuje wyraznie
na jej wymiar teologiczny - jako via pulchritudinis, czyli drogi wiodgcej do
Boga.

Adres/Address/Anschrift: ks. dr hab. Jacek Bramorski, prof. AM, Katedra Muzyki Koscielnej, Wydziat
Dyrygentury Chéralnej, Edukacji Muzycznej i Rytmiki, Akademia Muzyczna w Gdansku, ul. £akowa 1/2,
80-743 Gdansk, e-mail: jpram@gsd.gda.pl.

1 Por. KDK 67.
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1. Muzyka jako recreatio w koncepcji Arystotelesa

W mysli arystotelesowskiej muzyka sytuowata sie posrdd czterech dyscyplin
stanowiacych podstawe wyksztatcenia (gramatyka, gimnastyka, muzyka i rysu-
nek). Nie byfa ona, tak jak pozostate trzy dyscypliny, podporzgdkowanajakiemus
zajeciu czy uzytecznemu celowi, lecz uczyta cztowieka godziwego odpoczynku3.
Nawigzujac do pogladéw wczesniejszych filozofow greckich (zwtaszcza Pitago-
rasa i Platona), Arystoteles stwierdzit: ,,Bardzo wielu uprawiajg [muzyke] dzi$
dla przyjemnosci, ale dawniej zaliczano jg do srodkdw wychowawczych, ponie-
waz natura sama, jak to juz wiele razy powiedziano, domaga sie nie tylko wiasci-
wej pracy, ale i moznosci godnego zapetnienia spoczynku. Spoczynek bowiem, by
to raz jeszcze podkreslic, jest zatozeniem i celem wszelkiej dziatalnosci”4. Arysto-
teles rozumiat przyjemno$¢ w sensie pozytywnym, podkreslajac ze (jako ,,towa-
rzyszka” dziatania) jest oznakg cnoty. Cnote osigga sie bowiem poprzez dziatanie,
a z kazdym dziataniem zwigzana jest wtasciwa mu przyjemno$¢s. Cztowiek cno-
tliwy spetnia dobro z przyjemnoscia i z radoscia. Przyjemno$¢é nie moze by¢
jednak pojmowanajako dobro najwyzsze, lecz jedynie jako dobro towarzyszace
ludzkiej aktywnosci6.

Wedtug Stagiryty doswiadczana dzieki muzyce przyjemnos$¢ ma wymiar
moralny, gdyz ,,stuzy ona do szlachetnego wypetnienia spoczynku”7. Nie odnosi
sie to jednak do pospolitej rozrywki, ale do postawy diagoge, w ktorej przyjem-
nos$¢ taczy sie z pieknem w sensie etycznym. Muzyka towarzyszy ludzkiej wolno-
4ci: ,,Tam bowiem wyznacza sie jej miejsce, gdzie stosuje sie tryb zycia godny
wolnego cztowieka”8 Cztowiekowi wolnemu nie wypada wszedzie szuka¢ korzy-
$ci. Powinien on otwierac sie na piekno, ktére w swej bezinteresownosci staje sie
wytchnieniem dla duszy. Jak zaznacza Arystoteles: ,,Przodkowie nasi do $rodkow
wychowania zaliczyli takze muzyke nie dlatego, zeby byta konieczna (bo nic
takiego nie ma tu miejsca), ani tez tak pozyteczna jak gramatyka [...], lub tez
rysunki [...], czy wreszcie gimnastyka™9, ale z uwagi najej szczegblne znaczenie
edukacyjno-rekreacyjne, gdyz ,,do zazywania spoczynku trzeba sie niejednego

2 C.K. Norwid, Nowy wybérpoezji. Wiersze, utwory cykliczne, poematy, Warszawa 1996, s. 438.

3 Por. Arystoteles, Polityka, VIII, 2, 5, 1338 a, w: Dzieta wszystkie, t. 6, Warszawa 2001, s. 216;
J. Bramorski, Etyczny wymiar muzyki w koncepcji Arystotelesa, w: idem (red.), Musica sacra 7, Gdarisk
2011, s. 21-40.

4 Arystoteles, Polityka, VIII, 2, 3, 1337 b, s. 215.

5 Por. Arystoteles, Etyka nikomachejska, 11, 4, 1105 a-1105 b, w: Dzieta wszystkie, t. 5, Warsza-
wa 1996, s. 109-110.

6 Por. Arystoteles, Etyka nikomachejska, X, 1, 1172 b, s. 278-279; J. Huizinga, Homo ludens.
Zabawajako zrédto kultury, Warszawa 1985, s. 226-231.

7 Arystoteles, Polityka, VIII, 2, 6, 1338 a, s. 216.

8 Ibidem.

9 lbidem.



muzyka. od recreatio do contemplatio 37

nauczy¢ i by¢ do tego wychowanym, przy czym to wychowanie i nauki sg same
dla siebie celem, podczas gdy to, czego sie uczymy dla wykonywania pracy, jest
koniecznym $rodkiem do celu”10

Znawca filozofii muzyki - kard. Joseph Ratzinger, papiez Benedykt XV1 - zwra-
ca uwage, ze Stagiryta rozumiat wychowanie muzyczne jako nieodzowny element
integralnej paidei, ktéra ,,wychodzi poza wprowadzenie do tego, co konieczne
I uzyteczne, i staje sie przygotowaniem do wiasciwego przezycia czasu wolnego
i w ten sposob wychowaniem do wolnosci i piekna” 11 Dla Arystotelesa muzyka byta
przedmiotem nauki, ,,w ktérym nalezy ksztatci¢ synow nie ze wzgledow uzytecznosci
lub koniecznej potrzeby, ale dlatego, zejest on godny wolnego cztowieka i piekny” 12

Mysl te wyrazano w kregu kultury rzymskiej tacinskim terminem otium
- wskazujagcym przede wszystkim na swobode w planowaniu swojego czasu.
Wedtug pojecia otium cztowiek spedza czas jako jego pan - nie musi sie nigdzie
spieszyC i nie jest do niczego przymuszany. Otium oznaczato w $wiecie antycz-
nym spotkanie w gronie przyjaciot, aby wspélnie cieszy¢ sie zyciem, zgtebia¢
prawde i... muzykowac. Byt to czas przeznaczony na rozne formy aktywnosci
intelektualnej i artystycznej (np. poezje, $piew, gre na instrumentach muzycz-
nych). Pojeciem otium okre$lano rowniez wszelkie zajecia niemajace charakteru
publicznego i politycznego, rozmyslania, dyskusje, lektury, tworczos¢ literacka,
studia, aktywno$¢ sportowa. Przeciwierstwem otium byto negotium, czyli praca,
do ktorej zmuszajg cztowieka zyciowe okolicznosci (zwihaszcza praca fizyczna
i zajecia publiczne). Jedno nie wykluczato jednak drugiego, o czym Swiadczy
popularna maksyma: Otium post negotium (,,Odpoczynek po pracy”)13

W kulturze antycznej termin otium oznaczat nie tylko rozrywke, ale nade
wszystko szczegolny rodzaj wytchnienia, ktdérego celem byt osobisty rozwdj czio-
wieka. Dlatego w rozumieniu odpoczynku dostarczanego przez muzyke (otium
musicum) nie ograniczano sie jedynie do wymiaru rekreacyjnego, ale wskazywa-
no na gtebszy sens duchowy. Szlachetna przyjemno$é, ktora realizuje sie dzieki
muzyce, nie majedynie wymiaru subiektywnego. Cztowiek czerpie jg nie tylko
z tego, co mu odpowiada, ale przede wszystkim z tego, co samo przez sie jest
godne uznania i kochania. Arystoteles stwierdza, ze ,,cztowiek najlepszy za naj-
lepsza przyjemno$¢ uwaza taka, ktéra ptynie z najpiekniejszych zrodet’ 4.

10 Ibidem, 2, 5, 1338 a, s. 216.

1 J. Ratzinger, Swieto wiary. O teologii Mszy $wietej, Krakéw 2006, s. 114; por. J. Bramorski,
Piesn nowa cztowieka nowego. Teologiczno-moralne aspekty muzyki w $wietle mysli Josepha Ratzinge-
ra - Benedykta XVI, Gdansk 2012, s. 66-82.

12 Arystoteles, Polityka, VIII, 3, 1, 1338 a, s. 216.

13 Por. J. Pigon, Miedzy anatemg a entuzjazmem. Z dziejéw pojecia otium w dawnym Rzymie,
Classica Wratislaviensia 15 (1991), s. 45-62.

14 Arystoteles, Polityka, VIII, 2, 5, 1338 a, s. 216; por. W. Tatarkiewicz, Historia estetyki, t. 1,
Warszawa 2009, s. 173.
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W takim kontekscie muzyka staje sie droga prowadzaca ku kontemplacji.
Postawa ta, bedaca zachwytem nad pieknem S$wiata, sktania do podejmowania
wysitku poznaniajego tajemnicy i dochodzenia do gtebi rzeczywistosci. Pojecie
kontemplacji (gr. theoria) wystepowato juz u presokratykow, a nastepnie zostato
rozwiniete przez Platona i Arystotelesa. Dla Stagiryty kontemplacja zwigzana
byta z dazeniem do szcze$cia jako celu ludzkiego zycia. Poprzez nig cztowiek
moze zblizy¢ sie do boskosci, upodabniajac sie do Absolutu kontemplujacego
samego siebiels

Kontemplacja, jako istotny czynnik dziatalnosci artystycznej, staje sie pod-
stawg wewnetrznego pokoju i satysfakcji z tego, co tworzymy. Zwigzany z kon-
templacja zachwyt nad pieknem jest nie tylko etyczng zasadg tworcy, ale takze
odbiorcy sztuki. Na potwierdzenie tego Stagiryta przywotuje piesni legendarnego
$piewaka Olimposa, ,.ktore wedtug zgodnej opinii zachwytem przepetniajg dusze,
zachwyt za$ jest przejawem uczu¢ moralnych duszy”16 Zachwyt zwigzany
z doswiadczeniem szlachetnej przyjemnosci nie ma wytacznie charakteru este-
tycznego, ale rowniez sens moralny: ,,Skoro za$ jest wiasciwoscig muzyki, ze
sprawia przyjemnos$¢, a cecha cnoty, by sie wkasciwie radowac, kocha¢ i niena-
widzi¢, to oczywiscie niczego nie nalezy tak pilnie sie uczy¢ i w niczym tak pilnie
zaprawiac, jak w tym, by sadzi¢ stusznie i cieszy¢ sie pieknymi obyczajami
i szlachetnymi czynami”17.

Wskazujgc na roznorodne zadania muzyki, Arystoteles (podobnie jak inni
filozofowie starozytni) akcentowat jej znaczenie etyczne, zarbwno w wymiarze
osobistym, jak i spoteczno-politycznym. Etos muzyczny spetniat bowiem istotng
funkcje w zyciu greckiej polis, zwlaszcza w wychowaniu do ideatu zycia obywa-
telskiego. Muzyka byta niezbednym elementem antycznej paidei, ktorej celem byt
moralny rozwdj cztowieka dokonujacy sie dzieki bezinteresownej kontemplacji
pieknal8 Odczytanie na nowo mysli antycznej moze wskaza¢ droge takze wspot-
czesnej pedagogice. Wobec dyktatu cywilizacji technicznej warto pamietaé, ze
cztowiek nie jest maszyng (I'homme-machine). Nie mozna zatem ogranicza¢
dzieta wychowania jedynie do aspektu praktycznego, gdyz pomijajac wartosci
duchowe, nie osiggnie sie wiasciwego celu edukacji, jakim jest moralna dobro¢
i prawo$¢ obywatelil9,

15 Por. J.A. Kloczowski, Kontemplacja w filozofii, w: A. Szostek (red.), EK, t. 9, k. 748;
P. Furdzik, Kontemplacyjne poznanie, w: M.A. Krapiec, A. Maryniarczyk (red.), Powszechna Encyklo-
pedia Filozofii, t. 5, Lublin 2004, s. 829-830.

16 Arystoteles, Polityka, VIII, 5, 5, 1340 a, s. 220.

17 Ibidem.

18 Por. R. Majeran, Muzyka w dziejach mysli filozoficznej, w: E. Gigilewicz (red.), EK, t. 13,
k. 556-557.

19 Por. F. Copleston, Historia filozofii, t. 1, Warszawa 2004, s. 324; Ch. Hummel, Arystoteles,
w: Cz. Kupisiewicz, J. Wojnar (red.), Mysliciele o wychowaniu, t. 1, Warszawa 1996, s. 54-55.
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2. Duchowy sens otium musicum w ujeciu chrzescijanskim

Antyczna wizja odpoczynku - prowadzacego nie tylko do recreatio,
ale takze do contemplatio - stata sie bliska chrze$cijanskiemu ujeciu
tego zagadnienia. taczac tradycje biblijng z myslg filozoficzng, $w. Augustyn
podkreslat, ze Bog zaprosit ludzi do tego, aby dzielili Jego otium. Wedtug Biskupa
Hippony ten ,,Swiety odpoczynek” Bogajest sposobem Jego bytowania, ale takze
eschatologicznym przeznaczeniem cztowieka: ,,Chociaz Twoje dziatanie nie prze-
rwato Twego spoczynku, jednak kiedy dokonate$ wszystkich dziet i ujrzates, ze sg
one bardzo dobre - siodmego dnia odpoczate$. Odczytujemy to w Twojej Ksiedze
jako zapowiedz, ze i my po naszych dzietach (przez to bardzo dobrych, ze Ty date$
taske do ich wypetnienia) w szabacie zycia wiecznego odpoczniemy w Tobie”20.

Antycypacjg eschatologicznego ,,odpoczynku w Bogu” jest muzyka.
Jej poruszajagcej dusze mocy doswiadczyt Sw. Augustyn w Mediolanie,
gdzie do glebi wstrzgsneta nim muzyka liturgiczna. Wspaniaty opis tego duchowe-
go doswiadczenia $w. Augustyn zawart w Wyznaniach: ,llez razy ptakatem,
stuchajgc hymndéw Twoich i kantykdw, wstrzasniety btogim (suave) Spiewem
Twego Kosciota. Glosy te wlewaly sie do moich uszu, a gdy Twoja prawda
Sciekata kroplami do serca, parowato z niego gorace uczucie poboznego oddania.
Z oczu ptynety tzy i dobrze mi byto z nimi”2L

Sw. Augustyn starat sie zrozumie¢ i opisaé to osobiste doznanie poprzez
dogtebng analize filozoficzno-teologiczng duchowego piekna muzyki. Dlatego
w dziele Oporzadku definiowat on muzyke jako ,,mite dla ucha brzmienie, ktére
pozwala na odkrywanie rozumu w zmystach, stajac sie wiedzg o dobrym modulo-
waniu (scientia bene modulandi)”22. Owo ,,dobre modulowanie” byto dla Bi-
skupa Hippony wiasciwym ksztattowaniem ruchu, ktorym w swej istocie jest
muzyka. Stanowi ona bowiem nieustanne poruszanie si¢ materii dZwiekowej we-
dtug praw liczbowych okreslajacych proporcje miar zgtoskowych i interwatéw23.
Doprowadzito to $w. Augustyna do wnioskéw o charakterze teologiczno-moral-
nym. Objeta bowiem muzyczng ,,miarg i proporcjg” sfera uczuciowa cztowieka
zostaje uwolniona ze swej kondycji czysto instynktownej. Dzieki muzyce uczucio-
wo$¢ ludzka przyjmuje wiasciwg harmonie, przemieniajac sie w uporzadkowane,
radosne uniesienie umozliwiajace obudzenie duchowych przezy¢. Muzyka staje
sie przez to takze ruchem innego rodzaju: ruchem wewnetrznym, w ktérym dusza
ludzka kieruje sie ku Bogu4.

20 Sw. Augustyn, Wyznania X111, 36, Warszawa 1987, s. 378.

21 lbidem, IX, 6, s. 200.

22 Por. $w. Augustyn, Oporzadku, II, 11, 33, w: idem, Dialogifilozoficzne, Krakéw 1999, s. 215-216.

23 Por. $w. Augustyn, O muzyce, I, 3, Lublin 1996, s. 88.

24 Por. |. Biffi, Teologiczne refleksje nad muzykag sakralng, Communio2 (2001), s. 29-30;
J. Bramorski, Pie$nh nowa cztowieka nowego, s. 183-203.
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Doswiadczanie przez cztowieka piekna muzyki zwigzane jest z uSwiadomie-
niem sobie wyrazanej przez nigwiecznej harmonii. Podstawowym zadaniem mu-
zyki jest duchowe wzniesienie stuchacza od spraw doczesnych i zmystowych do
sfery mitosci i wiecznego piekna, czyli Swiata Bozego. taczy sie to z oczyszcza-
jacym oddziatywaniem muzyki (katharsis), pobudzajacej cztowieka do dgzenia ku
wewnetrznej harmonii, ktdrej petnie osiggna¢ mozna tylko dzieki doSwiadczeniu
mitosci Boga2s. W dialogu O muzyce $w. Augustyn ukazat muzyke jako dyscypli-
ne filozoficzna, ktdra przez oczyszczenie umystu i napomnienia moralne jest pod-
stawowym warunek kontemplacji. Refleksja estetyczna, uwrazliwiajgc cztowieka
na piekno doczesne, prowadzi ostatecznie do kontemplacyjnego zachwytu nad
pieknem Bozym26.

Muzykajako contemplatio wyzwala w cztowieku mito$¢. Spiew jest dzie-
tem tego, kto kocha. Sw. Augustyn ujat to w nastepujacy sposob: ,,Kochajacemu
przystoi $piewanie (cantare amantis est). Gtos kantora jest stugg Swietej mito-
§ci”27. Stworzony na obraz i podobiefAstwo Boze cztowiek powotany jest do
kontemplacji piekna, dzieki ktérej od rzeczy widzialnych moze wznosi¢ sie ku
warto$ciom niewidzialnym. Owa tesknote za Bozym pieknem Biskup Hippony
W przejmujacy sposob wyrazit w swoich Wyznaniach: ,,P6zno Cie umitowatem,
Pieknosci tak dawna, a tak nowa, p6zno Cie umitowatem”28,

W Sredniowieczu kontynuowano mysl patrystyczna, nawigzujac do filozofii
antycznej, ktorg odczytywano na nowo w perspektywie biblijnej. Duchowy wy-
miar otium musicum zwigzany byt ze znamiennym dla $redniowiecznej kultury
europejskiej przekonaniem, ze kosmos zbudowany jest na ksztatt cytry, w ktorej
rozne rodzaje strun rozbrzmiewajgw sposob harmonijny, tworzac niestyszalng dla
ludzkiego ucha kosmiczng symfonie. Za Zrodto tej ,,symfonii” uznawano Boga
- stworce wszelkiego piekna i harmonii. Szczeg6lnie cennym Swiadectwem teolo-
gicznej refleksji nad muzyka w wiekach $rednich sg pisma $w. Hildegardy
z Bingen (1098-1179) - benedyktynki, kompozytorki i wizjonerki, ktéra 7 paz-
dziernika 2012 r. Benedykt XV 1 ogtosit Doktorem Kosciota. Niezwykle interesu-
jace sajej spostrzezenia odnoszace sie do wpisanej w nature ludzkg mozliwosci
uczestniczenia w muzyce niebiariskiej. Sw. Hildegarda byta przekonana, ze muzy-
ka, jako nasladowanie kosmicznej harmonii sfer, posredniczy miedzy Bogiem
a ludZmi i jest najwspanialszym sposobem stuzenia Mu, a takze srodkiem ekspresji

25 Por. A. Karpowicz-Zbinkowska, Harmonia Bozego dzieta stwérczego w dialogach filozoficz-
nych $w. Augustyna, Studia Theologica Varsaviensia 2 (2006), s. 57-58.

26 Por. C. Harrison, Augustine and the Art ofMusic, w: J.S. Begbie, S.R. Guthrie (red.), Resonant
Witness: Conversations Between Music and Theology, Grand Rapids-Cambridge 2011, s. 27-45; R. Maje-
ran, Muzyka w dziejach myslifilozoficznej, k. 557.

27 Sw. Augustyn, Sermo 336, 1, w: PL 38, 1472.

28 Sw. Augustyn, Wyznania, X, 27, 38, s. 246.
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ludzkiej duszy, przejawiajgcej sie w kontemplacyjnej modlitwie. Cztowiek, stwo-
rzony na obraz i podobienstwo Boze, obdarzony jest bowiem symfoniczng dusza,
zdolna do wspdtbrzmienia z chérami aniotdéw i z harmonig $wiata nadprzyrodzone-
go. Dusza cztowieka zawiera w sobie harmonig i uczestniczy w symfonii (anima
hominis symphoniam in se habet et symphonizans est)2. W ten sposéb zmie-
rza ona do wiecznego ,,odpoczynkuw Bogu”.

Nieco inng koncepcje reprezentowat $w. Tomasz z Akwinu (ok. 1221-1274),
ktory nawigzujac zarébwno do Arystotelesa, jak i do $w. Augustyna, wyjasniat
konieczno$¢ odpoczynku w konteksScie kardynalnej cnoty umiarkowania. W swo-
im rozumieniu rekreacji nie ograniczat sie jedynie do aspektu fizycznego, ale
zwracat uwage najej sens duchowy: ,,Jak zmeczenia cielesnego pozbywamy sie
przez odpoczynek ciata, tak rowniez nalezy uwalniac sie od zmeczenia duszy
drogg odpoczynku duchowego”30. W odpoczynku duchowym wazng role petni
piekno. Sw. Tomasz rozwinat i ubogacit augustiariskie rozumienie piekna, podkre-
$lajgc ze pulchrum prowadzi do spotkania z Bogiem. Akwinata sprecyzowat to
w tzw. czwartej drodze uzasadniania istnienia Boga noszacej miano via pulchri-
tudinis. Owa ,,droga piekna” wywodzi sie z obserwacji réznych przejawdw
doskonatosci i piekna w Swiecie, ktore prowadzg do racjonalnego przyjecia istnie-
nia piekna samego w sobie, piekna najwyzszego, bedacego czym$ trwatym
i niezmiennym jako Byt absolutny. Owym Bytem, ktory stanowi ostateczng przy-
czyne wzorczg, sprawczg i celowg piekna, jest Bog. Bez przyjecia realnego
istnienia Boga obecno$¢ piekna w rzeczach pozostawataby niewyjasniona. Jest
On Stworcg wszelkiej doskonato$ci, wzorcem harmonii i proporcji, odnoszac kaz-
dy rodzaj stworzonego piekna do siebie3L

Doswiadczenie harmonii kosmosu, czyli ,,muzyki sfer”, zaprowadza ducho-
wy pokoj i+ad w ludzkim wnetrzu. Zigczenie sie z Bogiem jako najwyzszym
Pieknem ,,nastraja” wtadze poznawcze i wolitywne cztowieka, dzieki czemu spet-
nia sie on jako osoba w postawie kontemplacyjnej oraz w tworczym dziataniu.
W takim ujeciu odpoczynek to nie bezczynno$¢ ukierunkowana jedynie na do-
$wiadczanie przyjemnosci, ale duchowe dopetnienie ludzkiego dziatania. Odkrycie
religijnego sensu otium sprawia, ze staje sie ono przedsmakiem nieba. Realizuje
sie to zwlaszcza w tej szczegdlnej formie odpoczynku, jaki umozliwia nam muzy-
ka. Jako viapulchritudinis prowadzi ona cztowieka ku Bogu, w ktérym odnalez¢
mozna wieczne ukojenie i szczescie2

29 Por. B. Matusiak, Hildegarda z Bingen. Teologia muzyki, Krakéw 2003, s. 51-57; M. Ko-
walewska, B4g - Kosmos - Cztowiek w tworczosci Hildegardy z Bingen, Lublin 2007, s. 153-162.

30 STh -1, g. 168, a. 2; por. C.J. Wichrowicz, Zarys teologii moralnej w ujeciu tomistycznym,
Krakéw 2002, s. 299.

3L Por. STh 1, g. 2, a. 3; M. Mrdz, Filozofia piekna. Poszukiwania w obrebie estetyki $w. Tomasza
z Akwinu, Teologia i Cztowiek 13 (2009), s. 53-64.

32 Por. J. Sochoni, Widzimy tylko znaki. O wierze chrzescijanskiej, Krakéw 2011, s. 82-90.
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3. Kontemplacyjny wymiar muzyki

Jedna z najistotniejszych cech sztuki jest jej wymiar kontemplacyjny. Wsp6t-
czesny cztowiek - pograzony w pospiechu i hatasie - zagubit ten istotny aspekt
swojej egzystencji. Dlatego bardzo czesto do$wiadcza znudzenia i frustracji
w Zyciu naznaczonym rutyng. W tym kontekscie kontemplacja jawi sie jako
niezbedny warunek odkrycia na nowo postawy zdumienia wobec piekna rzeczy-
wistosci. Wyzwalajac 6w podziw, stoi ona u podstaw kazdej wielkiej sztuki, ktora
otwierajgc sie na transcendencje, czyni ten $wiat bardziej Bozym i ludzkim33

Wskazuje na to juz sam termin kontemplacja, ktéry wywodzi sie od fac.
contemplatio. Etymologicznie mozna w nim wyrdzni¢ cum - z, jednocze$nie,
wspoOlnie oraz templum - miejsce, skad rozcigga sie obszar widzenia (Swiaty-
nia). Greckim odpowiednikiem tego stowa jest theorein - widzie¢, podejmowac
refleksje, medytowaé. Pierwotnie pojecie kontemplacji nie byto ograniczone do
wymiaru sakralnego, ale wyrazato swoisty wysitek intelektualny podejmowany
przez cztowieka dla zdobycia szerszego i gtebszego poznania roznych aspektéw
rzeczywistosci oraz doswiadczenia piekna34. Dlatego pojecie kontemplacji moze
by¢ rozpatrywane w réznych aspektach - nie tylko teologicznym, ale takze filozo-
ficznym, psychologicznym i estetycznym.

W koncepcji Arystotelesa i w catej klasycznej filozofii piekno uznawane
byto za kryterium i norme kontemplatywnego poznaniajako wizji bytu wzbudzaja-
cej upodobanie. Na kontemplacyjny charakter postrzegania przez cztowieka piek-
na zwraca uwage Stefan Swiezawski. Nawigzujac do Tomaszowej definicji piek-
na jako tego, co ,,w wizji budzi upodobanie” (,,pulchrum est quod visum
placet”)35, podkresla on, ze nie chodzi tu tylko o uczuciowe zadowolenie (subiek-
tywistyczne ,,podobanie sie”) czy tez o zmystowe ,,0gladanie”, ale przede wszyst-
kim o intelektualne poznanie. Przytoczone wyzej okreslenie pulchrum wskazuje
na to, co ,,podoba sie” (placet) jako przedmiot kontemplacji (visum). Tak rozu-
miana kontemplacja, w ktorej taczg sie elementy prawdziwosci i dobroci, ajedno-
czesnie splatajg sie momenty subiektywne z obiektywnymi, stanowi najbardziej
charakterystyczng ceche estetyki jako osobnej dyscypliny filozoficznej3.

Mieczystaw Albert Krapiec cate bogactwo znaczeniowe stowa visum ujmu-
je jako ,,przedmiot intelektualnego ogladu kontemplatywnego™37. Co wiecej, wyja-

3B Por. J. Bramorski, Muzyka - zycie sztukg i sztuka Zzycia. Biblijne podstawy etosu artysty
muzyka, w: idem (red.), Musica sacra 5, Gdansk 2010, s. 46-52.

34 Por. S.T. Zarzycki, Kontemplacja, w: M. Chmielewski (red.), Leksykon duchowosci katolic-
kiej, Lublin-Krakéw 2002, s. 432; J. Krolikowski, Nieme stowo. Teologia w sztuce, Tarnéw 2008,
s. 131-136.

3b Por. SThl, g. 5, a 4.

36 Por. S. Swiezawski, Byt. Zagadnienia metafizyki tomistycznej, Krakéw 1999, s. 189-190.

37 M.A. Krapiec, Upodstaw rozumienia kultury, Lublin 1991, s. 169.
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$niajac znaczenie owego ,,kontemplacyjnego ogladu” nie ogranicza on go jedynie
do ,,wizji wzrokowej”, ale siega do do$wiadczenia muzycznego: ,,Gdy jestem na
koncercie i skupiam sie w sobie, nawet zamykajac oczy, aby wyostrzy¢ moja
percepcje stuchowg odbywajgcego sie koncertu, wowczas moge mowié o mej
«wizji» - w sensie aktualnej percepcji - granej symfonii”38 Cztowiek, doswiad-
czajac zachwytu nad pieknem, przezywa go nie tylko w sferze uczuciowej, ale
takze w wymiarze intelektualnym i duchowym, co prébuje wyrazi¢ w postaci
dzieta artystycznego3o.

Dotyczy to procesu tworzenia w sztuce muzycznej, ktérego niezbednym
elementem jest ,,widzenie” kontemplatywne. Zaréwno tworca, jak i odbiorca
dzieta, w spontanicznym przezyciu piekna ubogacajg sie nie tylko poznawczo-
intelektualnie, ale takze wzrastajg w mitosnym zachwycie jako statym ukierunko-
waniu na byt. Muzyka jest w takim ujeciu nie tylko ,estetyczng rozrywkg”
i ,,chwilg wytchnienia” od probleméw codziennoéci, ale sitg etyczna, ktéra harmo-
nizuje osobe ludzka ,,od wewnatrz”, jednoczac jej zycie intelektualne i emocjonal-
ne. Dzieki potedze muzycznej ekspresji zachodzi bowiem, jak zauwaza Krapiec,
»pogtebiony oglad bytu realnego, ktérego wprawdzie [cztowiek] nie rozumie we
wszystkich szczegétach, a mimo to trwa w kontemplacji i ten stan kontemplatyw-
nego «zapatrzenia sie» sam afirmuje swym aktem mito$ci”40.

Kontemplacja zaktada szczegd6lng synteze poznawania i przezywania rze-
czywistosci4l. Oznacza taki stan ducha, w ktérym zdumienie, zachwyt, podziw
i ol$nienie zespalajg sie z postawg mitosci jako bezinteresownego daru z siebie.
Kontemplacja nie polega na dociekaniu czy analizowaniu, ale na ogladzie
i mitujacym przezywaniu. Sama w sobie nie jest jeszcze tworzeniem, ale jako
»mitujacy oglad” poprzedzaje, przygotowuje, a nastepnie wieficzy. Odnosi sie ona
zawsze do wartosci uniwersalnych, takich jak: piekno, dobro, prawda, Swietosc.
Obecne sg one zaréwno w przyrodzie, jak i w cztowieku. Istniejgjednak i takie
wartosci (np. wartosci artystyczne), ktore cztowiek w procesie twérczym ,,powo-
tuje do istnienia”. Wtedy sztuka staje sie swoistg szkotg kontemplacji. Wprowa-
dza ona bowiem do ludzkiego zycia od$wietnos¢ i niecodzienno$é, uczac smaku
szlachetnego i wzniostego odpoczynku42

Sztuka kontemplacyjna oznacza, wedtug Witolda Broniewskiego, wyrazong
jezykiem piekna ,,odpowiedZ wszelkich gtebokich i czystych uczué [...] nato, co
wielkie, doskonate, wznioste, czyste. nad wyraz wspaniate”43. Jej cel jest po-

38 Ibidem.

39 Por. P. Furdzik, Kontemplacyjne poznanie, s. 832.

40 M.A. Krapiec, Upodstaw rozumienia kultury, s. 177.

41 Por. W. Broniewski, O kontemplacji (1), Kwartalnik Artystyczny 1 (2003), s. 97.

42 Por. K. Filipowska, Piekno a kontemplacja, Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne 30
(1997), s. 151-154.

43 W. Broniewski, O kontemplacji (2), Kwartalnik Artystyczny 4 (2003), s. 109.
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dwadjny: prébuje ukaza¢ wielkie wartosci, a jednoczesnie wywota¢ u odbiorcy
(stuchacza) godne ich uczucia. Prawdziwa sztuka bierze swdj poczatek z kontem-
placji tworcy i prowadzi do kontemplacji odbiorcy dzieta artystycznego. Sztuka,
ktéra ma swe zrédto w kontemplacji, ma nie tylko wymiar estetyczny, ale rowniez
aksjologiczny, gdyz u jej podstaw lezy poznanie i przezywanie warto$ci. Nabiera
ona przez to charakteru etycznego, uwrazliwiajgc cztowieka na to, co wielkie,
nieprzecietne, doskonate. Piekna, wzniosta muzyka rodzi w nas pragnienie bycia
lepszym, a przez to - Swiadomie lub nie - chcemy by¢ blizej sacrum. Muzyka
Kieruje nasze mysli, uczucia i wyobraZznie ku Bogu. Ponadto prowadzi do kathar-
sis, czyli do oczyszczenia i uszlachetnienia naszej osobowosci, stajac sie szkotg
bezinteresownej mitosci do prawdy i dobra. Zaprasza rownocze$nie do ,,wyply-
niecia na gtebie”, czyli do spojrzenia na Swiat, historie i cztowieka nie tylko od
strony zewnetrznej (,,powierzchniowej”), ale do wnikniecia w sfere wewnetrzna,
duchowa, w perspektywie prawd podstawowych i ostatecznych44.

W ten sposéb kontemplacja z ptaszczyzny filozoficznej wznosi sie do pozio-
mu duchowego. Jej szczytowg formajest bowiem ,,spojrzenie wiary”4b utkwione
w Bogu, ktory jako zrodto i cel wszelkiego bytowania w najwyzszym stopniu
realizuje sens piekna doskonatego. W Nim zawarte jest ostateczne spetnienie
visum placet i tego wszystkiego, co w ,wizji wzbudza mitosne upodobanie”
(,,cuius ipsa apprehensio placet”)46. W kontemplacji teologicznej sam Bdg staje
sie ,,bezposrednim przedmiotem poznania wzbudzajgcego mito$¢ w wizji uszcze-
$liwiajacej 47, ktora stanowi¢ bedzie istote ,,wiecznego odpoczynku” (,,requiem
aeternam”) jako nieustannego i najwyzszego przezywania piekna4s.

Kontemplacja prowadzi cztowieka ,,do gtebi” rzeczywisto$ci, umozliwiajac
mu kontakt z Bogiem oraz stanowigc szanse intuicyjnego ogladu ukrytego porzad-
ku wszechswiata. Znajduje to swoj wyraz w muzyce. Leszek Mozdzer, podkre-
$lajac znaczenie kontemplacyjnego zachwytu w tworczosci artystycznej, stwier-
dza: ,,Muzyka sktada sie z dzwigku i ciszy. Im piekniejszy dzwiek, tym piekniejsza
cisza. [...] Trzeba w sobie pielegnowaé¢ umiejetno$¢ wpadania w zachwyt, to
pomaga tworzy¢ rzeczy piekne”49. W ten sposob sztuka muzyczna nie zatrzymu-
je sie tylko na powierzchni zjawisk, ale dociera do gtebi bytu. Odkrycie kontem-
placyjnego wymiaru muzyki nie jest jedynie estetycznym delektowaniem sig jej

44 Por. ibidem, s. 110-111; J.P. Longeat, Muzyka liturgiczna i kontemplacja, Communio 2
(2001), s. 69-82.

45 Por. KKK 2715.

46 Por. STh I-1l, g. 27, a. 1; G. Poltner, Estetykafilozoficzna, Krakdéw 2011, s. 53-61.

47 M.A. Krapiec, Upodstaw rozumienia kultury, s. 177.

48 Zwiazki pomiedzy réznymi aspektami kontemplacji (jej wymiarem estetycznym a klasyczna
metafizyka i refleksjg teologiczng) podkreslat Jacques Maritain (1882-1973). Por. J. Maritain, Sztuka
i madros¢, Warszawa 2001.

49 L. Mozdzer, Akordy mysli, w: P. Kawatko (red.), Jan Pawet Il do artystéw. Artysci do Jana
Pawta I, Lublin 2006, s. 463.
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pieknem, ale stanowi rodzaj modlitwy. Dla wielu artystow stan tworczego na-
tchnienia bliski byt doswiadczeniu religijnej ekstazy50. Sztuka, jako szczeg6lna
ludzkiej aktywnosci, powinna by¢é owocem kontemplacji, czyli refleksji wyzszego
rzedu, a nie wytworem konsumpcyjnego ,,supermarketu kultury”. Postawa kon-
templacyjna pozwala odkrywa¢ w muzyce wartosci trwate, nawet jesli samo
dzieto jest ulotne w sensie czasowym. To bowiem, co zostato przez cztowieka
gteboko przezyte, pozostaje w nim, ksztattujac jego duchowa wrazliwos$ésL

W tradycje filozoficznego i teologicznego rozumienia piekna w kontekscie
,0gladu kontemplacyjnego” doswiadczanego w muzyce, wpisuje sie mys| papieza
Benedykta XVI. Ojciec Swiety w swych wypowiedziach wielokrotnie podkre$lat,
ze poszukiwania artystyczne, ktore stanowig cze$¢ via pulchritudinis, czyli
» drogi piekna”, moga nas doprowadzi¢ do Boga, a takze pomdc w spotkaniu z
Nim. Stuchajac wielkiej muzyki cztowiek doswiadcza bowiem w swym wnetrzu
gtebokiego wzruszenia, ktére pozwala zrozumieé, ze utwdr muzyczny to nie tylko
kombinacja dzwiekdw, ale co$ o wiele wiekszego, co$, co ,,przemawiajgc” do
naszego serca, jest w stanie je poruszy¢, przekaza¢ oredzie nadziei, podniesé
ducha52

Dzieto muzyczne jest owocem tworczych zdolnosci osoby ludzkiej, ktora
postawiona wobec rzeczywistosci, usituje odkryc jej sens i przekaza¢ go za pomo-
cg ,,mowy dZzwiekow”. Sztuka potrafi wyrazi¢ dazenie cztowieka do wykraczania
pozato, co widzialne i codzienne, do poszukiwania nieskoficzonosci. Jest jakby
bramg otwartg ku nieskoriczonosci, ku pieknu, dobru i prawdzie. W ten sposob
muzyka otwiera oczy rozumu i serca, unoszac ludzkiego ducha ku Pieknu dosko-
natemu - ku Bogu. Podkre$lat to jeden z najwybitniejszych teologéw XX w., kard.
Hans Urs von Balthasar (1905-1988), dla ktérego piekno byto istotnym watkiem
refleksji teologicznej. Piszac o muzyce zwrdcit uwage, ze jest ona ,,forma, ktéra
ze wszystkich form zbliza nas najbardziej do Ducha, jest najcienszym welonem
odgradzajgcym nas od Niego. [...] Jest punktem granicznym tego, co ludzkie, i na
tej granicy zaczyna sie to, co boskie. Jest odwiecznym pomnikiem tego, ze ludzie
moga przeczuwaé, kim jest B6g”53

Gdy dzieto muzyczne rodzi sie z wiary i wyraza wiare, staje sie swoistym
locus theologicus, pomagajac cztowiekowi w budowaniu relacji z Bogiem. Mu-
zyka sakralna niejednokrotnie potrafi przypomnie¢ nam o Bogu, spontanicznie
wyzwalajac modlitwe i tesknote za nawrdceniem. Tak byto w zyciu Paula Clau-
dela, stynnego francuskiego poety i dramaturga, ktéry w 1886 r., w uroczysto$¢

50 Por. W. Kandinsky, O duchowosci w sztuce, £6dz 1996, s. 31.

51 Por. R. Oramus, Rado$¢ iluzji malarskiej. Eseje o sztuce, Krakéw 2004, s. 28-36.

52 Por. Benedykt XVI, Sztuka i kultura umacniajg naszg wiez z Panem, L’Osservatore Romano
10-11 (2011), s. 45-46.

53 H.U. von Balthasar, Die Entwicklung der musikalischen ldee, Freiburg 1998, s. 8.
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Bozego Narodzenia, stuchajac w bazylice Notre Dame w Paryzu choru $piewaja-
cego Magnificat, odczut obecno$¢ Boga. Wszedt wtedy do kosciota nie ze
wzgledu na wiare, ale zeby szuka¢ argumentdw przeciwko niej. Paradoksalnie
za$ whasnie wowczas taska Boza dziatajgca poprzez piekno muzyki dokonata
przemiany jego sercaX.

Dzieki muzyce sakralnej nastepuje zetkniecie z sacrum, ktére wyzwala
w cztowieku uczucie Swietej bojazni, gdyz mysterium fascinosum (tajemnica
zachwytu) tgczy sie w nim z mysterium tremendum (tajemnicg leku). Zwrdcit
na to uwage Benedykt XVI: , Kontemplacja Panajest doSwiadczeniem zaréwno
fascynujacym, jak i przerazajgcym. Fascynujgcym, poniewaz On nas pociaga do
siebie i porywa nasze serce ku gorze, unoszac je do swojej wzniostosci, gdzie
doswiadczamy pokoju, piekna Jego mitosci. Przerazajagcym, poniewaz obnaza
naszg ludzka stabo$¢, nasza nieadekwatnos¢”. Boskie piekno nieskoriczenie
przekracza to wszystko, co cztowiek nazwa¢ moze pieknym w wymiarze docze-
snym i materialnym. We wspo6tczesnym Swiecie, w ktorym preferuje sie jedynie
ufnos$¢ w ludzka skuteczno$¢ i site srodkow technicznych, chrzescijanski artysta
powotany jest do odkrycia na nowo mocy Boga wyrazajacej sie w pieknie.

Owocem kontemplacji jest nowa perspektywa w widzeniu rzeczywistosci
i jej ostatecznego celu. Dlatego $w. Pawet mowi: Nasza ojczyznajest w niebie.
Stamtad tez jako Zbawcy oczekujemy Pana naszego Jezusa Chrystusa,
ktdry przeksztatci nasze ciato ponizone na podobienstwo swego chwalebne-
go ciala, tg potega, jakg On moze takze wszystko, co jest, sobie podporzad-
kowac (Flp 3, 21). Te moc przeksztatcajacag Chrystus przez krotka chwile ujawnit
wobec swych uczniéw na Goérze Przemienienia, a nieodwotalnie utrwalit
w wydarzeniu Zmartwychwstania. Dzieki potedze Jego mitosci spetniajg sie
w zyciu chrzescijan prorocze stowa $w. Jana Apostota: Obecniejestesmy dzie¢mi
Bozymi, alejeszcze sie nie ujawnito, czym bedziemy. Wiemy, ze gdy sie objawi,
bedziemy do Niego podobni, bo ujrzymy Go takim, jakim jest (1 J 3, 2).
Tesknota za pieknem, jakim Bog obdarzyt czlowieka, trwa przez wieki i wyraza sie
w niezliczonych arcydzietach tworzonych przez artystow otwartych na Boze na-
tchnienie. W szczegdlny sposob tworczosé muzyczna, zwiazana z trudem, stanowi
wyraz oczekiwania catego bytu na ostateczne spetnienie, albowiem ,,stworzenie az
dotad jeczy i wzdycha w bélach rodzenia” (Rz 8, 22)%6. Parafrazujgc zatem mysl|
$w. Augustyna, mozna uzna¢ muzyke za ,,éwiczenie sie w tesknocie” za Bogiem57.

54 Por. P. Claudel, Moje nawrdcenie, W drodze 4 (1987), s. 38-42; Benedykt XVI, Sztuka
i kultura umacniajg nasza wiez z Panem, s. 46.

5% Benedykt XVI, Modlitwa kontemplacyjna do$wiadczeniem piekna Boga i naszej stabosci
(13.06.2012), Wiadomosci KAI 25 (2012), s. 20.

5 Por. J. Ratzinger - Benedetto XVI, Lodate Dio con arte. Sul canto e la musica, Venezia
2010, s. 114; J. Bramorski, Piesh nowa cztowieka nowego, s. 442-452.

57 Por. $w. Augustyn, In Epistolam Joannis ad Parthos, 4, 6, w: PL 35, 2008.
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Kontemplacyjny wymiar muzyki pozwala odkry¢ moralny sens aktywnosci
artystycznej. Poprzez sztuke cztowiek poszukuje ksztattu Bozego piekna, czego
wyrazem sg r6znorodne formy ludzkiej tworczosci. Tesknota za pieknem jest
rownoczes$nie tesknotg za komunigz innymi, w ktérej objawia sie bezinteresowny
dar z siebie. Piekno jest dla cztowieka Zrodtem duchowej mocy, natchnieniem do
pracy, Swiattem prowadzacym posrod mrokow egzystencji. Spotkanie z pieknem
ma wymiar aretologiczny, gdyz sprawia, ze cztowiek nie tylko czyni dobro, ale takze
samego siebie czyni dobrym58 Zwraca na to uwage Sobor Watykanski Il: ,,Ludz-
ka dziatalnosé, jako ze od cztowieka pochodzi, na cztowieka takze jest ukierunko-
wana. Cztowiek bowiem, dziatajagc, odmienia nie tylko rzeczywisto$¢ i spoteczen-
stwo, ale takze doskonali samego siebie; wiele sie uczy, rozwija swoje mozliwosci,
przekracza siebie i wyrasta ponad siebie” 0.

Muzyk, trwajgc w kontemplacyjnym zastuchaniu, ,,przekracza siebie i wyra-
sta ponad siebie” w postawie autotranscendencji. Fascynacji ponadczasowym
pieknem, ktdére odkrywa, towarzyszy pokora. Dlatego Benedykt XV podkresla:
»Musimy by¢ pokorni i nie poktada¢ ufnosci w nas samych, lecz pracowac
z Bozg pomocg”60. Podziwiajgc tajemnice Absolutu, ktdra wytania sie spoza
harmonii dZzwiekéw, muzyk moze powtdrzy¢ wyznanie biblijnego Hioba: Jam
maty, c6z Ci odpowiem? Reke przytoze do ust (Hi 40, 4). Przed misterium
Boga pozostaje artyscie zamilknaé, nie wszystko bowiem da sie wypowiedzie¢ do
konca - nawet w jezyku sztuki. Kaptan-poeta Jan Twardowski okreslit to
w nastepujacy sposéb: ,,Bog jako najwiekszy artysta nie dopowiedziat pewnych
rzeczy do konca. Dzieki temu istnieje niestychany urok zycia: jest miejsce na
niepoznane, na niewidzialne. Wszelka préba usuwania tych niedomowien jest
zubozaniem zycia. Artysta nie moze dopowiada¢ tak jak Bog, ktory nie dopowie-
dziat do konica wielu rzeczy. [...] Wielka sztuka zawsze stawia cztowieka przed
czyms niedokoriczonym. Prawdziwy artysta nigdy niczego do konca nie dopowia-
da, bo przestatby by¢ artysta. Musza to zrobic uczestnicy jego dzieta. Poeta musi
opisywac to, czego nie widzi. Mysle, ze to, co ukrywa sie w tajemnicy, to jest
Zrodto poezji. Poeta widzi Swiat ukryty, niewidzialny, inny. Artysta co$ przenosi
z tamtej rzeczywistosci w te”6L

Stowa te odnoszg sie rdwniez do muzykoéw, ktérzy chociaz dotykajg
swa sztuka Nieskoniczonosci, nie sgjednak zdolni do korica pozna¢, zrozumiec
i wyrazic€ jej piekna oraz doskonatosci. Witold Broniewski trafnie zauwaza: ,,Sztu-
ka nie moze w petni przetozy¢ Niewidzialnego na widzialne. Stad musi zadowoli¢

58 Por. KKK 1803; D. Mongillo, Virtu, w: F. Compagnoni, G. Piana, S. Privitera (red.), Nuovo
Dizionario di Teologia Morale, Cinisello Balsamo 1994, s. 1450-1474.

59 KDK 35.

60 Benedykt XVI, Modlitwa kontemplacyjna doswiadczeniem Boga i naszej stabosci, s. 19.

61 J. Twardowski, O artystach ipoezji, w: P. Kawatko (red.), Jan Pawet |1 do artystéw, s. 704.
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sie aluzjg i zaznaczeniem. Udaje siejej jedynie musniecie Niewyrazalnego. Kon-
czy sie niedopowiedzeniem [...]. U kresu kontemplacji takze mowa sztuki kon-
templacyjnej przemienia sie najpierw w jakanie, wreszcie w zanieméwienie. Na
koncu jest niemoc mdwienia zwana milczeniem i niemy zachwyt dla Niewyrazal-
nego”62 Podkreslenie tego wymiaru kontemplacji odnalez¢ mozna w stwierdze-
niu zawartym w Katechizmie Kosciota Katolickiego: ,,Kontemplacja jest mil-
czeniem, «symbolem $wiata, ktory nadchodzi», jest «milczgcg mitoscig». [...]
W tym milczeniu, nieznosnym dla cztowieka «zewnetrznego», Ojciec wypowiada
do nas swoje Stowo”63. W ten sposéb kontemplacja staje sie adoracjg. Muzyka,
ktora otwiera nas na kontemplacje Bozego Piekna, ma w sobie co$ anielskiego.
Dlatego kard. Joseph Ratzinger zauwaza: ,,Istotg zycia aniotow jest adoracja.
Przyja¢ forme zycia aniotdw, znaczy uczyni¢ ze swego zycia adoracje - w takim
stopniu, w jakim pozwala na to ludzka stabo$¢”64. Gdy myslimy zatem o sobie
jedynie jako o ,,dzieciach cywilizacji technicznej”, pamietajmy, ze w giebi naszej
istoty nosimy obraz ,,dziecka Bozego”, ktére wezwane jest do tego, aby wobec
aniotéw psalm zaspiewac¢ Panu (por. Ps 138, 1).

MUSIC.
FROM RECREATIO TO CONTEMPLATIO
(SUMMARY)

Ancient thinkers, especially Aristotle, underlined the meaning of music in relaxation as the
inner "revival” of a human being. Music had an important place in the Aristotelian concept among
the four disciplines constituting the basis of education (grammar, gymnastics, music and drawing).
It was not as the other three disciplines subordinated to some activity or useful purpose, but taught
the human being how to relax in a decent way. Music did not constitute the component of common
entertainment but characterized the attitude of diagoge, in which pleasure joined in beauty in an
ethical sense. In Roman culture, it was expressed by the Latin term otium - indicating first of all the
freedom of planning your time. In ancient thought, the understanding of relaxation supplied by
music (otium musicum) did not restrict itself to recreational dimension only, but referred to the
deeper spiritual sense. For music led the human being to contemplating beauty. That conviction
was undertaken in the thought of the Church Fathers, especially St. Augustine. The Bishop of
Hippo showed it in the dialogue About music as a philosophical discipline, which constitutes the
basic condition of contemplation by clearing the mind and moral rebukes. Medieval theology also
comprehended music not only as an esthetic form of entertainment, but first of all as the expression
of cosmic harmonia mundi, finding its reflection in the spirituality of a person. Music as one of the
ways of inner revival (recreatio), leads the human being to contemplation (contemplatio), in other
words, to the attitude of admiration over the mystery of God. Such understanding of music reveals
its theological dimension - as viapulchritudinis.

62 W. Broniewski, O kontemplacji (2), s. 113.
KKK 2717.
64 J. Ratzinger, Nowa Pie$n dla Pana, Krakéw 1999, s. 202-203.
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MUSIK.
VON RECREATIO ZU CONTEMPLATIO
(ZUSAMMENFASSUNG)

Die Denker des Altertums, vor allem Aristoteles, betonten die Bedeutung der Musik im
Rahmen der Erholung. Sie verstanden sie als die innere ,,Wiedergeburt” des Menschen. Im aristoteli-
schen Konzept nimmt Musik unter den vier Disziplinen, welche die Grundlage der Bildung darstel-
len (Grammatik, Gymnastik, Musik, Zeichnen) einen wichtigen Platz ein. Sie war nicht, wie die
anderen drei Disziplinen, einer Beschéftigung bzw. einem nitzlichen Ziel unterstellt, sondern sie
lehrte den Menschen die rechte Weise der Erholung. Die Musik war kein Element der normalen
Unterhaltung, sondern sie war die Grundlage der diagoge, in der das Vergniigen mit dem Schénen im
ethischen Sinne verbunden war. Im Kreis der rémischen Kultur hat man das mit dem lateinischen
Begriff otium ausgedriickt, der fir die Freiheit in der Planung der freien Zeit steht. Im antiken
Gedankengut wurde das Verstdndnis der durch die Musik gestalteten Freizeit (otium musicum)
nichtnur aufihre Erholungsdimension beschrinkt, sondern bezog sich aufihren tieferen, spirituellen
Sinn. Die Musik hat die menschliche Person zur Kontemplation des Schonen gefiihrt. Diese Uber-
zeugung wurde durch die Kirchenvéter aufgegriffen, vor allem durch den hl. Augustinus. Der
Bischofvon Hippo bezeichnet sie in seinem Dialog Uber die Musik als eine philosophische Diszi-
plin, die durch die Reinigung der Vernunft und durch moralische Ermahnung die grundlegende
Voraussetzung der Kontemplation darstellt. Auch die mittelalterliche Theologie hat die Musik nicht
als eine dsthetische Art der Unterhaltung gesehen, sondern als Ausdruck der kosmischen harmonia
mundi, die sich in der Spiritualitdt der menschlichen Person widerspiegelt. Die Musik ist also eine
der Weisen der inneren Erneuerung und fihrt den Menschen zur Kontemplation (contemplatio), also
zur Haltung der Bewunderung iber das Geheimnis Gottes. Ein solches Musikverstdndnis entdeckt
ihre theologische Dimension also via pulchritudinis.



