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UMYSE A MOZG. PRZEWODNIK
PO WSPOLCZESNEJ NEUROPSYCHOLOGII

Chris Frith, 0d mézgu do umystu. Jak powstaje
nasz wspotczesny $wiat, Wyd. Uniwersytetu War-
szawskiego, Warszawa, 2011, ss. 240.

Chris Frith jest brytyjskim psychologiem i od wielu lat zajmuje sie badaniem
wyzszych funkcji kognitywnych mézgu, postugujac sie w swoich badaniach
funkcjonalnym rezonansem magnetycznym. Ksigzka Od mézgu do umystu. Jak
powstaje nasz wspotczesny $wiat jest pierwszg pracg tego Autora ukazujacy sie
w jezyku polskim. Wielka szkoda. Szkoda, poniewaz to znakomita proba wpro-
wadzenia do wspotczesnej psychologii, prezentujgca aktualny stan wiedzy na
temat pracy mozgu, postugujgca sie licznymi przyktadami popartymi nie tylko
szkicami, ale i ilustracjami, czasami nawet znalez¢ mozemy odniesienia do stron
internetowych, gdzie zaprezentowane sg wizualizacje przeprowadzonych ekspe-
rymentow. A wszystko to napisane jest jezykiem przystepnym, zgrabnym, zdra-
dzajagcym duze zdolnosci erudycyjne Autora.

W Przedmowie czytamy: ,,Wewnatrz mojej gtowy znajduje sie niezwykie
urzadzenie, ktore wyrecza mnie w codziennych obowigzkach [...] uwalnia mnie
od zmudnej konieczno$ci ciggtego rozpoznawania otaczajgcych mnie przedmio-
téw, a nawet od potrzeby nieustannego kontrolowania wiasnych ruchéw. To mgj
mozg” (s. 9). MOzg, dzieki ktéremu jestem w stanie nawigzywac przyjaznie,
poznawac innych i razem z nimi tworzy¢ rzeczy, ktorych nie bytby cziowiek
w stanie zrobi¢ sam.

Ksigzka dzieli sie na trzy czesci, poprzedzone prologiem stanowigcym zgrab-
ny wstep do podejmowanych zagadnien. Prolog 6w w skrocie wyjasnia réznice
miedzy naukami miekkimi a twardymi. Te pierwsze okreS$la jako obiektywne, te
drugie jako subiektywne. Nie trzeba rzecz jasna ttumaczy¢, iz psychologia po-
czatkowo zaliczana byta do nauk miekkich, traktowanych z lekkim pobtazaniem
z racji ,problemu” ze zweryfikowaniem wynikéw swoich badan. Sam autor przy-
znaje, ze poczatkowo byto to stuszne. Freuda nazywa gawedziarzem, uznajac,
iz ,jego spekulacje na temat ludzkiego umystu na ogo6t nijak sie majg do rze-
czywistosci” (s. 14). Dopiero z nastaniem lat osiemdziesigtych XX wieku psy-
chologia zyskata narzedzia, dzieki ktérym mogta podreperowaé swdj status.
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A mowa tu o réznego rodzaju maszynach stuzacych do skanowania mézgu (CT,
CAT, MRI, fMRI i inne). Terazjuz z calg pewnoscig mozna byto pokazaé, jakie
zmiany zachodzg w mézgu w okreslonej sytuacji. Psychologia wkroczyta na te-
ren twardej nauki, powotujgc sie na pomiary aktywnosci umystowej, ktére moz-
na byto zmierzy¢, zweryfikowac, powtorzy¢. W prologu Autor nakresla rowniez
ogo6lne przestanie ksigzki: mozg jest sprawnym narzadem umozliwiajgcym nam
bezproblemowe funkcjonowanie w Swiecie, ktdry jednak ukrywa przed nami
wiele informacji, tworzy ztudzenia. Nie zmienia to jednak faktu, ze dzieki nie-
mu jeste§my w stanie pozna¢ otaczajacg nas rzeczywistos$¢ i przekazywac sobie
wiedze.

Pierwsza cze$¢ rozprawy poswieconajest rozszyfrowywaniu ztudzerh mézgu.
Rozpoczyna sie onarozdziatem Podpowiedzi od uszkodzonego mézgu. Ch. Frith
stara sie wykazac, ze roznego rodzaju uszkodzenia mézgu sg cennym zrodiem
informacji, poniewaz pokazujg, w jaki sposéb uniemozliwiajg cztowiekowi po-
znawanie $wiata. Mato tego, prowadzi¢ moga rowniez do fatlszywego odczuwa-
nia rzeczywistosci. Ale czy tylko uszkodzenia m6zgu moga do nich prowadzi¢?
Ot0z nie. Bledne postrzeganie rzeczywistos¢ spotykane jest czesto w przejscio-
wych chorobach, takich jak cho¢by migrena, lub moze by¢ wywotane przez nar-
kotyki. Jednak jak to pokazuje nastepny rozdziat, nawet nieuszkodzony, w petni
sprawny mozg moze nas oszukiwac (s. 51).

Positkujagc sie przyktadami ,$lepoty na zmiany”, przyktadem ,,pokoju Ame-
sa”, ,ztudzeniem Heringa” czy zjawisku tak powszechnym jak synestezja, psy-
cholog obrazuje nam sposoby, w jaki nasze mo6zgi nas oklamujg. Dlaczego tak
sie dzieje? Odpowiedz Autora brzmi: ,,Nawet jesli wszystkie nasze zmysty sg
sprawne, a m6zg dziata prawidtowo, nie mamy bezposredniego dostepu do $wia-
ta fizycznego” (s. 52). Moze i wydaje sie nam, ze jest inaczej, ale to tylko ztudze-
nie. Do naszego mozgu dociera tylko niewielka ilos¢ wrazen zarejestrowanych za
pomocg zmystow. Na ich podstawie mézg ,,przeprowadza wnioskowania” na te-
mat Swiata. Cze$¢ z tych ,,wnioskowan” musi by¢ btedna, tym bardziej ze wptyw
na nie ma nie tylko ,toporny” charakter wrazen, lecz i pewne zatozenia czynio-
ne przez moézg. Dobrze obrazuje je eksperyment z ,,pokojem Amesa”, w ktérym
mamy wrazenie, ze ludzie w nim przebywajacy sa réznego wzrostu, podczas gdy
jest to tylko ztudzenie optyczne. Mato tego. Ostatni rozdziat pierwszej czesci
zbija nas juz kompletnie z tropu. O ile zgodzi¢ sie mozemy na to, ze nie mamy
bezposredniego dostepu to tego, co na zewnatrz, o tyle przyznanie, ze nie mamy
dostepu do wiasnych ciat, jest nieco szokujace. Oczywiscie Autor nie twierdzi,
izby sytuacja byta beznadziejna, ale i na tym polu mozemy znalez¢ sie w gasz-
czu ztudzen. Jak jednak zaufa¢ wiasnym doznaniom, kiedy juz wiemy, ze tak
czesto nas mylg?

Przywroci¢ wiare w nasze zdolnosci poznawcze ma cze$¢ druga ksigzki. Roz-
poczyna sie onarozdziatem czwartym, ktory poswiecony jest tematyce mecha-
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nizméw uczenia sie moézgu. | mamy tu znowu w spos6b przejrzysty, prosty
i poparty przyktadami pokazany caty proces nabywania przez mézg nowych
umiejetnosci. Przyktady tak dobrze znane, jak ,pies Pawtowa”, ktéry ukazuje
nam sposdb, w jaki uczymy sie przewidywac przysztos¢ (nawet nieSwiadomie),
»uczenie sie przesagdéw”, ,,nauka na btedach” - wszystko to mozna podsumowac¢
stwierdzeniem, ze dzieki uczeniu sie asocjacyjnemu jesteSmy w stanie odkrywacé
w Swiecie wartosciowe rzeczy i dziatania (s. 120).

Rozdziat pigty, zatytutowany Nasza percepcja $wiata to fantazja, ktéra po-
krywa sie z rzeczywistoscia, pisany jest w podobnym duchu co poprzedni - opty-
mistycznym. Mamy okazje przekona¢ sie, ze mimo bledéw, jaki mozg popeknia,
jest on nadal niezwykle sprawny w swoim dziataniu. Potwierdzity to préby skon-
struowania maszyny, ktora dziatataby tak jak mézg. Okazato sie to bardzo trud-
ne do zrealizowania, ajednocze$nie uzmystowito naukowcom, jak bardzo skom-
plikowanym ,urzadzeniem” jest nasz mozg. tatwos¢, z jakg nam sie ,,wydaje”,
ze postrzegamy rzeczywisto$é, jest jedynie pozorna. To wiasnie rewolucja w in-
formatyce uswiadomita nam, jak skomplikowanym procesem jest percepcja. Aby
poradzi¢ sobie z opracowaniem, interpretacjg tych wszystkich informacji, mozg
nasz konstruuje modele $wiata. Modele te sg tak skonstruowane, zeby cztowiek
maogt sobie jak najlepiej poradzi¢ w Swiecie. Frith pisze, ze ,trescig percepcji nie
jest Swiat, lecz stworzony przez mézg model $wiata”, ze to, co postrzegane, nie
jest surowe i czyste jak po dokonaniu Husserlowskiego epoche. Owoce percep-
cji sa bogatsze o pierwotne doznania i minione przezycia (s. 141). Mozemy po-
wiedzie¢, ze modele Swiata powstajg za sprawg potgczenia informacji dostarcza-
nych przez zmysty z naszymi ,,wstepnymi oczekiwaniami”. Na réwni istotne sg
tu tak wrazenia, jak oczekiwania. A poniewaz nie jesteSmy Swiadomi ogromu
pracy, jakg musi wykona¢ mozg, by zbudowaé model $wiata, wydaje nam sie,
ze mamy do niego bezpos$redni dostep i to bez najmniejszego wysitku.

Kolejny rozdziat poswiecony jest poznaniu umystdw innych ludzi. Jak sie
okazuje, poznanie cudzej Swiadomosci niewiele rozni sie od poznania $wiata fi-
zycznego. | w tym przypadku nasz mozg tworzy modele umystéw ludzi, z kté-
rymi wchodzimy w interakcje. Poznajemy Innego za sprawg doswiadczenia, ja-
kiego nabywamy w trakcie swojego zycia. Ale nie tylko. JesteSmy istotami
obdarzonymi empatig, ktora niezaleznie od tego, czy sobie tego zyczymy, czy
nie, wywotuje w nas np. reakcje bolu, kiedy jestesmy Swiadkiem cierpieA dru-
giego cztowieka.

Wreszcie ostatnia cze$¢ i ostatni rozdziat ksigzki opowiadajg o ,,wspolnocie
umystow”. Nie sposéb nie odnie$¢ sie tu do Lebensweltu E. Husserla, koncepcji
wspoélnoty umystéw wiasnie. Tezy Autora w petni potwierdzajg wspomniang teo-
rie. Tam, gdzie informacje dajg sie zweryfikowa¢, gdzie mowa o wiedzy obiek-
tywnej, dostepnej kazdemu, jak wiedza z zakresu matematyki czy fizyki, tam nie
ma watpliwosci co do jej ,,prawdziwosci”. Jednak kiedy wkraczamy na pole su-



424 Recenzje i oméwienia

biektywnych wrazen i odczu¢, tam juz pojawiajg sie problemy. Rdznice kultu-
rowe, jezykowe itd. tworzg bariery czasami wrecz niemozliwe do pokonania.
Jako przyktad Frith podaje az trzy ttumaczenia fragmentu chinskiego wiersza:
»Wzorzysta lutnia”, ,,Inkrustowana harfa”, ,Zdobna cytra”. Ktére jest trafne?
Jedno, wszystkie, zadne? Nie sposéb powiedziec.

Ksigzka konczy sie epilogiem podsumowujgcym wszystkie wczesniejsze roz-
wazania. Autor podkresla tu role asocjacyjng w procesie uczenia sie mozgu,
zwraca uwage na to, ze zawsze jesteSmy czescig spoteczenstwa, w ktérym zyje-
my i ktdre ksztattuje nasze spojrzenie na Swiat. Wielo$¢ przyktadéw i mechani-
zmoOw dziatania mozgu prezentowana w tej pracy utatwia zrozumienie wspoétcze-
snej psychologii. Mysle, ze wiele koncepcji filozoficznych znalaztoby w niej
poparcie dla swoich mysli (E. Husserl, G. Simmel, G. H. Mead, A. Schutz,
B. Holzer, K. Mannheim, M. Scheller i wielu innych). Ksigzka ta jest tez zré-
dtem wielu ciekawych przyktaddw, ktore ,,otwierajg nam oczy” na rzeczy, kt6-
rych nie byliSmy wczes$niej Swiadomi, cho¢ sg one czeScig naszej codziennosci.
A wszystko to podane z lekkos$cig, bezstronnos$cia, poczuciem humoru.

Anna Dobies



