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Streszczenie

Czlowiek - jak pisat LV. Thomas - jest
zwierzeciem, ktdre grzebie swoich zmartych. To
z pozoru oczywiste twierdzenie implikuje nie-
zwykle wazkie problemy, stanowigce istote ba-
dar szeroko rozumianej antropologii. Po pierw-
sze, fakt ,,grzebania zmartych” warunkuje
samo$wiadomos¢ cztowieka jako istoty zdajacej
sobie sprawe z wiasnej Smiertelnosci. Po drugie,
okresla gojako tego, ktéry zna i rozpoznaje sie-
bie jako byt wpisany w prawa przyrody, ktorym
podlega. Po trzecie, jest fundamentem do zaje-
cia okreslonej postawy wzgledem owych praw,
do reakcji na nie, préby ich przezwyciezenia.
Od czasu, kiedy cztowiek uzyskat Swiadomos¢
samego siebie, zrozumiat swoje miejsce w przy-
rodzie i prawa natury, jakim nieustannie podle-
ga, podjat préby wypracowania Srodkéw, dzie-
ki ktorym bedzie mogt nad naturg sprawowac
kontrole, a w konsekwencji zapanowaé. Odpo-
wiedzig na nieuniknione prawa physis stata sie
kultura. Dzieki niej czlowiek wymyka sie cze-
Sciowo naturze. W przeciwienstwie do innych
zwierzagt ma mozliwos¢ reakcji na ostatecznosc,
ktérej podlegajg wszystkie istoty zywe. Z jednej
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Abstract

Human, as it was written by L. V. Thomas,
is an animal that buries the deceased. This sta-
tement, which seems to be obvious, implies
extremely important problems that are the issue
of research of broadly understood anthropolo-
gy. First of all, the fact of ,,burying the dece-
ased” determines self-awareness of the human
as a being that is aware of his mortality. Secon-
dly, it determines him as the one who knows
and recognizes himself, as a being that is a part
of the laws of nature, which he is subordinate
to. Thirdly, he is the foundation of having an at-
titude towards these laws, reacting on them, try-
ing to win with them. From the moment the
human became self-aware, understood his pla-
ce in nature and laws of nature he is subordi-
nate to, he is trying to work out measures that
will allow him to control the nature, and to rule
it eventually. Culture became the answer to the
inevitable laws of physis. Thanks to it the hu-
man can partially escape nature. In comparison
to other animals he has the ability to react to
finality, which all animals are subordinate to.
On one hand he understands the finality he is



480 KrzysztofSobczak

strony rozumie koniecznos¢, wjakajest wpisa-  a part of - laws of nature, on the other hand he
ny - prawa natury, z drugiej transcendentujeto,  transcends what sanctions him naturally - and
co go naturalnie sankcjonuje i tworzy na grun-  forms culture on the basis of metaphysics.

cie metafizyki - kulture.

Reakcja na $mier¢, ksztattujgca na przestrzeni wiekOw réznorodne reguty
spotecznego postepowanial, odzwierciedla jednocze$nie kondycje samego czto-
wieka. Kultura, bedgca miedzy innymi, a moze przede wszystkim reakcjg na fe-
nomen $mierci, dostarcza rozmaitych metod radzenia sobie z nieuchronnoscig
tego faktu. Chcac zrekonstruowaé postawy wobec $mierci $wiata starozytnego,
nalezy przede wszystkim nakresli¢ obraz kondycji cztowieka tamtych czasow.
Pojmowanie natury Swiata jest bowiem kluczem do organizacji kultury oraz jej
reakcji na Smierc.

Do najbardziej podstawowych kategorii ontologii starozytnej nalezy pojecie
natury (gr. physis). Jego rozumienie determinuje nie tylko refleksje antropolo-
giczng, ale okre$la takze znaczenie przestrzeni religijnej, medycznej, artystycz-
nej czy politycznej. Physis stanowi bowiem centralny punkt mysli greckiej, prze-
nikajac i konstytuujac wszystkie aspekty aktywnosci cztowieka. Charakteryzuje
takze specyficzny - grecki spos6b myslenia w ogéle. Stad wiasnie ztozonos$¢ sen-
su, ktora ostatecznie prowadzi do pojeciaphysis jako nieskonczonej, rozumnej
i wiecznej zasady rzadzacej Swiatem. Greccy mysliciele niezaleznie od inklina-
cji religijnych i filozoficznych itp. odnajdywali jedng wspolng ceche wszystko
przenikajacg i we wszystkim obecng - physis.

Physis byta wiec rozumianajako natura i istota catosci, tego co istnieje. Wraz
z pierwszymi koncepcjami presokratykéw zaczeto ujmowac physis jako wyraz
rozumnej i boskiej prazasady zycia oraz bytu. Natura stala sie podstawg rzeczy-
wistosci, ktdrg otacza i konstytuuje, z ktorej wszystko wzrasta i na ktéra sie roz-
pada. Wraz z rozwojem koncepcji pitagorejczykow zaczeta byé pojmowana jako
rozumne prawo. Zostata utozsamiona z tadem i harmonig, co wyrazili pitagorej-
czycy w terminie kosmos. Pdzniej, za sprawg odwotywania sie do dzieta Demo-
kryta z Abdery, Mega diakosmos, utworzono terminy ,,makrokosmos” i ,,mikro-
kosmos”, okre$lajace Swiat wielki i maty (czyli cztowieka), ktére pozostajg nadal
na ptaszczyznie physis jako immanentnego prawa kierujgcego i porzadkujacego
cato$¢ bytu. Jak podkresla Giovanni Reale, pojecie physis skupiato w sobie ,te
cechy charakterystyczne, ktére Homer i tradycja uznawaty za istotne prerogaty-
wy wiasnie bogoéw - nieSmiertelno$¢, rzadzenie i kierowanie wszystkim”2. Wy-
pracowane przez filozoféw starozytnych pojecie i znaczenie physis stato sie jed-

1 A Ostrowska, Smie¢ w do$wiadczeniu jednostki i spoteczenstwa, Instytut Filozofii i So-
cjologii PAN, Warszawa 1991, s. 30.
2 G. Reale, Historiafilozofii starozytnej, t. I, KUL, Lublin 1994, s. 83.
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ng z podstawowych ptaszczyzn myslenia o $wiecie, dalece ugruntowang w $wia-
domosci spotecznej. Nowe czasy - upadek kultury hellenskiej i narodziny kultu-
ry hellenistycznej - powodowane rewolucjg Aleksandra Wielkiego nie tylko od-
wrdcity optyke polityczno-spoteczng Swiata starozytnego, ale przede wszystkim
przewartosciowaty calg aksjologie kultury, w tym naturalnie takze filozofie. Stala
sie ona ,,zrodtem, z ktorego cztowiek epoki hellenistycznej czerpie te wartosci, ktd-
re przedtem czerpat z polis i z religii polis: ukazuje nowe tresci zycia duchowego,
oSwieca sumienia, pomaga cztowiekowi zy¢ i uczy go, jak by¢ szczes$liwym na-
wet w tragicznej epoce, w ktérej zyje, a ktdrej sie zdaje, ze wszystkie dawne
wartosci zostaty obalone”3. Nowe czasy kultury hellenistycznej, powracajgc do
dorobku filozofow helleAskich, wychodzity jednocze$nie naprzeciw nowym wy-
zwaniom kultury. Metafizyczny punkt ciezkosci inklinacji filozoficznych zostat
zastapiony problemami etycznymi i antropologicznymi. Kategorie rozwazan czer-
pano z systemow starozytnej filozofii klasycznej, jak tez w duzej mierze od fi-
lozofow przedsokratejskich. Zatem analizowane przez nas pojecie physis zaczy-
na by¢ ujmowane i rozumiane nie tylko w kontekscie fizyczno-teologicznym, ale
i na plaszczyznie etycznej.

Chociaz doniosto$¢ rozwazan filozofow starozytnych nad zrozumieniem za-
sady physis stanowi niewatpliwe wazny fundament dalszego rozwoju nauki
i kultury, to warto podkresli¢ dwie sprawy. Po pierwsze, to nie filozofia, a reli-
gia na dtugo przed pojawieniem sie pierwszych teoretycznych koncepcji physis
wprowadzita przekonanie o ,,zasadzie porzadku”, ktdra istnieje w naturze. Owa
zasada stanowita wiec immanentng ceche starozytnej optyki i pojmowania natu-
ry. Juz przeciez w Kosmogonii Hezjoda z pierwotnego Chaosu zostajg wydzie-
lone kolejne elementy wedtug miary, fadu i harmonii. Homerycka poetyka wy-
raza proporcje, granice i miary, uczgc przy tym rozumienia przyczyn i racji dla
rzeczywistosci, w ktorej nic nie dzieje sie bezprzyczynowo. Dramaty greckie
pietnujg okrutnie bohaterow wystepujgcych przeciw zasadzie pierwotnego po-
rzadku. Bezosobowa zasada tadu, ktdra wyznaczata nawet porzadek stworzenia
bogbw, rodzenia sie nieba i ziemi, bezlitosnie, ale sprawiedliwie naznacza tych,
ktérzy osmielili sie wystapi¢ przeciwko niej4. Po drugie, doniostos¢ filozoficz-
nych poszukiwan jest o tyle istotna, ze stanowi fundament rozwoju kulturowe-
go. To dzieki pogladom filozoficznym na temat istoty physis - cho€ i przeciw

3 G. Reale, Historiafilozofii starozytnej, t. 11, KUL, Lublin 1999, s. 30.

4 ,Zasade porzadku zakladato juz wezesniejsze stadium greckiej mysli religijnej. Byta ona
na poczatku, kiedy powstawat uporzadkowany wszech$wiat i wyznaczone zostaty granice ziemi,
Swiata podziemnego i nieba. Byta pierwotna i bezosobowa. Przestrzegala jej i bronita sama Zie-
mia i jej potomstwo, bostwa $wiata podziemnego. Istniata juz przed stworzeniem bogdw i nieba,
a dziatata zaréwno w spotecznosci bogdw, jak i spotecznosdci ludzkiej. Winnych pogwatcenia zasady
porzadku spotykata pomsta z rak Ziemi i jej potomstwa. Msciciele ci byli bezosobowi, nie widza-
cy, wiecznotrwali, a woli ich nie mdgt sie przeciwstawi¢ ani bdg, ani cztowiek” - N.G.L. Ham-
mond, Dzieje Grecji, PIW, Warszawa 1973, s. 336.
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nim - weryfikowano i rozwijano poglady spoteczne, polityczne i ,,naukowe”.
Poznajac prawa rzadzace swiatem, cztowiek mégt zrozumie¢ samego siebie, swo-
je miejsce we wszechswiecie, spoteczenstwie czy panstwie. Mozna byto, prze-
strzegajac praw, zapewnia¢ sobie madros¢, szczescie czy zdrowie. Medycyna,
prawdopodobnie jak zadna inna ,,nauka” w starozytnosci, weryfikowata empi-
rycznie teoretyczno-religijny dorobek myslicieli, uznajac np. stany chorobowe za
zaburzenie rownowagi natury. Dzieki filozofii zostato doprecyzowane i uzasad-
nione przekonanie, ktére w zbiorowej Swiadomosci $wiata starozytnego byto
obecne od poczatku. Przekonanie o prawidtowosciach swiadczgcych za jednoli-
tg strukturg natury - physis.

Religijno-filozoficzne koncepcje natury i cztowieka

Jednym z podstawowych i najwazniejszych probleméw filozofii antycznej
stata sie kwestia natury cztowieka. Mysliciele starozytnej Grecji i Rzymu zdota-
li wypracowaé¢ fundamentalng refleksje, na gruncie ktdrej koncepcje cztowieka
bedg rozwazane przez nastepne wieki. Do ich dociekan bedg odwotywac sie
uczeni wszystkich czaséw, dla ktérych miejsce cztowieka we wszechswiecie
i problem psychofizyczny stanie sie jednym z gtéwnych zagadnien teologiczno-
filozoficznych.

Podstawowg kwestig w antropologii starozytnej jest problem psychofizycz-
ny. Wyznacza on oS refleksji nad miejscem cztowieka w $wiecie i jego wiasng
istota. Pojecie duszy jest bowiem nierozerwalnie zfgczone z pojeciem natury, kté-
rej cztowiek jest przeciez elementem i ktorej podlega, tak jak wszystko co ist-
nieje. Pierwszg probe refleksji dotyczacej istoty cztowieka oraz jego $miertelno-
$ci odnajdujemy w mitach na dtugo przed pojawieniem sie¢ racjonalnej refleksji
filozoficznej.

Mit o Erosie i Psyche to historia najmtodszej corki pary krélewskiej, tak piek-
nej, ze az podobnej do bogéw. Uroda Psyche wzbudzita zazdro$¢ Afrodyty, ktd-
ra postanawia przyku¢ ja do skaty, gdzie bedzie nekana przez Smier¢ - jako naj-
straszniejsza ze wszystkich stworzeA. Wypetnienie wyroku powierza Afrodyta
zaufanemu synowi - Erosowi. Ten jednak rani sie przypadkowo wiasng strzatg
i zakochuje w pieknej Psyche. Obiecuje jej, ze zostanie jej mezem, jednak pod
warunkiem, ze ta nigdy na niego nie spojrzy. Psyche przystaje na te warunki.
Zostaje zong Erosa, a wkrotce zachodzi w cigze. Dowiedziawszy sie o tym, Eros
oznajmia, ze jesli zona dotrzyma warunkéw umowy, ich dziecko urodzi sie bo-
giem; jesli jednak ztamie przysiege, Eros odejdzie, a dziecko zostanie zwyktym
$miertelnikiem. Jednak za namowa sidstr Psyche postanawia zabi¢ meza, gdy ten
bedzie spat. Zblizajgc sie do toza Erosa, przypadkowo rani sie o jedng z jego
strzat i zakochuje sie w nim. Eros o$wiadcza Psyche, ze ztamata dang mu obiet-
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nice i odlatuje. Zatamana Psyche postanawia popetni¢ samobojstwo. Od tej de-
cyzji odwodzi jg Pan, bdg przyrody. Zakochana i zdruzgotana Psyche szuka po-
mocy u Afrodyty. Bogini stawia jednak warunki. Odzyska Erosa, jesli wykona
zlecone prace, jesli za$ zawiedzie, czekajg $mier¢. Podczas wykonywania ostat-
niego z zadan Psyche ulega pokusie i otwiera dzban balsamu urody. Wonne olejki
wydostajgce sie z naczynia powodujg Smiertelny sen. Martwa Psyche ratuje Eros.
Zabiera jg na Olimp, gdzie Zeus przemienia jg w boginie, ktéra powije corke
- Rozkosz5.

Grecki terminpsyche (od st.gr. psycho - dmucham) rozumiany byt przez sta-
rozytnych jako zasada ruchu lub zycia w ogoble. W najstarszych przekazach lite-
ratury greckiej pojecie duszy zawiera sie w trzech supozycjach. Jedno z okre-
$len odnosi sie do charakteru cielesnego. Tak rozumiana dusza umiejscowiona
jest w sercu i odpowiada za sfere emocjonalng - pozadanie, mito$¢ czy niena-
wis¢. Thymos pobudza wewnetrzng site uczuciowg w cztowieku, stanowi zasade
zycia (réwniez zwierzat)6. Smieré jest zwigzana z utratg thymos, ktdra opuszcza
ciato wraz z ostatnim tchnieniem lub uptywem krwi. To, co dzieje sie z nig po
Smierci ciala, nie jest oczywiste. Jak podkresla Dariusz Czaja, w tekstach Ho-
mera albo rozpuszcza sie w powietrzu, albo ulatuje w niebiosa. Drugie znacze-
nie pojecia duszy, nous lub noos, rozumie si¢ jako dusze cielesng, umiejscowio-
ng w przeponie. Ma charakter intelektualny i rozumny, a odpowiedzialna jest za
sfere poznawcza. Trzecie okreslenie, psyche, odnosi sie do duszy rozumianej nie-
cielesnie. Obejmuje ona cate ciato i nie jest odpowiedzialna za zadne z jego
funkgcji, jej istota zwigzana jest raczej z ze sferg metafizyczno-eschatologiczng.
Ozywia ciato, a wraz ze $miercig opuszcza je razem z ulatujgcym powietrzem
- oddechem. Jej posmiertny byt jest konkretny, ale niepetny. Opusciwszy ciato
biaka sie po zaswiatach Hadesu, senna, pozbawiona $wiadomosci i apatyczna?.

Homerycka wizja cztowieka to obraz istoty mocno zakorzenionej w ciele. To
ciato jest dla duszy fundamentem zespalajagcym zycie psychiczne. Swoista sym-
bioza, potaczenie ciata i duszy, dajg desygnat bycia cztowiekiem. Smieré zas,
bedaca naturalnym rozdzieleniem obu czynnikéw, powoduje nie tylko rozpad cia-
ta, ale i przynosi niepocieszajaca wizje trwania nie$miertelnej duszy. Smieré po-
strzegana jest jako dekompozycja cztowieka, w zaden sposéb nie przynoszaca
wyzwolenia, transformacji ,,ja” do nowego, lepszego zycia.

Adam Krokiewicz podkresla ze ,,cztowiek Homera jest jakby jednolitg cato-
Scig, ktora dopiero w chwili Smierci rozdwaja sie na wieczna dusze i martwe cia-
to. Dopoki cztowiek zyje, dopdty dusza (psyche) nie wchodzi wiasciwie w ra-

5 Na podstawie: K.P. Kramer, Smier¢ w réznych religiach $wiata, WAM, Krakéw 2007,
s. 165-168.

6 Na podstawie: D. Czaja, Anatomia duszy, Wyd. Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakow
2005, s. 54-59.

7 lbidem, s. 56.
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chube, a w kazdym razie nie ma samodzielnego znaczenia. Samodzielne znacze-
nie uzyskuje dopiero w chwili $mierci danego cztowieka i wtedy jest jego wiecz-
nym, ale tylko jakby dwuwymiarowym wizerunkiem (eidolon) czy cieniem
(skia). [...] Trzeba z naciskiem zaznaczy¢, ze dusza w piesniach Homera jest po-
mimo swej wiecznosci tylko niktym sladem i prawie czcza resztkg zywego czto-
wieka, jego ostatnim »tchnieniem«, skazanym na byt wiekuisty w tej postaci, jaka
przystugiwata zmartemu na krétko przed zgonem”8. Niektorzy z komentatoréw
zwracajg uwage na homerycki obraz cztowieka jako istoty stabej, wkomponowa-
nej w nieuchronno$é nastepstw, zdeterminowanej boska koniecznos$cig i prawem,
ktére najdobitniej i najpetniej przedstawia sie w aktywnos$ci natury. W zasadzie
dla ,,og6tu ludzkosci” unikniecie $mierci oraz osiggniecie szczescia jest zwyczaj-
nie niemozliwe9. ,,U wielu poetdw odnajdujemy zale i skargi na krotko$¢ ludz-
kiego zywota, jak i przestrogi, by ludzie nie zywili ztudnej nadziei na to, ze
umkna swemu przeznaczeniu. Smier¢ jest zatem dla greckich lirykéw przyczyna
wszelkich nieszczes¢ rodzaju cztowieczego. [...] Teologia poetéw odbiera czto-
wiekowi ponadto nadzieje na zycie po $mierci. Jesli nawet dusza cztowieka trwa
po $mierci, podgza jako mara (gr. eidolon) do Domu Hadesu, gdzie wiedzie ja-
towe, pozbawione $wiadomosci bytowanie cienia”10.Janina Gajda-Krynicka do-
daje, ze: ,,grecki epos i grecka tragedia ujawnia nam wprawdzie taki stosunek
Grekow do $mierci, ktéry mozna by okreslic mianem racjonalnego, lecz owa ra-
cjonalnos¢ polega tylko na przyjeciu z pokorg woli bogéw czy przeznaczenia, na
akceptacji koniecznosci, ktorej i tak unikngé nie sposéb” 11

Jednak bezsprzecznie najwazniejsze stanowisko w kwestii problemu psy-
chofizycznego zapoczatkowali i wypracowali orficy. Ich poglad na nature cztowie-
ka byt przez wieki dyskutowany i adaptowany na gruntach rozmaitych koncepcji
filozoficznych. Za posrednictwem Platona inspirowat myslicieli chrzescijanskich
tak dalece i wptywowo, ze stat sie istotowym punktem chrzescijanskiej religii,
dzieki czemu mogt oddziatywac na calg pdzniejsza kulture europejska.

Zanim jednak szerzej omowimy koncepcje orficka, nalezy zaznaczy¢ pewien
obszar warunkéw, w jakich sie zrodzita. Epoka, w ktdrej rozkwita silnie wiara
religijna Grekow, jest tym samym czasem, w ktérym pojawia sie racjonalizm
i ksztattuje filozofia. Znaczgca zmiana stosunkéw ekonomiczno-spotecznych,
zwigzana z upadkiem ustroju rodowego i tworzeniem sie spoteczenstwa klaso-

8 A. Krokiewicz, Studia orfickie. Moralno$¢ Homera i etyka Hezjoda, Alatheia, Warszawa
2000, s. 107-108.

9 P. Swiercz, Jedno$c¢ wielosci. Swiat, cztowiek, pafstwo w refleksji nurtu orficko-pitago-
rejskiego, VWyd. Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2008, s. 112

10 J. Gajda-Krynicka, Smier¢ i zycie po $mierci w najdawniejszych greckich kultach miste-
ryjnych, (W:) J. Kolbuszewski (red.), Problemy wspétczesnej tanatologii. Medycyna - antropo-
logia kultury - humanistyka, t. VI, WTN, Wroctaw 2002, s. 514-515.

1 Ibidem, s. 514.
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wego1?2 istotnie wptywa na dewaluacje aksjologii homeryckiej. Cztowiek tego
czasu nie chce by¢ zalezny od taski bogéw. Pragnie moéc sam decydowac i wy-
znaczac swoja przysztos¢, nad ktéra ma przeciez wtadze dzieki znajomosci okre-
Slonych regut rzadzacych Swiatem. Zmiana tego paradygmatu, przypadajgca na
ok. VII w. p.n.e., polegata na odwrdceniu sie od religii publicznej w strone reli-
gii misteriéw. Religia ta w swoim istotowym zatozeniu gwarantowata nieSmier-
telno$¢ kazdemu, kto jg uzna i bedzie urzeczywistniat za posrednictwem rytual-
nych praktyk. W religii publicznej, ktérej najdoskonalszy model znajduje sie
u Homera, zycie po$miertne na rajskich Polach Elizejskich przeznaczone byto dla
bohateréw dzieki tasce bogow, za$ dla przecietnego cztowieka nadziejata i prze-
strzen zostaty catkowicie zamkniete.

Obok misteriow eleuzejskich13 i dionizyjskich, orfizm stanowit trzeci naj-
istotniejszy nurt religii misteryjnej w Grecji. Twdrcy tego nowego ruchu religij-
nego nigdy nie zostali ustaleni, wierzono jednak, Ze jego zatozycielem byt Orfe-
usz, poeta tracki, ktory spisat i przekazat ludziom mistyczne pisma o powstaniu
Swiata - kosmosu i cztowiekald. Religia orficka przeksztatcita kult Dionizosa
z boga winaw symbol zycia, nieSmiertelng site tworzaca i wypetniajacg wszech-
Swiat. Orficyzm, ktory wywart decydujacy wptyw na mysl filozoficzng i religij-
ng Grekéw, podkreslat istnienie w cztowieku pierwiastka boskiego, ,,ja” nieSmier-
telnego, opozycyjnego i doskonalszego wzgledem ciata. Co prawda historycy
podkres$laja, powotujac sie na Herodota, ze wiara w niesmiertelng dusze byta wy-
znawanajuz przez trackie plemienia Getéw, jednak to za sprawg orfikéw zyska-
ta powszechny wyraz i to tak dalece, ze juz w epoce klasycznej V w. p.n.e. wiek-
szo$¢ mieszkancow Aten uczestniczyta w orfickich misteriach.

Gtowng ideg tego nurtu byta wiara, ze cztowieka konstytuuja dwa pierwiast-
ki: materialny i duchowy. Dusza (gr. daimon - demon) jest boska zasadg zamiesz-
kujaca pierwotnie w innym $wiecie. Jednak na skutek nieokreslonej winy dusze
zostaly wtrgcone w ciata, ktore od tej pory stanowi wiezienie lub gréb dla du-
szy, co najpetniej obrazuje grecki zwrot soma sema (gr. soma - ciato, gr. sema
- kamien nagrobny). ,,Przy czym - zauwaza A. Krokiewicz - pierwszy wyraz t3-
czyli jeszcze z wyrazami desmoterion i sozo (dusza przebywa w ciele niby
w zbawiennym wigzieniu, bo okupuje w nim swoje winy), tudziez z wyrazem

12 K. Kumaniecki, Historia kultury starozytnej Grecji i Rzymu, PWN, Warszawa 1969,
s. 109,

13 Pierwsze wzmianki 0 misteriach ku czci bogini Demeter pochodza z VI w. p.n.e. Glow-
nym o$rodkiem religijnym tych obrzeddw bylo sanktuarium w Eleus, zburzone przez chrzesci-
janw IV w ne.

14 Wedtug mitu orfickiego, sptodzony przez Zeusa z whasng corka Persefong Dionizos zo-
stat podstepem zwabiony przez zazdrosnych tytandw, ktdrzy zabili go, ugotowali i zjedli. \W6w-
czas Zeus cisngt w tytanow blyskawice, palac ich ciata na proch. Z ocalatego serca odrodzit sie
Dionizos, a z popiotu tytanow powstata ludzkos¢, noszaca jednak w sobie boski element pozar-

tego boga.
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semaino (dusza uzywa ciata niby narzedzia i dzieki niemu sie uzmystawia [...])15.
Celem i zadaniem cztowieka, stanowigcego synteze boskiego i ziemskiego pier-
wiastka, jest oczyszczenie duszy. Oczyszczenie dokonuje sie poprzez misteria
i zycie zgodne z zasadami orficyzmu. Jego efektem jest wyzwolenie spod prawa
koniecznosci i metapsychozy oraz powr6t duszy do pierwotnego $wiata, krainy
szczesliwosci. Jednak jesli cztowiek nie zmyje z siebie winy, podlega cyklowi
metapsychicznemu. Po $mierci jego dusza opuszcza ciato i ulatuje do ciemnego
Hadesu, gdzie po tysigcu lat zostaje jej wymierzona kara ponownego wecielenia.
Przed ponownym wcieleniem pije ze zrodta Lete, aby zapomnie¢ to, co przezy-
wata w zaswiatach. Jak podkresla D. Czaja, orficka wizja cztowieka nie jest dok-
tryng optymistyczng. Cztowiek jest potgczeniem dwdch pierwiastkdw, istotowo
sprzecznych, ajego narodziny sg z zatozenia rownoznaczne z przyjeciem kary.
Czlowiek jest synteza elementu dionizyjskiego i tytanicznego, boskiej duszy, ktd-
ra dazy w strone dobra, oraz ciata sktaniajgcego sie ku ztul6. O rficka wizja czto-
wieka byta w Swiecie greckim nowa koncepcjg na nature i przeznaczenie czto-
wieka. Wprowadzajgc dualizm antropologiczny i koncepcje metempsychozy,
wypracowata nowe, wazne miejsce dla cztowieka w otaczajgcym go Swiecie.
Cztowiek Homera, poddany tasce bogéw, odnajduje nowe miejsce w nowej rze-
czywistosci. Po pierwsze, otrzymuje moc decyzyjng, dzieki ktdrej moze samo-
dzielnie porusza¢ sie w nowej aksjologii. Pola Elizejskie, dostepne nielicznym
bohaterom za taska bog6w, zostajg zastapione kraing szczesliwosci otwartg na
wszystkich postepujacych wedtug okreslonych zasad, realizujgcych dobro. Spra-
wiedliwa kara za$ dosiega tych, ktorzy od dobra sami sie odwracajg. Naturali-
styczna koncepcja cztowieka zostaje zastgpiona perspektywag etyczno-religijna.
Metamorfozie podlega tez samo rozumienie pojeciapsyche. Dusza przestaje by¢
rozumiana jako bezosobowa sita, a staje sie osobg odpowiedzialng za swoje losy.
Rowniez eschatologiczna wizja zycia po $Smierci ulega przeobrazeniu w doktry-
nie orfikbw. Psyche nie jest, jak byto to u Homera, apatycznym cieniem bigka-
jacym sie po Hadesie, ale Swiadomos$cig w petni odczuwajacg petnie szczesliwo-
ci lub doznajaca cierpienia.

Znaczacy przetom na drodze rozumienia samego cztowieka ijego relacji ze
Swiatem dokonat sie w mys$li Sokratesa. Oto dusza, rozumiana przez Homera
jako nieokreslone i bezosobowe tchnienie-zjawa, utozsamiana w orfickiej i pita-
gorejskiej doktrynie z demonem, zostata ujeta przez atenskiego filozofa jako
Swiadomos$¢. Dla Sokratesa ,,dusza jest naszg myslaca i dziatajgcg Swiadomoscia,
naszym rozumem i siedliskiem naszej aktywnosci myslenia i dziatania etyczne-
go. Krétko mowiac, dla Sokratesa dusza jest Swiadomym ja, jest intelektualng
i moralng osobowoscia”17. Pojecie duszy u Sokratesa zyskuje nowe, przetomo-

15 A. Krokiewicz, Studia orfickie..., s. 40.

16 D. Czaja, op. cit., s. 65-66.
17 G. Reale, op. cit,, t. I, s. 317.
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we znaczenie. Pierwszy raz w historii koncepcji antropologicznej dokonuje sie
w petni indywidualizacja i personalizacja cztowieka. Cztowiekiem jest jego
dusza. Tateza pocigga za sobg daleko idace implikacje. Naczelnym zadaniem czio-
wieka staje sie troska o wiasng dusze, o samego siebie. Rozumienie psyche zostaje
przez Sokratesa w znacznej mierze, cho¢ nie do konca, przeniesione z ptaszczyzny
religijnej na ptaszczyzne etyczng i spoteczngl8. Psyche jest tym co najwazniejsze
i od czego caty czlowiek jest zalezny, réwniez jego ciato jest podrzedne wzgle-
dem duszy, tak jak i wszystko inne, poczynajac od religii, koficzac za$ na sto-
sunkach spotecznych. Cokolwiek cztowiek czyni, stuzy¢ ma witasnie duszy19.
Smier¢ w mysli Sokratesajawi sie ,,jako wydarzenie dobre dla cztowieka i z ra-
cji na wieczny charakter ducha ze wszech miar pozgdane. Stad tez lek przed odej-
Sciem z ziemskiego padotu mogt wystapi¢ wéwczas, gdy osoba jest nieSwiado-
ma swej istoty, badz tez wtedy, kiedy zmystom nadawata wiodace znaczenie
W poznaniu rzeczywistosci”20.

Dualistyczna koncepcja cztowieka, ktéra w Europie bedzie modelowg ptasz-
czyzng interpretacji problemu psychosomatycznego przez ponad pietnascie stu-
leci, bezsprzecznie nalezy do Platona. MysSliciel ten skonstruowatl pierwszy
w dziejach system filozoficzny, rozwijajagc mysl Sokratesa i opierajgc swoje roz-
wazania na fundamencie dorobku orficko-pitagorejskiego. ,,W ogole Platon prze-
jat i rozwingt w swojej filozofii wiele motywow orfickich, by wspomnieé¢ o nie-
Smiertelnosci dusz ludzkich, o ich wedréwce w roéznych ciatach ziemskich
i o karach, jakich doznajg za zbrodnie”21. Wedtug koncepcji Platona cztowiek
jest zespoleniem ciata i duszy, ktdra jest samoistnie bytujaca, niesmiertelng i nie-
materialng substancjg. ,,Dusza podobna jest temu co boskie, niesmiertelne, poj-
mowalne, jednorakie, niepodzielne, a nawet jednorodne i niezmienne, podczas
gdy ciato podobne jest temu co ludzkie, Smiertelne, wielorakie, niepojmowalne,
podzielne i zawsze niejednorodne”22. A. Krokiewicz dodaje, ze Platon najpew-
niej uwazat dusze za ,substancjalnie pojeta nadSwiadomos$¢ - jazn cztowieka

18 Por.; H. Elzenberg, Zfilozofii kultury, Znak, Krakow 1995, s. 101

19 ,,.Bo wszystko - powiedziat - z duszy bierze poczatek, i zte, i dobre dla ciata i dla cate-
go cztowieka [...]. Wiec o dusze przede wszystkim i najbardziej dbaC potrzeba, jezeli i glowa
ma by¢ w porzadku, i cate ciato. A dusze leczy sie [...] za pomocg pewnych zaklec. A tymi za-
kleciami sg piekne stowa [...], z ktdrych rodzi sie w duszach poznanie [...]. Kiedy juz dusza po-
znanie posiadzie i potrafi je zachowaé, wtedy juz fatwo o zdrowie i glowy, i catego ciada. | kie-
dy mnie uczyt tego lekarstwa i tych zakle¢, wowczas: To sobie tylko pamietaj, powiada, aby cie
nikt nie naktonit, zebys mu tym lekarstwem gtowe kurowat, jezeli ci naprzéd duszy nie odda,
aby$ mu tymi zakleciami leczyt. Teraz whasnie, mowi, jest ten blad rozpowszechniony miedzy
ludZzmi, ze niejeden probuje osobno leczy¢ dusze i ciato” - Platon, Charmides, 156 E-157 C,
cyt. za: |. Kroriska, Sokrates, Wiedza Powszechna, Warszawa 1983, s. 97-98.

20 A Krokiewicz, Studia orfickie..., s. 11

21 A Krokiewicz, zarysfilozofii greckiej: od Talesa do Platona, Arystoteles, Pirron i Plo-
tyn, Alatheia, Warszawa 1995, s. 265-266.

2 Platon, Fedon, cyt. za: K P. Kramer, op. cit., s. 174.
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i rownoczesnie za przyczyne jego cielesnego zycia”23. W szystkie dusze powstaty
za sprawg Demiurga razem ze $wiatem. Stad psyche ma charakter boski. Prze-
bywanie w ciele jest kara, z ktérej musi sie wyzwoli¢24. P oprzez cnotliwe zycie
i filozoficzne poznanie dusza przypomina sobie $wiat pierwotny, Swiat idei, do
ktdrego moze wréci¢ po $mierci ciata lub tez - jesli nie zmy#a z siebie pierwot-
nej winy - wecieli¢ sie ponownie. Dualizm cielesno-duchowy zostaje przez Pla-
tona doktadnie ugruntowany za pomocg przeciwstawnych kategorii: ciato-duch,
Smiertelnos$¢-niesmiertelno$¢, zmiennos$é-wiecznosé. Ciato (gr. soma) jest wiec
tylko narzedziem, ktore stuzy¢ ma duszy, jej siedliskiem, ktore przystania duszy
jej istotowe mozliwosci. W tym sensie jest czym$ ztym, ograniczajagcym i znie-
walajacym. Smier¢, ktorg Platon rozumie jako rozdzielenie antagonistycznego
zwigzku cielesno-duchowego, jest ze swej natury czyms$ dobrym, a najlepszym
dla cztowieka, ktéry na owy moment sie przygotowat, zyjac cnotliwe. Smier¢ jest
réwniez czyms$ naturalnym, wydarzeniem, dzieki ktéremu otrzymuje sie szanse
nie tylko na zbawienie, ale rowniez na poznanie samego siebie i wszystkiego, co
nas otacza. Najwazniejsza jest jednak dusza rozumna i to jej zadaniem jest pa-
nowanie nad ciatem, osiggniecie harmonii, a przez to zwrocenie sie cztowieka
w strone poznania i kontemplacji prawdy. Skutkiem tego jest anamnesis - przypo-
mnienie odwiecznych prawd i oczyszczenie. Wszystko powinno wiec by¢ podpo-
rzagdkowane temu celowi, ktory jest najwazniejszym zadaniem cztowieka, a Smierc¢
ostatecznie dopeinia ten akt, wyswobadzajgc oczyszczong dusze do zycia w pier-
wotnej jakosci wiecznego $wiata idei. To wihasnie u Platona mozna dostrzec zrodta
europejskiego mistycyzmu, ktére istotnie wptyng na filozofie chrzescijanska2s.
Wkiad mysli Platona w budowe antropologii filozoficznej, gruntujacej du-
alizm psychofizyczny, jest nie do przecenienia. Platon, opierajac sie na koncep-
cji orficko-pitagorejskiej, ktorg potagczyt z personalistycznym wymiarem filozo-
fii Sokratesa, uksztattowat i umocnit dualizm antropologiczny, jeszcze wyrazniej
zarysowujac antagonizm pierwiastkow konstytuujacych cztowieka. Ciato w sys-
temie Platona ulegto niespotykanej dotychczas deprecjacji, a jego $mier¢ stata
sie dla cztowieka najwyzszym dobrem. Jednoczesnie nowy, nie odwotujacy sie
bezposrednio do religii, logiczny dyskurs filozoficzny nieugiecie stara sie do-
wies¢ niesmiertelnosci duszy. Swoja koncepcje zdotat Platon wpisa¢ w spojny

2 A. Krokiewicz, Zarysfilozofii greckiej..., S. 265-266.

24 ,Bo niektorzy wyjasniaja, ze ciato (soma) jest grobowcem (sema) duszy, gdzie ona prze-
bywa w tym zyciu. A poniewaz poprzez ciato siebie okazuje, dajac znak (semainei) o sobie,
dlatego zostato trafnie nazwane znakiem (sema). Moim zdaniem gtownie orficy wprowadzili te
nazwe, bo wedtug nich dusza w ciele odbywa pokute za winy, majac ciato za mocng ostone, po-
dobna do wiezienia, aby sie w nim zachowac (sozetai), dopoki nie odkupi win, i stad nazwa to
soma (przechowanie, ostona), i nie ma potrzeby wprowadza tutaj ani jednej litery” - Platon,
Kratylos, 400 ¢, thum. Z. Brzozowska, cyt. za: G. Reale, op. cit,, t. |, s. 453.

25 Por.: W. Lutostawski, Metafizyka, Muzeum Przyrodnicze w Drozdowie, Drozdowo
2004, s. 81
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system filozoficzny, ktédrego mechanizmy miaty zapewni¢ skuteczng droge ,,zba-
wienia”. Nic wiec dziwnego, ze mysl ta stanie sie kanwa, na ktorej powstang idee
chrzescijanstwa i na kilkanascie wiekow zdeterminuje zachodnig optyke antro-
pologiczna.

Rownie wielki wktad, jesli nie wiekszy, w ksztattowanie filozofii cztowieka
wnidst Arystoteles ze Stagiry. Jego koncepcja nawigzywala do idei poprzedni-
kéw, o tyle ze byla ptaszczyzngjej krytyki. Arystoteles bowiem jako pierwszy
uzyt metod naukowych, zrywajagc w budowaniu wizerunku cztowieka z kontek-
stem religijnym. Arystotelesowskie narzedzia opisu rzeczywistosci zapewnic
mialy obiektywny namyst nad problemami, ktére poruszali i rozstrzygali jego
poprzednicy. Byto to z jednej strony nowe spojrzenie, nowa metoda zwracajgca
sie w strone tego co mozliwe do poznania bezposrednio, z drugiej realizm ten
nie dewaluowat problemoéw, czesto odnoszac sie krytycznie do ich wczesniej-
szych rozwigzan, doswiadczenie natomiast byto sferg, ktora dzieki dedukcji da-
wata mozliwo$¢ przekraczania tego co czysto zmystowe.

Problem psychofizyczny byt dla Stagiryty kwestig niezwykle istotng. Swiad-
czy¢ moze o tych chociazby osobne dzieto poswiecone temu problemowi: Peri
Psyche - O duszy. Gtowna teza mysliciela zrywa z koncepcja cztowieka zarow-
no na ptaszczyznie orficko-pitagorejskiej, jak i platonskiej. Cztowiek nie jest
»duchem”, duszg. Wrecz przeciwnie - jego ,,istota” pochodzi z tego $wiata, gdyz
jak wszystko co zywe, organiczne jest tworem natury. W koncepcji Platona du-
sza nie tylko pierwotnie istniata poza ciatem, ale ciato bylo jej wiezieniem, z kt6-
rego musiata sie wyzwoli¢. W filozofii Arystotelesa dusza stanowi forme sub-
stancjalng ciata26. Oznacza to, ze ciato i dusza sag w cztowieku jednym. Ciato jest
materig, dusza za$ jej forma - tym, co nadaje mu wewnetrzny ksztalt. Stad ciato
pozostaje w moznosci, dusza za$ jest w akcie. Jeden czynnik nie moze istniec¢
bez drugiego, naturalnie stanowiagjedno$¢. Dusza jako forma nadaje materii, czy-
li cialu, posta¢ zywego cztowieka. Takie rozumienie kwestii psychofizycznej za-
stosowat Arystoteles do wszystkich organizméw zywych27. Dusza czlowieka,

26 ,,Wobec tego dalismy juz ogd6lng odpowiedZ na pytanie: czym jest dusza. Jest mianowi-
cie substancjg w znaczeniu formy, ktora decyduje o istocie [...] okre$lonego ciata. Tak na przy-
kiad gdyby jakie$ narzedzie, siekiera na przyktad, bylo ciatem naturalnym, odpowiedZ na pyta-
nie: »czym jest siekiera« stanowitoby jej istote, a w nastepstwie tego jej dusze; gdyby sie ta od
niej odtaczyta, nie byloby juz wiecej siekiery, chyba tylko z imienia. W rzeczywistosci jednak
jest siekierg [a nie cialem naturalnym]” - Arystoteles, O duszy, Il 1, 412 b 17, thum.: P. Sinek,
PWN, Warszawa 1988, s. 74-75.

27 Niezwykle interesujace wydajg sie by¢ w tym wzgledzie wspotczesne dyskusje teologdw
chrzescijanskich. Wspdlczesne interpretacje mysli $w. Tomasza, ktory dokonat recepcji pogladow
Arystotelesa na gruncie teologii chrzescijaniskiej, oraz odejécie od stanowiska $w. Augustyna, kto-
ry w kwestii problemu psychofizycznego byt platonikiem, proponujg sprowadzenie rozumienia du-
szy jako formy substancjalnej ciata do kwasu DNA. Jak bowiem wiemy, to DNA decyduje o for-
mie, ksztatcie kazdego zywego organizmu, jest tym, co ksztattuje materie ozywiong od wewnatrz
i stanowi jej integralny czynnik. Por. np.: L Balter, Eschatologia korica X X wieku, Siedlce 2001.
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oprocz funkcji wegetatywnej i zmystowej, posiada takze funkcje rozumna, dzie-
ki ktorej jest on zdolny do myslenia. Te cze$¢ duszy Stagiryta okresla mianem
»rfozumu czynnego” (nous). Jego geneza jest inna niz pochodzenie ciata, stad
moze on istnie¢ poza nim, nie podlega wptywom zewnetrznym, a wiec nie po-
wstaje ani nie ginie, jest wieczny, czyli nieSmiertelny, a do ciata (embrionu) do-
staje sie z zewnatrz. Nie odpowiada mu zaden organ w ciele, jest wiec ponadma-
terialny. ,,Oznacza to, ze jest w nas jaki$ wymiar pozaempiryczny, ponadfizyczny
i duchowy. | to jest w nas czym$ boskim™28.

Stanowisko Arystotelesa wobec problemu psychofizycznego byto w swojej
istocie zupetnie nowag jakoscig opartg na dekonstrukcji pogladéw poprzednikéw.
Filozoften znaczaco zmniejszyt dotychczasowy dystans dzielgcy w antropologii
starozytnej dusze i ciato jako dwa antagonistyczne pierwiastki. Cztowiek stat sie
istotg zindywidualizowang, wyrazajaca harmonie psychofizyczng, w ktorej ciato
byto tak samo wazne, jak dusza. Z jednej strony Arystotelesowska koncepcja
psychologii odpowiednie obszary ciata przypisywata funkcji duszy, podkreslajac,
iz jest naturalnym tworem natury. Z drugiej za$ strony stawiata cztowieka w po-
zycji nadrzednej wobec tejze natury. Cztowiek jest bowiem ,,jakby bogiem”, naj-
doskonalszym z organizméw, twordéw natury. Warto podkresli¢, iz w tej koncep-
cji watek niesSmiertelnosci duszy wystepuje w bardzo specyficznym kontekscie.
Po pierwsze, Arystoteles nigdzie nie méwi o ,,zyciu” czy ,,bytowaniu” poSmiert-
nym tego pierwiastka. Pojecie ,,niesmiertelno$¢” nie zostato wiec uzyte w kon-
tek$cie eschatologicznym, tak jak to byto u poprzednikéw, ale miato charakter
etyczny, tzn. wskazywato na cztowieka jako istote najdoskonalszg z zyjacych,
uczestniczgcg w boskim zyciu, z przez to zobowigzang do przestrzegania zasad
moralnych. Zycie czlowieka jest zyciem na ziemi. Smier¢ jest faktem, prawem
natury, ktéremu podlegamy, ani dobrym, ani ztym. Ta koncepcja Arystotelesa
stata sie fundamentem dla nastepnych pokolen filozoféw i teologéw chrzesci-
janskich.

Filozofia okresu hellenistycznego wypracowata nowe stanowisko materiali-
styczno-korporeistyczne w kwestii problemu psychofizycznego. Epikurejczycy,
zgodnie z przyjetym na gruncie ontologii materializmem demokrytejskim, uzna-
li, ze Swiat zbudowany jest z atomoéw, materialnych i niepodzielnych czastek
podstawowego budulca catej rzeczywistosci. Duszajako jej czes¢ jest agregatem
atoméw ognistych, gazowych i wietrznych. Posiada wiec charakter Scisle cielesny
i podlega prawom materialnej przyrody. Jako $cisle zespolona z cialem, podlega
prawu powstania i giniecia, bedac $Smiertelna, ajej egzystencjajest czasowo wy-
czerpywana. Wedtug epikurejczykéw $mier¢ jest niczym innym jak rozpadem
atomow, pozbawiajgcym cztowiekajego Swiadomosci i zmystowosci. Nie mogac
odczuwac niczego, cztowiek nie odczuwa réwniez $mierci. Tak postawiony pro-

28 G. Reale, op. cit., t. Ill, s. 466.
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blem $mierci byt ijest zywo dyskutowany do dnia dzisiejszego. W swoim ,,sofi-
zmacie nieistnienia Smierci”, zawartym w Liscie do Menoikeusa, Epikur konsta-
tuje: ,,Staraj sie oswoi¢ z mysla, ze $Smierc jest dla nas niczym, albowiem wszel-
kie dobro i zto wigze sie z czuciem; a $mier¢ jest niczym innym, jak wiasnie
catkowitym pozbawieniem czucia [...]. Glupcem jest atoli ten, kto mowi, ze le-
kamy sie $mierci nie dlatego, ze sprawia nam bol, gdy nadejdzie, lecz ze trapi
nas jej oczekiwanie. Bo zaiste, jesli jaka$ rzecz nie maci nam spokoju swojg
obecnoscig, to niepokdj wywotany jej oczekiwaniem jest zupetnie bezpodstaw-
ny. A zatem $mieré, najstraszniejsze z nieszcze$¢, wcale nas nie dotyczy, bo gdy
my istniejemy, Smier¢ jest nieobecna, a gdy tylko $mier¢ sie pojawi, wtedy nas
juz nie ma. Wobec tego $mieré nie ma zadnego zwigzku ani z zywymi, ani
z umartymi; tamtych nie dotyczy, a cijuz nie istniejg. Jednakze ttum raz stro-
ni od $mierci jako od najwiekszego zta, to znéw pragnie jej jako kresu nedzy
zycia. Atoli medrzec, przeciwnie, ani sie zycia nie wyrzeka, ani sie Smierci
nie boi, albowiem zycie nie jest mu ciezarem, a nieistnienia wcale nie uwaza
za z+0”29.

Aksjologia zdaniem epikurejczykéw wyznaczona jest przez nature. To ona
podpowiada co dobre, a co zte, 0 czym moze sie przekonac kazdy, gdyz do tego
stuzy witasnie odczuwanie. To co przyjemne jest dobre, to co nieprzyjemne - zle.
Smieré ztem by¢ nie moze, gdyz przynoszac brak jakiekolwiek odczuwania,
uwalnia od jakiegokolwiek cierpienia. Smier¢ nie tylko zostata zanegowana przez
epikurejczykéw na gruncie epistemologicznym, owa negacja dotyczy réwniez
ptaszczyzny ontologicznej. Skoro bowiem $mier¢ nie jest dana cztowiekowi
w przezyciu bezposrednim, to w istocie jako przedmiot doswiadczenia dla niego
nie istnieje. Jest granicg doswiadczenia i niemozliwg do pomyslenia nico$cig30.
Epikurejski ,,sofizmat nieistnienia Smierci” stara sie zanegowa¢ dziwnos$¢ i nie-
zwyktosé faktu $mierci, sprowadzajgc go do naturalnego zjawiska. Zdaniem nie-
ktoérych ruch ten ,jest jedyng postawg praktyczng, jedynym polem ucieczki
przed lekiem, przed $miercia, jedyng bronig do walki z mitem o nadprzyrodzo-
nosci”31. E. Morin dodaje, ze ,,rozumowanie epikurejskie [..] daje odpowiedz
na problem leku przed $miercig, ale nie na problem $mierci jako takiej [...]
W rzeczywistosci sofizmat Epikura zaktada tozsamos$¢ $mierci i umierania, tym-
czasem nie sg to dwie identyczne rzeczy”32. P.L. Landsherg wskazuje rowniez
na binarng optyke (zycie-Smier¢), interpretujac tekst Epikura jako probe odsu-

29 Epikur, List do Menoikeusa, (w:) D. Laertios, Zywoty i poglady stawnych filozoféw,
PWN, Warszawa 1984, s. 122-135.

3 1. Zieminski, Twoja $mieré. Préba eksplikacji doswiadczenia $mierci, ,,Diametros” 2007,
nr 11 s 11

3l E Morin, L uomo e la morte, Rzym 1980, s. 225; cyt. za C. Zuccaro, Teologia $mierci,
WAM, Krakow 2004, s. 41.

2 lbidem, s. 41-42.
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niecia Swiadomosci od ,,wstrzasu ludzkiej egzystencji, ktdry dokonuje sie nie tyle
z powodu nieprzyjemnych odczu¢, jakie mozna by doswiadczy¢ po $mierci, lecz
z racji udreki samej Smierci i jej potegi w naszej osohie”33.

Rownie dojrzatg koncepcje stworzyli stoicy. Opierajac sie na mysli Herakli-
ta z Efezu, przyjeli logos (gr. mysl i stowo) za podstawowag kategorie konstytu-
ujaca wszech nature rzeczy. Logos jest mys$lg, rozumem, immanentng zasadg
tworzacg i tkwigcg w kazdej rzeczy, jest zarodkiem, nasieniem (gr. logoi sper-
matikoi), dzieki ktdremu rzeczy moga trwac i rozwijac¢ sie. Ma on charakter bo-
ski, jest nieSmiertelny i twoérczy w tym sensie, ze dzieki niemu powstajg rzeczy
zgodnie z ich przeznaczeniem. Logos jest wiec rozumiany jako dusza $wiata,
w ktérej szczegblne miejsce zajmuje cztowiek. Dzieki swojej rozumnosci party-
cypuje on w logosie, jest jego przejawem uobecnionym w jednostkowej duszy.
Wraz ze Smiercig dusza opuszcza ciato, trwajac po $mierci, lecz jest zniszczal-
na. Moment jej unicestwienia, a wtasciwie ponownego zespolenia z duszg $wia-
ta, wyznacza palingeneza, zognienie $wiata, ktory narodzi sie z wiecznego ognia
na powrot w nieskonczonym cyklu powstawania i giniecia. Wobec $mierci jako
naturalnego wydarzenia wpisanego w dynamizm natury cztowiek rozumny po-
zostaje niewzruszony. Smieré jest wyrazem réwnosci i sprawiedliwosci, znosza-
cym przeciwienstwa i ksztattujacym naturalng harmonie. Jest przejawem woli
przyrody i tajemnicg natury. Tylko cztowiek nierozumny reaguje na $mier¢ emo-
cjonalnie, z wrogoscig czy strachem. Madro$¢ polega bowiem na uprzytomnie-
niu sobie, iz $mier¢ ,jest ukojeniem, koniecznoscig i sposobem na pojednanie sie
z samym sobg oraz zrodtem pamieci o tymczasowosci zycia”34. Ten, kto to ro-
zumie, bedzie umierat dobrze, bez zalu i z godnoscia. Jak pisze Seneka: ,,Zadne
nieszczescie nie jest ciezkie, jesli spotyka nas jako ostatnie. Oto zbliza sie do
ciebie $smier¢: gdyby mogta zosta¢ z tobg, nalezatoby sie jej lekac; lecz ona nie-
uchronnie albo nie dojdzie do ciebie; albo tez cie opusci”35.

Wiele koncepcji filozoficznych wypracowanych przez kulture antyku stanie
sie fundamentem aktywnosci teologiczno-filozoficznej nastepnych wiekdw. Z tej
perspektywy teza Tadeusza Zielifskiego, ze to wiasnie religia i filozofia starozyt-
nej Grecji lepiej i dogtebniej niz judaizm przygotowata mentalnos¢ éwczesnych
ludzi do asymilacji idei chrzescijanskich wydaje sie by¢ pozbawiona alternatywy36.
Starozytnos¢ prezentowata bowiem peina game stanowisk: od rozumienia $mier-
ci jako wyzwolenia po koncepcje gtoszgce jej negacje. W kazdym z tych przypad-
kéw Smier¢ jest rozumiana jako wydarzenie zgodne z naturg, do ktdrego cztowiek
jest w stanie sie przygotowaé. Zycie byto sztuka umierania, a $mier¢ nauczycielka

3B P.L Landsherg, Essai sur I'expérience de la mort et la probléme moral du suicide, Pa-
ryz 1993, cyt. za: C. Zuccaro, op. cit., S. 41,

A M. Adamkiewicz, op. cit., s. 75.

P LA Seneka, Listy moralne do Luculiusza, | 4,3, PWN, Warszawa 1961, s. 9.

36 T. Zielinski, Religia hellenizmu, Warszawa 1925, s. 238.
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zycia. Pézniejsze koncepcje rozwijajace lub nadbudowujgce rozumienie cztowie-
ka (jego natury, powotania, zycia czy $mierci) zawsze bedg odnosity sie do do-
robku starozytnych.

Makrokosmos i mikrokosmos
w doswiadczeniu medycznym

Olbrzymi dorobek teoretyczny, ksztattowany i rozbudowywany przez filozo-
fie starozytna, praktycznie weryfikowata medycyna antyczna. To dzieki filozo-
fom i ich badaniu natury narodzity sie pojecia i powstaty proby pierwszych sys-
tematyk. Ale dzieki medycynie wtasnie systematyki te nie pozostawaty
abstrakcyjnymi teoriami albo, jak np. w przypadku teorii Empedoklesa czy ba-
dan Arystotelesa, stawaty sie fundamentami praktyki lekarskiej.

Symboliczne zZrédta medycyny antycznej zwigzane sg z mitem Asklepiosa
(w mitologii rzymskiej zwanego Eskulapem). Najstarsze wersje mitu pochodzg
od Hezjoda, czyli z przetomu VIII1 i VII w. p.n.e. Mowig o pieknej nimfie Koro-
nis, ktérg Apollo spotkat nad Jeziorem Bebeidzkim i nie byt w stanie zapanowaé
nad pozadaniem. Kiedy dowiedziat sie, ze Koronis jest brzemienna, ale zostata
przeznaczona swojemu kuzynowi, wpadt w gniew. Zabit Ischysa. W odwecie Ar-
temida zestata $mier¢ na Koronis. Gdy przygotowywano jej pochéwek, a ciato
utozono na stosie, w ostatniej chwili zjawit sie Apollo. Aby uratowa¢ syna, wy-
dobyt go z ciata matki (dokonujgc pierwszego ciecia cesarskiego post mortem).
Chtopcu nadano imie Asklepios, ajego wychowawcg zostat centaur Chiron, kto-
ry stynat z prawosci i niezwyktej biegtosci w sztuce zielarskiej oraz medycznej.
Po latach nauk uczen przewyzszyt wiedzg i umiejetnoSciami samego mistrza. Ta-
jemnice sztuki medycznej pozwalaty Asklepios nawet wskrzesza¢ umartych. Obu-
rzyto to Plutona, ktory obawiajac sie wyludnienia Hadesu, poskarzyt sie Zeusowi.
Ten, rozgniewany, zabit Asklepiosa, ciskajgc w niego piorun. Chcac pomscic
Smier¢ syna, Apollo pozabijat wszystkich cyklopdw, ktorzy wykuwali gromy37.

Ten symboliczny obraz determinuje optyke antycznej sztuki medycznej. Po
pierwsze wskazuje, tak jak to robig inne mity, na naturalng site natury, ktorej
podlega cata rzeczywistos¢, nawet bogowie. Ci, ktdrzy przeciwko niej wystepu-
ja, narazajg sie na kare, nieunikniong porazke. Sam Asklepios, ,,nieskazitelny le-
karz”, jak nazywa go Homer, wystepujac przeciwko odwiecznemu porzgdkowi
natury i wskrzeszajgc zmartych, tamie odwieczng harmonie, za co spotyka go
kara. Ten naczelny imperatyw mitu stanie si¢ immanentng cze$cig greckiej etyki
medycznej i wyznaczy charakter medycyny antycznej. Zadaniem medycyny jest

37 A. Bednarczyk, Medycyna ifilozofia w starozytnosci, Wyd. Uniwersytetu \Warszawskie-
g0, Warszawa 1999, s. 25-35.
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pomoc naturze, przywrécenie pierwotnej rownowagi, odtworzenie braku harmo-
nii, ktéry spowodowata choroba. Granice i przestrzen tej pomocy wyznacza sama
natura. Wszelkie dziatanie skierowane przeciwko niej bedg uznane za sprzenie-
wierzanie sie sztuce medycznej, wiedzy i powinnosci lekarskiej, oznacza¢ beda
niekompetencje i zdrade powotania.

Proces deifikacji Asklepiosa, ktory stat sie patronem sztuki medycznej, oto-
czony zostat wielowatkowg symbolika (kij z owinietym wezem, pies lizacy rany
czy karmigca koza) rozwijajaca sie wraz z coraz to nowymi wersjami mitu. Jego
kult trwat az do IV w. n.e. i by} podstawg pierwotnej medycyny greckiej, medy-
cyny sakralnej. Najstynniejsze Swiatynie ku czci Asklepiosa znajdowaty sie
w Epiduarze, w Pergamonie i na wyspie Kos. Byty z reguty potozone poza mia-
stami, w dolinach, nad zrodtami waéd leczniczych, otoczone zielonymi gajami.
W tym naturalnym $rodowisku centralnym punktem byta $wigtynia od imienia
boga nazywana asklepionem - miejsce Swiete, w ktorym obowigzywaty surowe
zasady czystosci cielesnej i duchowej. W asklepionie niedopuszczalne byty ani
narodziny, ani $mier¢38. Niezwykle istotnym elementem Swiatyni byty vota (fac.
ex voto), tj. sktadane na okarzu figurki wyobrazajgce chore czesci ciata, do kto-
rych kaptani dotaczali tabliczki z opisem choroby i dziekczynieniem za cudow-
ne uzdrowienie. Charakter praktyk medycznych dokonywanych w asklepionach
mozna okresli¢ jako empiryczno-teurgiczne. Z jednej bowiem strony ktadziono
nacisk na kwestie higieniczne, dietetyczne, ziotolecznictwo, hydroterapie i fizjo-
terapie. Z drugiej za$ strony istote zabiegdw medycznych stanowit aspekt komu-
nikacji, przejawiania sie Asklepiosa, ktdry dokonywat zdrowotnej przemiany.
Miejscem, gdzie odbywat sie proces leczniczy, byt abaton - pomieszczenie, do
ktérego udawali sie chorzy po wczes$niejszej obdukcji, oczyszczaniu kadzidiem,
w biatych szatach i z mys$lami ukierunkowanymi tylko i wytacznie na moc bo-
skiego Asklepiosa. Do tych zabiegdw byli zresztg przygotowywani. Po zachodzie
stofica udawali sie do abatonu, gdzie nastepowata inkubacja, tzn. podczas snu
chorzy otrzymywali wskazéwki co do dalszego postepowania bezposrednio od
Asklepiosa lub tez dostepowali boskiego uzdrowienia. Jezeli nie nawigzali jakie-
gokolwiek kontaktu z béstwem, musieli rytuat powtdrzy¢, gdyz to z ich winy,
niedoktadnego oczyszczenia ciata lub niedostatecznej ufnosci w boska moc,
uzdrowienie nie byto mozliwe. Taki rodzaj medycyny sakralnej cieszyt sie
w Grecji ogromnym powodzeniem. Liczba centrow $wigtynnych oraz ich wiel-
kos¢ Swiadczg o duzym zaufaniu i niebywatej skutecznosci tego rodzaju praktyk
medycznych w oczach Grekow. Andrzej Bednarczyk metode stosowang przez
medycyne sakralng charakteryzuje jako wtargniecie ,,do dziedziny duchowej cho-
rego, dokonaniu w niej wstrzgsu i zmobilizowaniu jego sit psychicznych w ocze-
kiwaniu, iz sprawig one powazne zmiany w jego ciele. [...] Nie ma widocznych

3B Ibidem, s. 3.
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powodow, by powatpiewaé w szczeros¢ ich [kaptandw] przekonan, by dopusz-
czali sie oni oszustw wobec chorych i postugiwali sie w nich bogiem jako swym
narzedziem”39.

Drugim nurtem medycznym $wiata antycznego byta medycyna racjonalna
o charakterze $wieckim. Juz na wstepie nalezy zauwazy¢, ze te dwa sposoby
uprawiania sztuki lekarskiej, cho¢ z pozoru sprzeczne, dopetniaty sie i uzupet-
niaty. Hipokrates, uwazany za ojca medycyny europejskiej, przedstawiciel racjo-
nalnego nurtu medycznego, pochodzit wkasnie z wyspy Kos, z rodu Asklepiadow
(kaptanéw Asklepiosa). Obok szkoty lekarskiej na wyspie Kos istniaty inne szko-
ty: na Rodos, w Krotonie czy Knidos, w ktérych woko6t medycznych autoryte-
tow skupiali sie przyszli adepci sztuki lekarskiej. Zdobyte wiedza i doswiadcze-
nie chronione byty tajemnica. Do podstawowych pisanych zrédet informacji na
temat jako$ci medycyny tamtych czaséw nalezy zbior rekopiséw wielu autoréw,
m.in. przedstawicieli szkoty z Knidos i Kos, pt.: Corpus Hippocraticum, przypi-
sywany poczatkowo Hipokratesowi. Zgodnie ze starozytnym przekonaniem, ze
lekarz jest badaczem, ktdry musi zna¢ cato$¢ natury, zawiera on m.in. pisma:
0 Srodowisku (De aeribus), O Swietej chorobie (De morho sacro), O sposobie zy-
cia (De Victu), O naturze cztowieka (De natura hominis) czy O diecie (De dieta).

Metody badawczo-lecznicze stosowane w medycynie $wieckiej (racjonalnej)
polegaty na oddziatywaniu fizycznym na ciato zgodnie z wiedzg i sztuka lekar-
ska. Ten rodzaj medycyny zaktadat teleologiczny charakter natury, wynikajgcy
z jej obserwacji. Natura poddana refleksji optyki lekarskiej zostata sprowadzona
do szeroko rozumianej teorii przyrodniczo-medyczno-filozoficznej. Do zrodto-
wych koncepcji Corpus Hippocraticum, jakosciowo podobnych, cho¢ ilosciowo
réznych, nalezy diadowa teoria element6éw i tetrodowa koncepcja humoralna. Obie
wyrastajg z jednego fundamentu, czyli specyficznie dla mysli greckiej rozumianej
physis. Stanowig przejaw i metode pojmowania natury przez sztuke medyczng an-
tyku oraz determinujg charakter rozwoju medycyny na nastepne stulecia.

W mysl diadowej teorii elementow racjonalng metoda leczenia jest dieta
lruch fizyczny. Odzywianie i spalanie pokarmu to para przeciwienstw jak ogien
i woda. Naturalng harmonieg, a wiec dobre zdrowie mozna osiggna¢ poprzez row-
nowage miedzy iloscig spozywanego pokarmu a natezeniem ruchu fizycznego40.
D zieki zastosowaniu diety w wymiarze fizycznym, jak tez duchowym mozliwe
jest uporzadkowanie pierwotnych elementow: ognia odpowiedzialnego za ciepto
i sucho$¢ oraz wody odpowiedzialnej za zimno i wilgotno$¢. Tetradowa koncep-
cja humoralna (od tac. humor - sok) opierata sie na istnieniu czterech ptynow
ustrojowych: zotci jasnej i ciemnej, krwi oraz $luzu, ktédrych harmonia w ciele
decyduje o zdrowiu, zaburzenie za$ o chorobie. Wedtug tej teorii ,,ciato cztowieka

30 Ibidem, s. 66.
40 Ibidem, s. 151.



496 KrzysztofSobczak

nie stanowi tedy jednosci, lecz jest wieloscig, o czym przesadzajg obecne w nim
cztery jakosci: to co ciepte, zimne, suche i wilgotne, ktére mieszaja sie (zacho-
wujac zarazem swojg odrebnosc), by wytworzyé cztowieka, ich za$ zrownowa-
zona proporcja staje sie warunkiem i rodzenia sie i dalszego istnienia; po $mier-
ci nastepuje segregacja owych zasad i ich powrot do tego co ciepte, zimne, suche
i wilgotne”41.

Obydwie teorie ukazujg podstawowg warstwe optyki medycznej, jako kon-
cepcji myslenia o zdrowiu i chorobie, zyciu i $mierci w kategoriach naturalnych
standw przyrodniczych. Znajomo$¢ mechanizmoéw, relacji elementow stuzy leka-
rzowi do przywracania utraconej réwnowagi poprzez dokonanie diagnozy i do-
bér odpowiednich zabiegéw leczniczych. ,Lekarz winien dysponowac koncep-
cja, za pomoca ktdrej moze osadzi¢, jak catos¢ kosmosu i natury zachowuje sie
w stosunku do cztowieka. Doktadnie mowigac, jak poszczegolne elementy zacho-
wujg sie wobec siebie nawzajem i wobec ciata ludzkiego”42. Chorobe, jej prze-
bieg, a w konsekwencji $mier¢ mozna wyttumaczy¢, odwotujac sie do racjonal-
nych i naturalnych mechanizméw. Sg one przejawem prawa physis, ktore staje
sie dostepne poznaniu dzieki obserwacji i badaniu natury. Na strazy tej powin-
nosci i obowiazku, ingerencji w nature, stoi etyka lekarska gtoszaca imperatyw
pomocy chorym i zakaz wyreczania natury (Przysiega Hipokratesa).

Rzymska koncepcja medycyny, prawie w cato$ci oparta na wiedzy i doswiad-
czeniu greckim, znalazta swoj najwyzszy wyraz w dziatalnosci Galena. Naczel-
nym jego celem byta proba zbudowania holistycznego modelu systematyki cho-
robowej. Byta ona oparta na greckim duchu teleologizmu, zgodnie z ktérym
wszystkie zdarzenia w naturze majg charakter celowy. Wyjatku od tej zasady nie
stanowi cztowiek, ktérego organizm wraz z poszczeg6lnymi narzgdami dziata
w spos6b absolutnie teleologiczny. Zatozenia przyjete przez Galena weryfikowa-
ty doSwiadczenia medyczne, szczeg6lnie sekcje zwierzat, ktérych wyniki zosta-
waty analogicznie przenoszone na grunt medycyny humanistycznej. Istotg roz-
budowywanej koncepcji miato by¢ uporzadkowanie i schematyzacja diagnozy
oraz terapii medycznej. Najgtebszy wyraz tych idei znajdujemy w Galenowskim
projekcie patologii humoralnej, opartym na Hipokratejskiej tetrodowej koncepcji
sokéw. W mysl teorii Galena, obowiazujacej jeszcze do X1X w., stany chorohowe
cztowieka spowodowane sg dyskrazjg, czyli brakiem rownowagi miedzy czterema
sokami: krwig majacg swoje zrddto w sercu, $luzem znajdujgcym sie w mozgu,
206kcig z0ttg wystepujaca w watrobie oraz zdkcig czarng ze $ledziony. Sokom Ga-
len przyporzadkowat jakosci: cieptote, wilgotnos¢, sucho$¢ oraz zimno. System
patologii humoralnej proponowat trzy metody lecznicze: zmiane trybu zycia (m.in.
dieta), leczenie farmakologiczne oraz odprowadzenie szkodliwych sokéw i przy-

41 lbidem, s. 106-107.
42 H. Schott (red.), Kronika medycyny, Bertelsmann Media Horyzont, Warszawa 2002, s. 36.
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wrécenie w ten spos6b stanu harmonii, czyli zdrowia. Istote terapii leczniczej
stanowita zasada contraria conttrariis, czyli ,przeciwne leczy sie przeciwnym?”.

Medycyna antyczna, podobnie jak inne dziedziny aktywnosci kulturowej (re-
ligijnej, filozoficznej, artystycznej) Swiata starozytnego, wyrasta z analizy physis.
Podstawowym obowigzkiem lekarza byto poznanie i badanie natury. Wiedza ta
byta podstawg lekarskiej praktyki i rozwoju sztuki lekarskiej. Poznanie praw na-
tury nalezato do wiedzy $wietej, pochodzito z boskiego nadania, byto darem,
dzieki ktoremu lekarz zyskujacy biegtos¢ w sztuce medycznej stawat sie podob-
ny bogom (Hipokrates). Najistotniejsze byto zrozumienie roli medyka i funkgcji,
jakg miaka do spetnienia sztuka lekarska. Lekarz jako depozytariusz boskiej wie-
dzy pemnit role pomocnika natury, stat ,,na strazy metafizycznego porzadku, chro-
nigc Swiat ludzki przed obsunieciem sie w chaos; krétko mowigc: stuzyt dobru
najwyzszemu. Oznacza to rowniez, ze wszelkie kwestie zwigzane z zyciem
i Smiercig - w granicach, w jakich mogtaby o nich rozsgdza¢ wiedza i sztuka me-
dyczna - nie podlegajg subiektywnym, indywidualnym roszczeniom, lecz sg roz-
strzygane w oparciu o0 najwyzsze metafizyczne racje, jednoznaczne ze stanowi-
skiem metafizycznie (zatem ponadindywidualnie) rozumianego dobra”43. To
immanentne przeznaczenie, akcentowane przez filozoféw hellenistycznychfatum,
stawiato lekarza w pozycji podrzednej wobec natury i choroby z niej wynikajg-
cej. Ta bowiem byta w zrédtowo rozumianej medycynie greckiej zaburzeniem
naturalnej harmonii elementéw. Celem medycyny byto zatem przywrécenie tadu,
pierwotnej rownowagi, ale tylko jesli istniata taka mozliwo$¢. Choroba, a w kon-
sekwencji Smier¢ nie byty stanami, z ktérymi nalezato podejmowac walke. Wrecz
przeciwnie, pacjent nie rokujacy nadziei na wyzdrowienie czy przezycie nie byt
leczony. Dziatanie podjete przeciwko naturze byto bowiem czynem $wiadczacym
o niekompetencji medyka, 0 nieznajomosci natury i wystepowaniu przeciw na-
turalnemu prawu. Podstawg takiego przekonania byto zatozenie, ze czlowiek
(mikrokosmos) jest odzwierciedleniem makrokosmosu. Jesli wszechswiatem zgdza
okreslone prawa, to muszg one dotyczy¢ tak samo cztowieka, ktory jest przeciez
jego czescig. Cyklicznos¢ nastepstw w makrokosmosie zachodzi wedtug tych sa-
mych zasad, co w cztowieku jako pomniejszonym S$wiecie. Procesy biologiczne,
takie jak poczecie, rodzenie, starzenie sie i Smier¢, procesy fizyczne oparte na wal-
ce przeciwienstw: ciepta i zimna czy stanéw fizycznych, a takze walka przeci-
wienstw: ognia i wody sg tak uniwersalne, gdyz pochodzg od jednej pierwotnej za-
sady, ktorej podlega wszystko. Lekarz dzieki znajomosci i racjonalnemu pojmowaniu
procesdw natury miat za zadanie wybiera¢ takie dziatania, ktdre przyspiesza powrot
pacjenta do pierwotnej rownowagi i zapewnig mu najszybsze ozdrowienie. Cata
wiec idea medycyny oparta byta na idei naturalnej koniecznosci. Ani choroba,

43 W. Kwiatkowski, Medycyna i $mier¢, (W) M. Gatuszka, K. Szewczyk (red.), Narodziny
i $mier¢. Bioetyka kulturowa wobec stanéw granicznych zycia ludzkiego, PWN, £6dz 2002, s. 259.
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ani tym bardziej Smier¢ nie stanowity gwattu na cztowieku. Byty w nature wpi-
sane tak gteboko, jak on sam, jak jego narodziny i rozwdj. Wszystko co sie do-
konuje, dokonuje sie zgodnie z natura, a znajomos$¢ tych procesow i ich praw
jest przywilejem lekarza stojgcego na strazy metafizycznego porzadku.

Rytuaty i obrzedy pogrzebowe

Z punktu widzenia antropologii do niezwykle istotnych postaw kulturowych
nalezg bez watpienia rytualy i obrzedy pogrzebowe. Owg przestrzen, otwierang
przez religie, a podnoszong i rozbudowang przez filozofie w obszarze racjonal-
no-pojeciowym, spina praktyka rytualna. W perspektywie antycznej, jak podkre-
$la Alfonso M. di Nola, ,,zatoba moze by¢ pojmowana jako zdecydowane i zwy-
czajowe zwyciestwo nad $miercia, odniesione dzieki ceremoniom i tradycjom
niwelujgcym niszczgcg moc zgonu i umozliwiajagcym jednostce oraz spoteczno-
$ci powrdt do normalnego, pogodnego rytmu zycia”44.

Rytuat pogrzebu byt niezwykle skrupulatnie przestrzegany w starozytnej Gre-
cji. Po pierwsze, organizacja pochéwku przez najblizszych zmartego nalezata do
Swietego obowigzku. Obrzed warunkowat bowiem przejscie duszy ze Swiata zy-
wych do Swiata podziemnego. Niezrealizowanie nakazu ceremonii powodowato
nie tylko sankcje spoteczne, ale takze sprowadzato gniew boski. Byto bowiem
wystapieniem przeciwko boskiemu prawu, ktére gwarantowato harmonie $wiata
doczesnego i pozaziemskiego. Jedynym odstepstwem od tej normy byta $mieré
zbrodniarzy i zdrajcéw, ludzi wykluczonych ze wspolnoty polis, czyli pozba-
wionych formalnych wiezéw. Poprzez zdrade czy zbrodnie cztowiek niejako
sam siebie wykluczat ze zbiorowosci polis, ale rownie powazng karg stawata
sie dla niego zapowiedz wiecznej tutaczki, ktéra byta wiasnie efektem niewy-
petnienia rytuatu przejscia.

W starozytnej Grecji istniaty dwie metody pochowku zmartego. W zalezno-
$ci od epoki zwtoki albo grzebano (np. epoka mykenska), albo palono (np. epo-
ka homerycka), ale byto to uzaleznione rowniez od okolicznosci $Smierci. Jesli
Smier¢ spowodowana zostata poprzez rany odniesione w bitwie, daleko od ro-
dzinnego miasta, zwtoki palono, zeby nastepnie skonstruowaé¢ symboliczny gréb
w jego miescie. Dzieki temu rodzina mogta kontynuowacé rytuat.

W sytuacji zycia codziennego rodzina i przyjaciele zbierali sie przy konaja-
cym. Wraz z jego ostatnim tchnieniem, kiedy to dusza ulatywala z ciata, zamy-
kano umierajgcemu usta i oczy. W epoce klasycznej wkiadano do ust zmartego
obola jako optate za przewiezienie na drugg strone Styksu lub tez kfadziono na
czoto ztotg blaszke z doktadnym opisem drogi do Hadesu. Po umyciu ciata

44 AM. di Nola, Tryumfsémierci. Antropologia zatoby, Universitas, Krakéw 2006, s. 10.
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i przybraniu w biate szaty nastepowaty uroczystosci zatobne. Z punktu widzenia
struktury rytuatu, co zaznacza A.M. di Nola, czynnosci zatobne podlegaty pra-
wu inwersji. Po oczyszczeniu ciata zmartego zatobnicy, lamentujac, brudzili swo-
je ciala popiotem, a kobiety $cinaty wiosy. Kiedy ciato zmartego przybierano
w biel, zatobnicy zaktadali stroje w kolorze czerni. ,,U Grekéw wystawienie zwtok
na widok publiczny (prdthesis) odbywato sie w domu zmartego nazajutrz po zgo-
nie i zwykle trwato tylko jedng dobe, co wedtug Platonajest czasem wystarcza-
jacym, by sie upewni¢ o czyjej$ smierci. Ciato umieszczano na drewnianegj, pod-
partej wysokimi draggami konstrukcji, na ktorej przygotowywano postanie (kline).
Ciato owiniete catunem (endyma) kladziono na grubej derce (strdma), przypomi-
najacej dywan, i nakrywano tkaninami (epiblemata). Gtowe umieszczano wyzej,
na poduszkach (proskephalaia), niekiedy gtowa i dolna szczeka byty podwiagza-
ne. lkonografia ukazuje zmartego ze stopami skierowanymi na lewo, prawdopo-
dobnie w kierunku drzwi”45.

Przed wschodem stonca kondukt zatobny udawat sie na miejsce pochéwku.
Ciato grzebano w trumnie z gliny, drzewa cedrowego lub kamienia zwanego sar-
kophagos (jedzaca, niszczaca ciato)46. W grobie oprdcz ciata umieszczano ulu-
bione rzeczy zmartego oraz wino. Jezeli nastepowato spalenie ciata, przedmioty
te dokfadano do stosu, a nastepnie gaszono winem i oliwg. Spopielone szczatki
umieszczano w urnach wykonanych z gliny, marmuru lub brazu. Ostatnig czyn-
noscig cmentarng (gr. koimeterion, fac. coemeterim - $pie) byto usypanie kopca
grobowego, ktéry pokrywano kwiatami, a z czasem przyozdabiano posagiem lub
kamienng tablicg z wizerunkiem i napisami moéwigcymi o zmartym. Ceremonia
pogrzebowa konczyta sie uroczystoscig organizowang przez najblizszych. Przed
wejsciem do domu konieczny byt rytuat ablucji. ,,U Grekdw wszelki kontakt ze
zwiokami byt tak fatalny, iz ten kto go doswiadczyt, traktowany byt na réwni
z zabojcg [...]. Zywi, na skutek skazenia (miazmatu) $miercig, musieli obmy¢ sie
woda”. Zatobe wyznaczat okres gnilny ciata. W trzeci, dziewiaty i trzydziesty
dziehA po pogrzebie rodzina zmartego sktadata ofiary i urzadzata uczty, podczas
ktérych wspominano nieboszczyka, osgdzano jego zycie. ,,Trzy dni po $mierci,
wieczorem, kobiety z rodziny gromadzity sie po raz pierwszy przy grobie, by
optakiwa¢ zmartego. Przedtem nikomu nie pozwalano odwiedza¢ grobu”47.
Okres zatoby koniczyt sie ostatecznie w rok po pogrzebie, po tym czasie rodzina
wracata do normalnego toku zycia. Jednak w kazda rocznice $mierci i urodzin
oraz Swieta pafistwowe nawiedzata grob, wyrazajac tym cze$¢ dla zmartego.

Dla Rzymian, podobnie jak i dla Grekow, obrzedy pogrzebowe byty niezwy-
kle istotne. Wierzyli oni bowiem, ze po $mierci ciata dusza zmartego egzystuje

4 AM. di Nola, op. cit., s. 252.

46 Por.: O. Jurewicz, L. Winniczuk, Starozytni Grecy i Rzymianie w zyciu prywatnym
i panstwowym, PWN, Warszawa 1973, s. 29.

47 AM. di Nola, op. cit., s. 162.
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nadal jako dobry lub zty duch48. W czasach rzymskich rodzina gromadzita sie
wokot umierajgcego w jego domu. Potem osoba najblizsza sktadata zmartemu
pocatunek, zamykata oczy i usta, a nastepnie zgromadzeni wotali zmartego po
imieniu, aby upewni¢ sie o jego S$mierci. Fakt Smierci zgtaszano do urzednika
panstwowego odpowiedzialnego za prowadzenie ewidencji oraz dostarczanie nie-
zbednych narzedzi do pochéwku. Urzednik ten zapewniat réwniez obecnos¢ pta-
czek, tragarzy oraz grabarzy. Ciato zmartego myto i namaszczano olejkami. Na-
stepnie sporzadzano maske posmiertng z gliny albo gipsu, ktdra malowano
i zaktadano zmartemu. Ubrane w najlepsze szaty, z monetg w ustach dla prze-
woznika Charona ciato zmartego wystawiano na trzy do siedmiu dni na widok
publiczny. Jesli zmarty petnit wazng funkcje publiczng lub tez nalezat do boga-
tego rodu, jego $mier¢ oraz date pogrzebu oznajmiali heroldowie.

Do Il w. n.e. pogrzeb odbywat sie przed wschodem stonca, nastepnie zwy-
czaj ten zostat zmieniony, tak aby w uroczystosci mogta bra¢ udziatjak najwiek-
sza liczba osob. Ceremonia wyprowadzenia ciata zmartego z domu na miejsce
spoczynku byta w Rzymie bardzo barwna. Do zwyczaju zamoznych rodzin nale-
zato wynajmowanie $piewakow, tancerzy, aktoréw i mima odgrywajgcego zmar-
tego. Po dotarciu na cmentarz mieszczacy sie za murami miejskimi ciato zmar-
tego grzebano w trumnie i wkiadano do grobu. Jesli nastepowato palenie ciata,
do grobu sktadano urne, na ktérej znajdowat sie nekrolog. Pogrzeb konczyt for-
muty wypowiadane przez zatobnikow: have anima candida (,,Zegnaj, duszo czy-
sta”), terra tibi levis sit (,niech ci ziemia lekka bedzie”), molliter cubent ossa
(,,nich kosSci spoczywaja w pokoju”)49. D ziewigtego dnia po ceremonii pogrze-
bowej na grobie zmartego sktadano ofiary oraz organizowano uczte. Podobnie
jak Grecy, Rzymianie nawiedzali groby w rocznice urodzin i $mierci zmartego
oraz w wyznaczone $wieta panstwowe.

Formy rytualne, tak rozbudowane w $wiecie starozytnym, byty wyrazem zin-
dywidualizowania $mierci. Wraz z rozwojem $wiadomosci cztowieka jako jed-
nostki $mier¢ stata sie jedyng mozliwg afirmacja zycia w kulturze przeniknietej
poczuciem metafizycznej koniecznosci. Wyznaczony, przestrzegany i nadzorowa-
ny przez zyjacych imperatyw dbatosci o pamie¢ umartego jest przeciez spotecz-
no-kulturowa strategig afirmacji Smierci.

Antyczna postawa wobec smierci

Jean-Pierre Vernant w swoim eseju dotyczacym $mierci w kulturze greckiej
pisze: ,,0 Grekach mozna by powiedzieé, ze tak jak wypracowali to, co historycy

43 KP. Kramer, op. cit,, s. 179,
49 Na podstawie: O. Jurewicz, L. Winniczuk, op. cit., s. 33-39.
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matematyki nazywaja ideatem przestrzeni, tak tez stworzyli ideat $Smierci. Lub
doktadniej - ze probowali uspotecznié, ucywilizowaé $mieré¢ - to znaczy zneu-
tralizowac jg - robisz z niej ideat zycia”50. W swoim najgtebszym wyrazie an-
tyczna postawa wobec $mierci jest potwierdzeniem warto$ci zycia. Postawa kultu-
rowa wyrazana na ptaszczyznie religijnej i filozoficznej jest konfirmacja $mierci.
Pierwotny aspekt tej postawy uwidacznia mitologia. Za posrednictwem eposu, opi-
sujac ideat $mierci mitologicznych bohateréw, nakierowuje $wiadomos$¢ na wzor-
ce zycia, dzieki ktérym cztowiek moze ,,unikng¢ anonimowos$ci, zapomnienia,
wymazania - awiec $mierci - poprzez samg $mier¢”51. To nastawienie na etycz-
ng jakos¢ zycia podejmuje antyczna filozofia. Gtéwnym przedmiotem namystu
staje sie poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: jak zy¢? A temu pytaniu towa-
rzyszy immanentna pewnos$¢, ze tylko okre$lonajakos¢ zycia, dostepna dla kaz-
dego cztowieka, jest dostateczng gwarancjg na unikniecie ,,otchfani niepamieci”,
Smierci, przestrzeni Hadesu, wiecznego zapomnienia. Pogrzebowe rytuaty, spo-
teczno-religijny imperatyw nawiedzania grobdw (tak rozwiniety szczeg6lnie
w czasach rzymskich), dbatos¢ o pamie¢ zmartego jako mozliwg droge jego cia-
glej obecnosci, a wiec i nieSmiertelnosci potwierdzajg te optyke: ,,obrzedy po-
grzebowe maja na celu zapewnienie komus, kto stracit zycie, dostepu do nowej
sytuacji spotecznej, przemiane jego nieobecnosci w mniej wiecej staty stan po-
zytywny: status zmartego”52.

Smier¢ grecka jest $miercig konieczng. Konieczno$¢ ta dzieki jej przyjeciu
staje sie faktem wpisanym w nature i samo zycie. Medycyna antyczna wyrosta
z przestrzeni religijnej, a pozostajac zakorzeniona w etyce powinnosci i metafizy-
ce celowosci, nie probuje nawet zgtebiac¢ istoty tego wydarzenia, ogranicza sie do
deskrypcji nieuniknionego faktu: ,pomarszczone i suche czoto, zapadniete oczy,
spiczasty nos z czerwonawg obwddka, obwiste, suche i pomarszczone skronie, ster-
czace uszy, obwiste wargi, zapadniete policzki, pomarszczona i skurczona broda,
wyschnieta, sina i blada skora, wtosy w nosie i rzesy pokryte rodzajem matowo-
biatego pytu, do tego cate oblicze silnie wykrzywione i nie do poznania”53. Smier¢
jest oczywistos$cig zycia, koniecznos$cig natur, prawem physis, cze$cig kosmicz-
nej harmonii. Jedyna mozliwoscigjej przezwyciezenia jest zycie, ktérego element
stanowi. Zycie, ktére nie bedzie zapomniane dzigki cnocie wpisujacej je w har-
monie natury. Wyraz tej postawy odnajdujemy réwniez w pismach filozoficz-
nych. Platon, inspirowany orficyzmem, twierdzit, iz Smier¢ jest dobrem. Dzieki
niej bowiem cztowiek moze wyzwoli¢ sie z wiezienia ciata i odzyskac swoj pier-

50 JP. Vernant, Smier¢ grecka - $mier¢ o dwdch obliczach, (W:) Wymiary $mierci, wybor
i wstep S. Rosiek, stowo/obraz terytoria, Gdarisk 2002, s. 277.

51 Ibidem, s. 276.

3 lbidem, s. 275.

53 Hipokrates, De Morbis, Lib. Il, 5 cyt. za: LV. Thomas, Trup. Od biologii do antropo-
logii, Wydawnictwo t.6dzkie, Warszawa 2001, s. 14.
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wotny wymiar egzystencji duchowej. Realizm Arystotelesa zatozyt interpretacje
Smierci jako fakt przyrodniczy. Giniecie jest dla niego jednym z siedmiu rodza-
jow ruchu, jaki wystepuje w naturze. Stoicy interpretowali $mier¢ jako przejaw
réwnosci spotecznej i sprawiedliwosci natury, ktéra harmonizuje $wiat materii.

Ten rodzaj $Smierci francuski tanatolog Philippe Aries okre$la mianem $mierci
oswojonej: ,,jak sugeruje nazwa omawianego stylu umierania, Smier¢ byta oswo-
jona poprzez ujecie jej w ramy uspoteczniajgcego ja rytuatu kulturowego, ma-
dro$¢ ludowa za$ godzita umierajgcego ze $miercig, mowiac mu, ze mimo iz
wszyscy musimy umrze¢, to jednak w jaki$ szczeg6lny sposob trwamy w naszym
plemieniu, rodzie czy rodzinie”54. Jak dodaje Kazimierz Szewczyk, $mier¢ oswo-
jona opartajest na modelu Swiata ze $cisle okreslonym metafizycznym porzad-
kiem. Obraz ten, zakorzeniony w micie, rozwijany przez filozofie antyczna, byt
weryfikowany pragmatyczng optyka medyczng. Jednoczes$nie te kulturowe ak-
tywnosci cztowieka staty na strazy wyznawanego porzadku metafizycznego. Te
»~prawa nadawaly rzeczywistosci rownie istotny tad, mianowicie tad fizyczny,
bedacy zarazem tadem moralnym i estetycznym. [...] Plan 6w czynit z rzeczywi-
stodci catosciowg strukture funkcjonalna, wyznaczajgc kazdej rzeczy Swiata $ci-
Sle okreslone miejsce [...]. Swoje miejsce we wszechs$wiecie, swojg funkcje, sto-
wem swoj sens, swoja warto$¢ miaty w nim narodziny, rados¢ i szczescie. Miaty
je choroba, bdl i cierpienie”55.

5 M. Galuszka, K. Szewczyk (red.), Umieraé bez lgku. Wstep do bioetyki kulturowej,
PWN, +6dz 1996, s. 14.
% Ibidem, s. 17.



