Wojciech J. Cynarski

Bibliografia dalekowschodnich sztuk
walki : analiza tresci

1d0 - Ruch dla Kultury : rocznik naukowy : [filozofia, nauka, tradycje wschodu,
kultura, zdrowie, edukacja] 2, 15-25

2001

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

MUZEUM HISTORII POLSKI



Bibliografistyka
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stopni mistrzowskich w oémiu metodach (odmianach) sztuk i sportéw walki, oraz wy y
mistrzéw sztuk walld.
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w Katowicach), ocemajqc nastqpujqco ,,Dr W J Cynarslu jest — wedlug mnie — najb ’ bad.

i publicystycznie h sztuk walki w Polsce. Jego autorytet wykracza rowmez daleko poza
Polske, przynajmniej dotyczy to Europy Srodkowej. Bibliografia dalek hodnich sztuk walki jest potrzebna. Naprzeciw

temu zadaniu wychodzn przyczynek W. J. Cynarskicgo. Pod wzgledem rzeczowym — artykut bardzo dobry. Bibliografia
problemu — imponujaca”. Prof. Ponczek zaleca wykorzystanie tejze pracy do zajeé z socjologii i historii kultury fizycznej,
historii wschodnich sztuk walki itp.
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Bibliografia dalekowschodnich sztuk walki — analiza tresci

Przedstawiam krytyczng analize pmmenmcrwa daryczqcego sztuk walki, zwracajqc uwage na pojawiajqce sie biedy

i problemy metodologiczne — istotne dla p 7 j teorii dalek dnich sztuk walki. Pomijam pozycje
poswigcone judo lub  kick- boxmgowt. rraktowanym Jjako smcte sporry walki. Kolejno omawiam literature naukowq
i popularng, z g gledni P ictwa w jezyku p

PiSmiennictwo naukowe i popularno-naukowe dotyczace sztuk walki - opracowania
zagraniczne wydane w Polsce i publikacje autoréw krajowych

Jeszcze w poczatkach wieku pojawila sig w naszym kraju — réwnolegle z publikacjami
w Europie Zachodmej - literatura dotyczaca sztuk walki i tradycji Dalek.lego Wschodu
[Cynarski 2000 b]'. Dhuzszy czas dominowaly w tej literaturze samouczki i populame
podreczniki samoobrony, wydania ,do uzytku wewnetrznego”, broszury i powielane
manufakturowo (bez troski o prawa autorskie) publikacje zachodnie. Dopiero od lat
siedemdziesiatych XX wieku, gdy w Polsce zaistnialo karate, a pézniej moda na kolejne
sztuki walki, na rynku owych publikacji pojawily sie¢ tytuly i treSci bardziej znaczace
w zakresie teoretycznej interpretacji wschodnioazjatyckich sztuk walki. Pojawily sie
mianowicie autobiografie i biografie Funakoshiego, Oyamy, Ueshiby, Kané i Norrisa, oraz
ksigzki (najpierw pirackie kserokopie) takich autoréw, jak: M. Uehara, B. Lee, G. Kirby, B
Urquidez, J. B. Lee, B. Fitkin i R. Habersetzer. Wstgpem do bibliografistyki teorii sztuk walki
moze by¢ spis bibliograficzny, zamieszczony w pracy Sztuki walki budé w kulturze Zachodu
[Cynarski 2000 a, s. 115-129], a takze rozdzial Zwiqzki sportéw walki z samoobrong
— przeglqd literatury z pracy R. M. Kaliny [Kalina 1997, s. 11-18].

Szkicowy przeglad prac polskich autoréw wypada rozpocza¢ od bogatego dorobku
popularyzatorskiego nestora polskiego §rodowiska jijufsu i innych sztuk walki, dr K. Kond-
ratowicza. Kondratowicz pisze giéwnic o samoobronie i jijutsu, przy czym jego pierwsze
publikacje nastawione byly do jigjutsu niezbyt przyjaznie. Np. w swojej ksiazce z roku 1978
poswigconej samoobronie, bazuje glownie na technice jids, ograniczajac sig¢ do krotkich
wzmianek o brutalnym jijutsu [Kondratowicz 1978, s. 10-17]. Jest takze autorem
najpowazniejszej do tej pory, obok monografii Sterkowicza, pracy o jigjutsu (nie wolnej od
bigdow) [Kondratowicz 1991] i wielu artykulow popularyzujacych azjatyckie sztuki walki.
O oryginalnym jigjutsu pisza takze E. Murlowski (na famach magazynu ,Razem”
i ,,Budokanu”) i autor tekstu [Cynarski 1999 a, e, 2000 a, b]. S. Sterkowicz pisze kolejno

! Takze w tych pracach pojawialy si¢ merytoryczne biedy. Np. Inazo Nitobe pomylit Zenona z Elei z mistrzem
stoik6éw (inicjatorem stoicyzmu) — Zenonem z Kition [Nitobe 1993, s. 116]. Pierwsze wydanie pracy Nitobego
ukazato si¢ w Filadelfii w 1900 r.



o karate, jujutsu, jido i hapkido, co ilustruje jego drogg praktyki i zainteresowan badawczych
[Cynarski, Litwiniuk 2000; Cynarski 1999 a, d, 2000 e]. O historii aikidé i aikijutsu pisze
kilku autorow [Wozniak 1991; Cynarski 1997], przy czym opisy owej historit, wykonane
przez niektorych badaczy, sa bardzo stabo udokumentowane [Wysocki 1990; Cynarski,
Sliwka 1997).

S. Tokarski opisuje ji#do oraz inne sztuki walki Dalekiego Wschodu w szerokiej,
filozoficznej i kulturologicznej perspektywie. Szczegélnie wartosciowa jest jego ksiazka
Sztuki walki. Ruchowe formy ekspresji filozofii Wschodu, w ktérej ukazuje on cala paletg
azjatyckich odmian walki [Tokarski 1989]2. K. Witkowski i W. Pawluk starali si¢ przedstawic¢
charakterystyki réznych, zwlaszcza japonskich, sztuk walki [Witkowski 1993; Pawluk 1991].
O ji@do 1 jego zastosowaniach pisali takze J. Pustelnik [Pustelnik 1995)
i E. Jaskolski [1996].

T. Piotrkowicz, A. Staniszew i P. Przybylski pisza o karate, wiasciwie tylko o tych stylach,
ktére uprawiaja. W przewodniku Przybylskiego pojawia sig takie np. sformufowanie — niezbyt
szczg$liwy skrot myslowy: ,,W tym czasie pod okiem Funakoshi powstaty nowe sale ¢wiczen.
Prowadzito to w konsekwencji do powstania nowych styléw karate: — GOJU-RYU - zalozy-
ciel Chojun Miyagi (1888-1953), — SHITO-RYU - zalozyciel Kenwa Mabuni (1889-1952),
— WADO-RYU - zatozyciel Hironori Otsuka (1892-1982)” [Przybylski 1997, s. 4]. Gichin
Funakoshi jest ,,0jcem” jedynie stylu shotokan i byt nauczycielem tylko mistrza Otsuki,
sposréd wymienionych tu tworcow nowych szkét. Piotrkowicz dla nadania wyzszej pozycji T.
Kubocie (swemu nauczycielowi) w hierarchii budo zaprezentowal w ksiazce jego sylwetke
obok M. Ueshiby, J. Kand, G. Funakoshiego i M. Oyamy. W ksiazce poswigconej kumite (jap.
spotkanie rak, walka wrgcz) w pierwszej kolejnosci powinni pojawic sig¢ owszem J. Kand i M.
Oyama, ale takze G. Yamaguchi, M. Nakayama i M. Mochizuki, ktorzy rozwineli trening
walki (kumite i randori). Podobnie jak w pracach Habersetzera [Habersetzer 1994
a, b], Piotrkowicz zajmuje si¢ glownie technicznym bogactwem karate (,stronie duchowej”
poswigca on dostownie jedna strong), przy czym razi wythumaczenie podstawowej techniki
gyaku-zuki (dost. przeciwne pchnigceie) jako ,,cios na nogg zakroczng” itp. [Piotrkowicz 1997].
Jak wielu innych badaczy sztuk walki nie ceni on zbyt wysoko kick-boxingu, piszac:
~Z niezrozumienia podstaw filozoficzno-etycznych karate, braku cierpliwosci i apoteozy
fizycznego aspektu walki powstal w USA kick-boxing. 1 chociaz zasady walki sportowej sa
bardzo przejrzyste, to catkowite odejscie od tradycji i filozofii spowodowato splycenie tej
formy aktywnosci fizycznej, sprowadzenie do wymiaru fizycznej konfrontacji” [Piotrkowicz
1997, s. 43; por.: Hartl, Faber, Bogle 1989]. W ksiazce Karate — sztuka samoobrony
Piotrkowicz dodaje (jako ozdobnik) trzy strony o kobudéo [Piotrkowicz 1991, s. 108-110].
Staniszew natomiast publikuje zasadniczo nt. okinawskich tradycji karate i kobudo na tamach
magazynu ,,Samuraj”. O kobudo pojawily si¢ na polskim ,rynku” najpierw pirackie
kserokopie ksiazek R. Sakagamicgo 1 F. Demury, obok Tao of Jeet Kune do Bruce’a Lee [Lee
1975], ksiazek Oyamy i np. Prabhupady — guru krisznaitéw. S. Tokarski zwracal uwage, ze
z autentycznym dazeniem do transcendencji i ‘nowego humanizmu’ miesza sig¢ czasem
eklektyzm zbieraczy egzotycznych mantr i ,ucieczka od wlasnej (duchowej) nijakosci”
[Tokarski 1987, s. 262]. Dociekliwi badacze starali sig jednak dotrze¢ do tradycji rodowych
szkot japonskiego kobudo [Murlowski 1988; Cynarski 1998, 1999 ¢, 2000 a, f].

J. Szymankiewicz podejmuje tematyke kung-fu, ale takze poludniowo-azjatyckich sztuk
walki i tradycji japonskich [Szymankiewicz, Sniegowski 1987; Szymankiewicz 1991, 1992,
1997]. Ten historyk sztuk walki nie uwzglednil, niestety, dzisiejszej sytuacji tzw. honshu
kobudo — samurajskich sztuk walki — w Japonii, ani ich kultywowania w Europie. O kung-fu
pisza takze G. Ciembroniewicz i A. Braksal, prezentujac uprawiane przez sicbie style

2 Zagadnienia te staralem si¢ rozwija¢ w swej pierwszej ksiazce pt. Sztuki walki budo w kulturze Zachodu,
a takze na tamach ,,Rocznika Naukowego 1dé — Ruch dla Kultury”, ktérych oceng pozostawiam Czytelnikom
i Recenzentom [Kosiewicz 2001; Cieszkowski, Bujak 2000; Rzany 2001]. .
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w powigzaniu z ich aspektami zdrowotnymi. Z kolei aspekty duchowe sztuk walki podjete
zostaly przez E. Herrigela 1 D. Olszewskiego. Praca Herrigela stanowi juz dzi§ klasyke
literatury Martial Arts [Herrigel 1987). Natomiast Olszewski, ktéry podjat temat powazny
i ambitny, nie uchronil si¢ przed faktograficznymi wpadkami. Pisal np. o Masutatsu Oyamie,
iz: ,Po pierwszym pokazie, na ktérym odtamat rég atakujagcemu bykowi, wrécit do swej
ukochanej dziewczyny Solwegji Peer Gynty, z ktdra tez ozenit sig” [Olszewski 1995, s. 46,
141]. Oyama pisat wprawdzie, ze jego idealem — wzorem kobiety — jest Solewgja (bohaterka
dzieta) Peer Gynta [Oyama 1979, s. 85), ale Zona byta pani Chiako Oyama (jest pokazana na
zdjeciu w The Kyokushin Way wraz z mezem i corka Grace-Eki [Oyama 1979, s. 39)).
Olszewski podejmuje si¢ oceny duchowego mistrzostwa M. Oyamy (ktéry osiagnat
buddyjskie o$wiecenie okreslane hinduskim terminem ‘samadhi’ i japonskim ‘satori’) ,,iz
najwyzsze szczyty na Drodze duchowej stoja dopiero przed nim” [Olszewski 1995, s. 45, 101).

Koreanskie tackwondo opisuja m. in. A. Bryl, Z. Bujak (wersja ITF) i D. Nowicki (WTF)
[Kyong Myong, Nowicki 1996]. W opracowaniach realizowanych od strony teorii treningu
najbardziej plodny jest tutaj oSrodek w Bialej Podlaskiej [Bujak 1999; Litwiniuk, Bujak,
Litwiniuk 2000]. Od strony teorii sportu, zwtaszcza teorii treningu, problemy sportow walki
podejmowali wczesniej W. Pawluk, S. Sterkowicz i inni pracownicy AWF-6w. W wersji
popularno-naukowej przedstawienia tematu treningu do walki sportowej i do ,,walki realnej”
podjeli sig M. Baran i J. Hebda. Wiaéciwie sztukom walki po$wiecili oni tylko jeden,
nastepujacy akapit: ,,Sztuki walki, takie jak na przyklad kung-fu, ju-jutsu, aikido maja nie
tylko na celu przygotowanie swych adeptéw do walki, lecz przede wszystkim nauczanie sztuki
samej w sobie, samodoskonalenia si¢ przez t¢ sztukg, harmonii pomigdzy duchem i cialem,
czynienie dobra ogélnego itp. Sztuki te sa traktowane jako sposéb na Zycie. Z powyzszych
wzgledow nie bgdziemy na kartach tej ksiazki zajmowac sig sztukami walki, poniewaz nie taki
jest cel naszego opracowania” — napisali autorzy, ktérych widocznie humanistyczny wymiar
sztuk walki niezbyt interesuje. Wérdd bojowych systemow ,realnej” walki wrecz wymieniaja:
kyoksul, sambo i hwarangdo, dodajac komentarz, ze ,;systemy te, pomimo iz oparte sa na
dalekowschodnich sztukach walki, pozbawione s wiasciwych tym sztukom filozofii i mis-
tycyzmu” [Baran, Hebda 1995, s. 3-4]. Nie jest to zgodne z prawda w przypadku koreanskiego
systemu hwarangdo, jak wynika z prac dra Joo Bang Lee i jego amerykanskiego ucznia M. D.
Echanisa [Lee J. B. 1978, 1979, 1980; Echanis 1977].

W wersji humanistycznej sztuki i sporty walki rozpatrujq E. Jaskolski, S. Tokarski, R. M.
Kalina, J. Ozdzinski, D. Olszewski, W. J. Cynarski i A. Litwiniuk. Od roku 2000 platforma
dla naukowe;j dyskusji o sztukach walki staje sie interdyscyplinarny Rocznik Naukowy 1d6 —
Ruch dla Kultury, poswigcony humanistycznej teorii dalekowschodnich sztuk walki. Takze w
roku 2000 ukazaly si¢ wazne dla teorii sztuk i sportéw walki ksiazki, wydane staraniem
Zaktadu Sportéw Walki AWF w Warszawie [Kalina, Jagietto 2000; Kalina 2000].

Wsrdd publikacji dotyczacych sztuk walki 1 sportow walki o proweniencji dalekowschod-
niej, ktore ostatnio pojawity sig¢ w periodykach naukowych, na uwage zastuguja wyniki badan
w zakresie ‘realizacji ludzkich potrzeb przez trening kung-fi’ [Kalina, Sliwak 2000], analiza
sportu jako ¢wiczenia duchowego (poréwnanie namystu E. Herrigela nad droga zenu
tucznictwa kyudé z europejskg tradycja mistyczng i filozoficzna) [Zowisto 2000}
i opracowanie dotyczace azjatyckich tradycji zapasniczych, przeprowadzone na gruncie
etnologii w perspektywie historycznej i kulturowej [Godlewski 2000].

PiSmiennictwo zagraniczne i perspektywa ujecia problemu

Z czego wynikaja najczgstsze bledy w interpretacjach i opisach fenomendéw sztuk walki?
Powodami sa:
1. Jednostronno$¢ lub tendencyjno$é ujeé, spowodowana brakiem koniecznej tutaj
wszechstronnosci. Postulat i kryterium wszechstronnoéci, dotyczace studiéw buds, zostaty
przedstawione w pétroczniku Deutscher Dan-Traeger und Budo-Lehrer Verband e. V.,



przedstawione podczas wykladéw w Torhaut (Belgia) i na konferencjach sportéw walki

w Krakowie i Bialej Podlaskiej [Cynarski 1999 b, 2000 c, d]. Postulat wszechstronnosci

jest nawet bardziej istotny dla teoretycznego aspektu studiow, niz samego uzasadnienia

praktyki. Mianowicie wszechstronna, praktyczna znajomo§¢ budd chroni autora
opracowan od bigdu jednostronnego spojrzenia (ujg¢ od jednej, ulubionej metody czy
dyscypliny). Szczegélnym przypadkiem jest tutaj opis i ocena na gruncie religijnego

fundamentalizmu [np. Zwolinski 1995].

2. Plytko$¢ syntez lub wycinkowo$¢ analiz — badania typu: ,,zmierzy¢, policzy¢, opracowac
statystycznie” bardzo niewiele wnosza do stanu wiedzy naukowej.

3. Brak poparcia odpowiednim do$wiadczeniem bezposrednim. Metodologia teorii
dalekowschodnich sztuk walki wymaga stosowania shiigyé — praktyki psychofizycznej (co
wiaze si¢ z czynnym uprawianiem owych sztuk walki), ktéra zawiera wymiar
epistemologiczny.

4. Emocjonalne zaangazowanie i brak dystansu do badanych i opisywanych zagadnien, co
powoduje tworzenie raczej ideologii 1 manifestow, niz mozliwie obiektywnych
interpretacji.

5. Powtarzanie niesprawdzonych danych, powielanie sterecotypéw, brak rzetelnosci
faktograficznej, co wiaze si¢ z korzystaniem z thumaczen zrédel, obcych opracowan,
~Zaocznym” opisywaniem niezweryfikowanych zagadnien.

6. Ideologizacja lub interpretacja zagadnien (kategorii pojgciowych) przez pryzmat wlasnych
kanondéw kulturowych, tzn. brak odpowiedniej perspektywy antropologicznej (nieprze-
strzeganie zasad antropologii kulturowej). Czesto uzycie jgzyka opisu zwiazanego
z okreSlong logika, inng niz logika opisywanego fenomenu, uniemozliwia ujgcie istoty
danego problemu. Poszczegdlne problemy powinny by¢ analizowane w ich wiasciwym
kontekscie, najlepiej wedtug paradygmatu ujg¢ holistycznych.

7. Bledy merytoryczne, spowodowane matymi kompetencjami autorow lub zbyt waska
perspektyws jednej dyscypliny naukowej. Otdz zagadnienia antropologiczne i humani-
styczne — do jakich nalezy zaliczy¢ §wiatowy fenomen sztuk walki — wymagaja szerokiego
ujgcia interdyscyplinamego — ,,polihumanistycznego”, ,polibiologicznego”, a nawet
politechnicznego, stfowem uniwersalistycznego i systemowego.

Od powyzszych probleméw nie sa wolni takze tacy badacze, jak R. J. Maroteaux,
M. Maliszewski, H. Cordes, R. Habersetzer i H. Czerwenka-Wenkstetten. Dwaj ostatni sg
autorami jednych z najlepszych ksiazek o japonskim jdjutsu, ale... Habersetzer bardzo
pobieznie opisuje wspdiczesng sytuacjg jizjutsu w Japonii i w Europie [Habersetzer 1989],
a Czerwenka-Wenkstetten chwali jedynie to, co zwiazane jest z jego federacja (EJJU, IJJF).
Twierdzi np., ze ,przeciez jujutsu w IMAF reprezentowane jest tylko przez [udzi jude™
[Czerwenka-Wenkstetten 1993, s. 89], a podczas swego pierwszego pobytu w Polsce (1986 r.)
na seminarium jigjutsu w Warszawie sensei Czerwenka-Wenkstetten (posiadajacy wowczas
7 dan) w odpowiedzi na pytanie o rzuty jUjutsu stwierdzit, ze nie ma rzutéw jido, a s rzuty
Jajutsu; twierdzit woéwczas, ze EJJU-Austria uprawia aikijutsu, ale pozniej swoj styl okreslat
goshinjutsu 1 kawaishi-ryid. Takze wérdd jego nauczycieli byli ludzie jiads, jak T. Hirano
i M. Kawaishi. Précz tego niezgodne z prawda jest twicrdzenie, ze ,jdjutsu nie moze by¢
nigdy sportem walki”, oraz ze ,w Japonii nigdy nie rozgrywano zawodow w jGjutsu”
[Czerwenka-Wenkstetten 1993, s. 1, 99]. Otoz szkoty jujutsu rywalizowaty w dawnej Japonii,
a ,mecze” szkoly ybshin-ryii mistrza Totsuki z kbdokan jiido mistrza Kand przeszly do
legendy [Murlowski 2001]. W tym roku kadra Polski startuje w Akita w turnieju sportéw
nieolimpijskich wiasnie w jizjutsu, ktore ma szanse staé si¢ — jako popularne w wielu krajach
$wiata (niezaleznie od ji#zdo, ktére nb. M. Sliwka usilnie klasyfikuje, wraz z aikids, jako
odmiany jijutsu) dyscypling olimpijskg. Ma natomiast racj¢ austriacki sensei, ze jijutsu
(podobnie jak aikijutsu) jest sztuka elitarng i ¢wiczona jest w matych grupach, gdyz zdaniem
ekspertéw niemozliwe jest bezpieczne i skuteczne nauczanie tego typu technik w wigkszych
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liczebnie grupach ¢wiczebnych. Oryginalng japonska ,sztuke elastycznosci” Czerwenka-
Wenkstetten nazywa ‘nippon jiijjutsu’, aby nie mylié go ze zmodyfikowanym ‘nihon jijutsu’
mistrza Shizuya Sato (lider IMAF, podobnie — jak Czerwenka-Wenkstetten — posiadacz 9 dan).

Wsrod warto§ciowych pozycji zachodnich nalezy wymieni¢ ksiazki traktujace o duchowych
aspektach sztuk walki [Maroteaux 1995; Maliszewski 1996; Lind 1998] oraz sze$ciotomowy cykl
Geist — Technik — Korper grupy badaczy z Liineburga, podejmujacych problemy historii i kultury
japonskiego buds. Ciagle bezkonkurencyjne sa historyczne opracowania D. F. Dracgera, w opar-
ciu o ktére W. Lind zredagowat wielki leksykon sztuk walki (objgtos¢ 1015 s.) [Draeger, Smith
1980; Draeger 1996 a, b, 1997; Lind 1996]. Wazne dla teorii sztuk walki sa prace Kernspechta,
Hartla, Fabera, Bogle’a, Fredersdorfa i Woltersa, by wymieni¢ tylko niektorych niemieckich
autor6w’. Mozna tez podaé wiele negatywnych przykiadéw efekioéw pracy badaczy daleko-
wschodnich sztuk walki, gdy nie poznali oni praktycznie szerszego kontekstu systemu np. budo.

Olszewski, ktory uprawial jedynie jeden ze styli karate i nie bedac zaawansowanym
praktykiem w tej sztuce walki, podjal sig ogolnej oceny filozofii sztuk walki bazujac np. na
mitach aikido i legendach o mistrzach zenu. Pomylit style ‘wewngtrzne’ kung-fu z ‘zew-
ngtrznymi’, do budo zaliczyt jedynie: karatedo, jids, kendé i aikido, etc. [Olszewski 1995,
s. 28-36). Jego praca stanowi jednak wazny krok w nurcie dialogu, poszukiwan interdyscy-
plinarnych i zblizen migdzykulturowych.

Aikidocy O. Ratti i A. Westbrook, przedstawili swe negatywne oceny ,,surowego” bujutsu,
a zwlaszcza niezupelnie uzasadniona krytykg w odniesieniu do aikijutsu (wobec ktérych na
zasadzie opozycji powstalo aikids), co wskazuje na ich wiernos¢ parareligijnej doktrynie
aikidé M. Ueshiby [Ratti, Westbrook 1997, s. 299; por.: Cynarski 1997]. Kempocy A. Dolin
i G. Popow opublikowali traktat, bedacy jak gdyby wstgpem do ,kempologii”. Ich praca
wyjasnia jednak wiele istotnych pojgé, problemow historycznych, filozoficznych i socjolo-
gicznych, istotnych dla humanistycznej teorii sztuk walki [Dolin, Popow 1989].

Z kolei judocy piszacy o sztukach i sportach walki pisza o tychze z perspektywy (lub przez
pryzmat) swych doswiadczen i emocjonalnych zwiazkow z dyscyplina, ktorej poswigceili czesé
swego zZycia. Wowczas ograniczone konwencja sportowa judé jawi sig jako jednoczesnie
najlepszy sport, najskuteczniejsza samoobrona i wspaniata sztuka walki. Takze polscy autorzy
o judockich rodowodach pozostawiaja to pigtno emocjonalnego warto$ciowania na swych
opracowaniach, a dotyczy to Tokarskiego i Sikorskiego, Pawluka, Witkowskiego, Kaliny
i innych. Ostatni z wymienionych wymienia: ,Judo jako optymalny $rodek rozwijania
walecznoscei” [Kalina 1991, s. 285-289); takze na judé wskazuje on w proponowanym
uniwersalnym przygotowaniu obronnym, jako na technikg fagodnej samoobrony [Kalina 1997,
s. 93, 117]; zasadg ,seryoku zen’yo” (maksimum skutecznosci przy minimum wysitku)
nazywa ,,judo”, przypisuje jiidé podstawowe kryterium sprawnosciowo-etyczne, co prowadzi
do pomieszania senséw jido i jujutsu [Kalina 1991, s. 288-289]. Razi takze dokonane przez
Tokarskiego okreslenie karate jako ,,symbolicznej destrukcji zycia” [Tokarski 1989, s. 35].

Koncepcje niektérych naukowcéw zastuguja zapewne na antynobla {[Romanowska 2000].
Wsrdd uczonych s przeciez ,zbieracze, klasyfikatorzy i impulsywni tworcy porzadku. Jest
wielu detektywéw z temperamentu 1 wielu badaczy. Niektorzy sa artystami, inni
rzemie$lnikami. Istnieja poeci-uczeni i filozofowie-uczeni. A nawet istnieje trochg mistykow”
[Zycinski 1983, s. 263; za: Medewar 1979, s. 3]. Wiele kontrowersji wzbudzila np. ksiazka
i zawarte w niej opinic C. G. Goldnera, czego powodem nie jest bynajmniej niedostateczna
wiedza humanistyczne autora ,.teorii przemocy™ (doktorat 1 fakultety z socjologii, psychologii,
filozofii i antropologii kulturowej), lecz mate zaawansowanie w praktyce budé. Czy niepowo-
dzenia w krétkiej praktyce karate oraz wynikajace stad wiasne frustracje i negatywne emocje,
czy tez bazowanie na zdezaktualizowanej i sfalsyfikowanej hipotezie katharsis K. Lorenza®

3 Naukowy wklad poszczegblnych autoréw przedstawiam szerzej w osobnym opracowaniu [Cynarski 2000 g).
* Udowodniono, a potoczna obserwacja to potwierdza, ze np. obejrzenie brutalnego widowiska nie powoduje
bynajmniej obniZenia agresywnosci widza (por.: Aronson 1997, s. 313-315].



oraz opieranie analiz na wulgamej wersji psychoanalizy, spowodowaly pojawienie sig
twierdzen doéé absurdalnych. Freudyzm w wersji Goldnera i odniesiony do dalekowschodnich
sztuk walki taczony jest tutaj z credo Lorenza homo homini lupus, koncepcjami marksistki
Rézy Luxemburg i thumaczeniem agresji jako instynktu walki [Goldner 1992]. W szcze-
golnosci Goldner twierdzi, ze ¢wiczacym karate podstawowe proste uderzenie pigscia (seiken-
zuki) kojarzy si¢ z penisem, a kopnigcie boczne (yoko-geri) z zefiskim organem plciowym.

Jedynie osoby, ktore poznaly szerszy kontekst budg, sta¢ na szersze spojrzenie na tematyke
sztuk i sportéw walki. Wszechstronno$¢ i zaawansowany poziom w praktyce (doswiad-
czenie) staja si¢ zatem specyficzng norma metodologiczng dla badaczy systeméw, badz
fenomendw sztuk walki.

Literatura popularna (komercyjna)

Liczni autorzy probowali przyblizy¢ mniej zorientowanemu czytelnikowi jezyk pojeciowy
Swiata sztuk walki”. W leksykonie Z. Cendrowskiego znajdujemy hasta: aikidé (s. 9), jido,
Jijutsu (s. 80), karate (s. 83), taichi (s. 162) i ,tchi-kung” (zapewne chi-kung) (s. 163). Nie ma
natomiast pojgé: buds, sumd, kung-fu ani wu-shu [Cendrowski 1991]. Z ujgciami
encyklopedycznymi maja takze problemy osoby uznawane za specjalistow w tej dziedzinie.
Przykfadowo: praca Petera Lewisa, kt6ra zawiera encyklopedyczne wprowadzenie do sztuk
walki — od Indonezji i Filipin po Brazylie, jest wrgcz katalogiem bledow; samurajskie szerokie
spodnie (hakama) nazwane sa spodnica [Lewis 1998, s. 82], roi sig od przekrecen, niescistosci
1 bledow rzeczowych.

Do ksiazek populamych o sztukach walki nalezy zaliczy¢ Karate Swierczynskiego, Sztuki
i sporty walki Dalekiego Wschodu Mitkowskiego i Budo Sikorskiego i Tokarskiego (dwie
ostatnie po$wigcone sa wylacznie japonskim sztukom walki) [Swierczynski 1983; Mitkowski
1987; Sikorski, Tokarski 1988). O tajemnicach kung-fu po raz pierwszy napisali w Polsce
Butrym i Orliaska [Butrym, Orlifiska 1983], o karate i sportowym karate pisal Mitkowski,
pbzniej Piotrkowicz i inni, oraz pojawity sig thumaczenia autoréw amerykanskich [Mitkowski
1985; Piotrkowicz 1998; Demura 1994 a, b]. Do publikacji popularyzatorskich naleza ksiazki
Aikido. Sztuka walki dla dzentelmenow [Mitkowski, Makuch, Mitkowska 1989] i Aikido bez
tajemnic [Wysocki 1990]. Ksiazka Wysockiego, pomimo bledow w pisowni japosskich
nazwisk 1 terminéw, zawiera wiele interesujacych informacji dotyczacych nie tylko zagadnien
technicznych.

Wiele tego typu bledow jezykowych pojawia si¢ takze w magazynie ,,Samuraj”. Magazyn
ten, ktérego wiasciciel i redaktor naczelny jest instruktorem jijufsu i prezesem jednej
z organizacji tej sztuki walki, w wyrazny sposob realizuje (w ciagu kilku ostatnich lat)
,polityke” niedopuszczania na swe lamy ekspertdw jijufsu, reprezentujacych inne
(konkurencyjne) organizacje i szkoly. W jednym tylko numerze ,,Samuraja” (1999, nr 3)
pojawiaja sie teksty poswigcone kulturze (fotografia Hird Kikai — s. 18-19, informacja o Dniach
Kultury Japonskiej — s. 20) i refleksje P. Osucha o niedoksztatconych, samozwanczych
mistrzach i ,,nowotworach budd” typu ,,Franek-Do” (s. 17-18), o tym, ze mistrz jigjutsu nadaje
stopnie w all-style karate (s. 34), ale takze przeczytaC mozna rozne tresci ,,ze sfery mitu
i snu”. K. Buczynski pisze, ze: ,,Uprawiane dawniej jido i jjutsu przestaje spelnia¢ swoje
zadanie w konfrontacji z tackwondo czy karate. Wada jiijutsu jest konieczno$¢ bezposredniego
kontaktu z przeciwnikiem” (s. 31). Najwidoczniej autor tych stow nie zna jijutsu ani faktéw
ciaglych zwycigstw w turnicjach walk ,.bez regul” zawodnikéw reprezentujacych tg sztuke
i sport walki. Mozemy takze przeczyta¢ rewelacje o koreanskim shim-gum-do. T. Kudta pisze,
ze posiadacz pierwszego dan w tej ,,cudownej” sztuce walki ,rozbija szeSciocentymetrowe
deski”, ,,ale dopiero po rozpoczeciu praktyki Zen mozna zaczaé sig rozwija¢ na glebszych
poziomach w celu zrozumienia PRAWDY?” (s. 20). Ten sam autor podat w kolejnym numerze
nastepujaca definicje sztuki walki: ,trening walki w polgczeniu z praktyka duchowg daje



Sztuke Walki” (sic) [Kudia 1999]. Czyzby dotyczylo to takze Krzyzakow, czy np. wierzacych
i praktykujacych bokserow?

Wsrdd tlumaczen autor6w obcych pojawiaja si¢ w jezyku polskim pozycje — mozna
powiedzie¢ — klasyczne [np.: Kirby 1994; Ratti, Westbrook 1997; Omiya 1999], ale takze
mniejszej wartosci, jak wspomniana ksigzka Lewisa lub Keijutsukai Aikido Makiyamy
[Makiyama 1993; por.: Matusiak 2001]. Dla wydawcow, kierujacych sig zasadniczo celami
marketingowymi, nie jest tu szczegodlnie istotne jakie ksiazki (jakiej warto$ci merytorycznej)
warto wprowadzi¢ na krajowy rynek. Wsrod interesujacych z punktu widzenia teorii sztuk
walki pozycji wymieni¢ mozna ksiazki o niezbyt jeszcze populamnym w Polsce iaido oraz
o innych sztukach wiadania tradycyjng bronia {np.: Zin 1962; Finn 1983; Obata 1987]. Nie
wydajg si¢ godne polecenia popularne poradniki samoobrony (np. dla kobiet), warte tyle, co
telefoniczne lub korespondencyjne kursy ,realnej” samoobrony, ani tez popularne katalogi
sztuk i1 sportéw walki [Cynarski 2000 h, i]. Nieco bardziej ambitna praca Reida i Crouchera
opisuje budé na bazie (zbyt) matego wycinka, przedstawiajac wybrane szkoty kilku mistrzow
reprezentujacych kilka metod badz systeméw dalekowschodnich sztuk walki [Reid, Croucher
1983]. Bynajmniej nie wyczerpali oni podjgtego tematu pracy. Najwiekszym zbiorem wiedzy,
podanej w populamnej formule, wydaje si¢ by¢ leksykon Linda [Lind 1996], ktéry z kolei
zostal opracowany giownie pod katem karate (z racji tego typu glownych zainteresowan
autora).

Wsréd giownych typow literatury komercyjnej obecnych na krajowym rynku wyréznic¢
mozna: 1) literatur¢ kierowanga do dzieci [Trepte b. r.; Tokarski 1990]; 2) samouczki
samoobrony van Haesendoncka, Kondratowicza, Skuta, Bryla, Braksala... [Braksal,
Przybytowski 1991; Skut 1992]; 3) poszukiwanie skandali i (lub) mani¢ mitotworcza [np.:
Pietraszkiewicz 1991]; 4) ksiazki o gwiazdach sportéw walki lub kina filméw sztuk walki
(przedstawiajace ich drogg od karate do mistrzowskich paséw kick-boxingu lub kariery
aktorskiej) [Bilik 1991; Garbaczewski 1993]; S) o metodzie ludzi slawnych (w $rodowisku
sztuk walki i w kulturze masowej) — takich, jak Bruce Lee [Inosanto 1976]; i wreszcie 6)
wydawnictwa dotyczace nieco innej tematyki, ale z wyobrazeniami osob ¢wiczacych,
walczacych, lub symboliki sztuk walki, np. ABC — sport dla wszystkich (na okladce widnieje
pigeiu karatekow, a w ksiazce odnajdujemy jedynie kilka haset poswigconych sztukom walki)
[Gotabek, Jasiak, Jucewicz 1988)]. Szczegodlnie czgsto popularne 1 komercyjne tresci pojawiaja
si¢ w magazynach sztuk i sportow walki — zaré6wno w tych o zasiggu migdzynarodowym
i w krajowych (np. ,,Karate KungFu” — rocznik 2000; ,,Budokan” — po§wigcony bardziej walce
i kultowi sily, niz sztukom walki; wspomniany wczesniej ,,Samuraj” [por.: Cynarski 2001]).

A jaka filozofi¢ przedstawia np. ,,Budo Karate” — Magazyn Polskiego Zwiazku Karate
(ukazujacy si¢ wczesniej pn. ,,Magazyn Karate”)? Zasadniczo jest to przystowiowy ,,groch
z kapustg” — eklektyczny konglomerat pojg¢ kultury azjatyckiej, ,,podciaganych” pod
“filozofig karate’. Pojawia si¢ np. postaé Sri Chinmoya ze wzmianka o jego filozofii pokoju
i specyfice ascezy, i refleksje M. Kalmusa na temat odpowiedzialnosci — odpowiedzialno$é
..Za siebie — za swoje dziatania oddziatujace na wszystkich 1 wszystko” wspotbrzmi zgodnie
z holistycznym i ekologicznym paradygmatem (1993, nr 2, s. 35-36). W tym samym numerze
D. Baran pisze, ze picrwsze grupy buddyjskie pojawily si¢ w Polsce w 1975 roku (s. 28-29),
b. Trzcinski o reinkarnacji (s. 8-9), a E. Wnuk-Lisowska o tym, ze dla Oyamy karate
Ostatecznej Prawdy” (kyokushin) bylo religia (s. 22-23). C. Quinn nawiazuje do teorii czakr
(centréw energetycznych) i wiaze ich symbolik¢ z kolorami paséw w karate. Pisze
0 wykraczaniu ,,poza fizyczno$é¢ i cielesnos¢”, powiela obiegowa madrosé Dalekiego
Wschodu, ze ,,sita bez madrosci i wspotczucia jest jedynie destrukcja”, a ,,mistrzem zostaje
ten, kto nie zaprzestaje wysitku” [Quinn 1993]. O jednosci psychofizycznej czlowieka
w sztukach walki pisze réwniez S. Sterkowicz [Sterkowicz 1993]. Do$é bezkrytyczna
idealizacj¢ kodcksu samurajow przedstawit A. Drewniak (6 dan), sprowadzajac zasady
postgpowania japonskich bushi i bugeisha (wojownikow, mistrzow sztuk walki) do cnét
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takich, jak ,,chi, jin, yu — madro§¢, dobro¢, odwaga” [Drewniak 1997). M. Marzec poréwnuje
droge sztuk walki do drogi zdobywania wiedzy, motywowanej potrzebami poznawczymi
(dazeniem do prawdy) [Marzec 1997]. Makoto Nakamura (6 dan) kaze ,,cwiczy¢ swego ducha
przez samowyrzeczenie”, mowi o honorze 1 wartosciach uniwersalnych, a w wywiadzie dla
,-Budo Karate” pordwnuje polskich karatekéw do tych z Kraju Kwitnacej Wisni stwierdzajac,
Zze ,nosza (oni) w sobie podobnego ducha walki jak Japonczycy” (1998, nr 3, s. 12).
W numerze drugim z roku 1999 znajdujemy pochwale wytrwatej pracy — ,,prawdziwa sifg jest
wytrwalo$¢” (Yuzo Goda, s. 2) 1 krytykg brawury — ,rozsadek nie jest tchorzostwem,
a lekkomyslno§¢ nie jest odwaga” (J. Czarniecki, s. 19)°. Wreszcie Szczawinski, nawiazujac
do pogladéw Nitzschego, a takze M. Oyamy i S. Kierkegaarda, zaleca doskonali¢ charakter
i budowad osobowos¢ przez sztukg karate. ,,Nadczlowieczenistwo — wedtug Nietzschego — to
bowiem wyzbycie sie prymitywnego egoizmu, samozadowolenia i zawisci — to ciagte dazenie
droga, na ktérej istnieja cele, a takze ogromne przeszkody, ktére trzeba pokonac”
[Szczawinski 1999].

W mniejszym lub wigkszym stopniu literatura poswigcona sztukom walki — takze ta
zorientowana bardziej komercyjnie — popularyzuje kulturg krajow Dalekiego Wschodu i sztuki
walki, jako fragment owej kultury — czg$¢ wigkszej catosci [Cynarski 2000 a, s. 89-96].
W szczego6lnosci magazyn ,Karate Kung Fu” upowszechnial wiedzg o tradycyjnej chinskiej
medycynie i filozofii, o feng shui i egzotycznych sztukach walki, w ,,Samuraju” mozna
czasem przeczyta¢ co$ o historii Japonii i tradycjach samurajskich. Pismo ,Kawaii” —
magazyn mito$nikéw ,,anime” i ,,manga” — komiksow i kreskéwek — promuje japonski jezyk,
film, sztuki walki i inne tradycje samurajskie, opisuje japofiska szkolg i atrakcje turystyczne
wspotczesnej Japonii. Nb. komiks, kreskowki i gry komputerowe stanowig obecnie istotny
fragment kultury masowej, wzoro-, a zwlaszcza modotwérczy. Niektore organizacje, jak
japonska IMAF (International Martial Arts Federation), stawiaja sobie za nadrzedny cel
promocjg kultury swego kraju [Cynarski 2000 j], a np. raekwondo — zwlaszcza w wersji WTF
— powiazane jest z polityka (eksportowa) Korei Poludniowe;.

Konkluzja

Wskazana literatura, zar6wno przyklady pozytywne, jak i podane wyzej cytowania
negatywne, wzbogaca zasob wiedzy dotyczacej azjatyckich sztuk walk w ich licznych
przejawach, znaczeniach i wymiarach. Réznorodnosci fenomenu Martial Arts odpowiada
wielo$¢ ujeé 1 interpretacji — od naukowych po populame. Wszystkie one, cho¢ w réznym
stopniu, wspohtworza baze Zrédlowa dla bardziej ogélnej, humanistycznej teorii
dalekowschodnich sztuk walki.
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Meaning of play in a training process of eastern sports and martial arts

The article contains critical analysis of literature, taking attention to appearing errors and
methodological problems — important for arising humanistic oriental martial arts theory.
Posttions referring to judo or kickboxing were omitted because of understanding them as sensu
stricto sports-disciplines. Author discuss in succession content of literature: science-type,
popular and typical commercial one, focuses on Polish publications.

The review of works and various publications is realized in historical perspective, but also
with regard of conditions of popular culture and martial arts market, where even oriental
philosophy is a kind of exotic supplement.



