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Miedzy sztuczno$cia sztuk walki a realizmem Zycia — tradycyjne
sztuki walki na rozdrozu

1. Specyfika budo i konwencje walki

Na poczatku cheialbym zwrdci¢ uwage na rzecz zwykle niedostrzegana: angielski termin
martial arts — w polskim przekladzie sztuki wojenne czy sztuki marsowe, a najczesciej —
sztuki walki, stosowany powszechnie na Zachodzie, czy szerzej — poza Azja, nie jest tak
popularny w kulturze Dalekiego Wschodu. Najbardziej pojemne japoniskie okreslenie budo
i historycznie poprzedzajace je bujutsu, zdaja si¢ lepiej odpowiadac zjawiskom, ktérych
dotycza. Droga walki (budo) wyrosta na gruncie starodawnej i tradycyjnie wysoko cenionej
umiejemosci (sposobu — jutsu), w czasie, gdy ta stracita rieco na znaczeniu, a sama klasa
wojownikéw (samurajéw, lub bardziej ogdlnie bushi) usunigta zostata na marginesl. Budo
bardziej niz sztuka stalo si¢ sposobem na zycie, waska Sciezka do niepewnego zwycigstwa na
ringu jego codziennych zmagan, sposobem ksztaltowania ciat i charakteréw. W zatozeniach
odpowiadato duchowosci mieszkancow Kraju Kwitnacej] Wisni, opierajac sig na pelych
niuanséw i raczej sztywnych relacjach mistrz-uczen, na cierpliwosci i determinacji, w jakim$
stopniu na po$wigceniu (czyli zadedykowaniu, zgodnie z tacifiskim Zrodiostowem) Zycia —
drodze walki. Jakakolwiek pogon za szybkimi i spektakularnymi rezultatami byla natychmiast
powstrzymywana.

W przypadku jutsu cel jest przejrzysty: zdobycie umiejgtnosci walki (z bronia, wzglednie
bez niej) po to, by w starciu gérowaé nad przeciwnikiem. Dla do definicja staje sig trudniejsza
i nie o nig sama chodzi z punktu widzenia czynnego uprawiania sztuk walki, lecz
o konieczno$¢ refleksji, jaka winna podazaé w $lad za praktyka budo, obojgtne w jakiej jego
postaci (aikido, judo, kendo, kobudo, karate, by wymieni¢ najpopulamniejsze w Polsce).
Najogélniej mozna stwierdzié, ze o ile dla jutsu celem (i kresem) jest zwycigstwo, o tyle dla
do istotna jest sama walka jako zmaganie, jako przeciwstawianie sig wciaz nowym
trudno$ciom (w tym wymiarze budo to ciagle odstanianie nowych perspektyw, ciagle otwarcie
— poczatek).

Kiopoty Europejczyka ze zdefiniowaniem, czym jest budo, nie powinny dziwié. Wszak
myslenie odbywa sig¢ w jezyku i wszelkie wyobrazenia danej kultury réwniez formutowane sg
poprzez jezyk, ktory ja wspottworzy. Z kolei autonomiczny rozwéj kultur zazwyczaj zwigksza
roznice pomigdzy nimi. Stad badanie fenomenu azjatyckich sztuk walki niejednokrotnie
wymaga uzycia opisu w miejsce oryginalnych hasel-kluczy o bogatej dla Japonczyka liscie
skojarzen. Nawet wydawnictwa encyklopedyczne nie sa wolne od powazniejszych btedow.
Np. Slownik wyrazéw obcych definiuje karate jako ,rodzaj sportowej walki zapa$niczej,
wywodzacej sig¢ od starojaponskiej sztuki samoobrony, polegajacej na zadawaniu ciosow
zewngtrznym kantem dloni”, dopuszczajac si¢ az trzech bledéw merytorycznych: co do
genezy, techniki i celu uprawiania.> Humanistyczna encyklopedia sportu hastu budo poswigca

l' Jeszcze Gichin Funakoshi w okresie miodosci nosit tradycyjny samurajski i arystokratyczny kok — kempu. Jego
Scigcie, wymuszone dekretem rzadowym w okresie reform Mciji, miato wymiar symboliczny. Por. Funakoshi
1998, ss. 17-23.

% Stownik wyrazéw obcych. Wydanie nowe, PWN, Warszawa 1997, s. 527.
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niewiele miejsca; czytamy tam m.in.: ,zasady i sztuka walki rycerskiej”, natomiast do
thumaczone jest jako ,,zasada, sztuka, sposob” [Liponiski 1987, s. 58]. Tymczasem sposéb albo
zasada to wiasnie jutsu, a nie — do. Nieprecyzyjno$¢ tej dystynkcji latwiej sobie uswiadomié
przez pordwnanie z kultura jgzyka angielskiego, gdzie way to zarazem droga (kierunek, trasa)
i sposéb. Niemniej — doswiadczony praktyk sztuk walki Orientu nie powinien myli¢
podstawowych zwiazanych z nimi pojeé, nie wspominajac juz o teoretyku.

Termin sztuka przywotuje — poérod innych — réwniez kontekst sztucznosci, nienaturalnosci,
lub raczej ponadnaturalnosci prowadzonych dzialas®. Sztuczno$é budo jest dwojakiego rodzaju:
1) Po pierwsze — we wspolczesnym éwiecie wiekszos¢ jego dyscyplin jest archaiczna (kendo,
kyudo, iaido i inne), a przez to wlasnie sztuczna, bo nieprzystajaca do codziennych zdarzen
czy statystycznie mozliwych sytuacji (w realnej walce nikt juz nie postuguje si¢ mieczem czy
tukiem, chyba ze przez przypadek). Nabiera to szczegélnej wymowy w dobie powszechnego
kultu praktycznodci. 2) W walce wrecz prowadzonej realnie* wiele Hirmowych” czy
charakterystycznych technik rodem z dalekowschodniej tradycji nie znajduje zastosowania,
lub w najlepszym razie — wymaga ogromnej wprawy, czyli wieloletniego treningu. Te same
techniki bylyby nie tylko skuteczne, ale i widowiskowe, gdyby walka rozgrywala sig w okreslonej
konwencji — znanej i akceptowanej przez obu (lub wiecej) walczacych. W zderzeniu: sztucz-
no$¢ — naturalno$¢ (tu: instynkt walki), zwykle ta ostatnia okazuje si¢ gora. Dotykamy tutaj
kwestii skutecznosci tradycyjnych dalekowschodnich sztuk walki w konfrontacji z systemami
nowszymi, czy pochodzacymi ze zmodyfikowanej tradycji europejskiej (boks, zapasy), ktérej
pos$wigcilem osobna wypowiedz i w tym miejscu nie bedg jej rozwijaé [por.: Rzany 2000].
Istotne jest stwierdzenie, ze tak sam sposdb walki jak i metody jej nauczania (formy, czyli
kata w tradycji japonskiej, formy chiaskiego kung-fu — quan, poomse w koreanskim
taekwondo) sa silnie skonwencjonalizowane i w wiekszos$ci oparte na kilkudziesigcio- lub
nawet kilkusetletnich przekazach.

2. Tradycyjne sztuki walki w obliczu wspélczesnosci — sposoby praktykowania

Wykrystalizowanie si¢ budo jako fenomenu kulturowego najmocniej zwigzane jest z trzema
postaciami: Jigoro Kano — tworcy judo (po przeksztatceniu technik i intelektualnego zaplecza
Jju-jutsu), Moriheia Ueshiby — fundatora aikido (na bazie szkoty Daito-ryu Sokaku Takedy)
i Gichina Funakoshi — prekursora wspdiczesnego karate. Wszyscy oni kiadli nacisk na
pokojowy i wychowawczy aspekt propagowanej przez siebic sztuki’; podobnie ~ obce im byly
dorazne cele skupione na rywalizacji zawodniczej. Za znaki czasu uzna¢ mozna pozniejsze —
po $mierci mistrzow — losy ich systemdw. Judo z czasem stalo sig dyscyplina par excellence
sportowa, a dojo, w ktérych jest uprawiane, utracity tradycyjny charakter. Funakoshi trening
opieral na codziennym doskonaleniu kata, stanowczo sprzeciwiajac sig¢ walce sportowei;
tymczasem juz w rok po jego $mierci, tj. w 1958, Japan Karate Association (pierwszy japonski
zwiazek karate, zalozony w 1955), ktdrego byt prezesem, zorganizowat pierwsze ogoélnokrajowe
mistrzostwa karate. Najmniej podatne na pokusy publicznego wspoéizawodnictwa jest aikido,
z ktérego spadkobiercy Ueshiby wyeliminowali wrgcz pojgcie ataku jako techniki wiasciwej
dla aikidoki. Tu jednak dochodzi do zagubienia niezbgdnego ,pierwiastka twardosci”

w ¢wiczeniach formalnych wykonywanych z pominieciem stresogennej sytuacji ulicznego ataku®,

3 Dotyczy to zwlaszcza sztuk tzw. magicznych, cyrkowych, a takze akrobatycznych, do ktérych zblizaja sig
najbardziej finezyjne ze sztuk walki Dalekiego Wschodu. Por.: Slownik jezyka polskiego, PWN, Warszawa 1981,
tom III, 5. 428 lub hasto ,sztuka” w innym wydaniu.

* Rozumiem przez to taka walke, ktérej celem nie jest pokonanie przeciwnika samo dla sicbie, lecz w obronie
zdrowia, Zycia albo dla ich odebrania, wzglednie unieruchomienia oponenta.

s Etymologicznic bu znaczy: zatrzymaé widcznig. W zwiazku z tym W. J. Cynarskn proponuje jeszeze jedno, na-
sycone humanizmem, thumaczenie stowa budo: , droga powstrzymywania agresji” [por.: Cynarski 2000 ¢, s. 71].

¢ Kisshomaru Ueshiba, syn fundatora, odziedziczyl aikido aikikai. Rozwina} on technike w kierunku czego$
podobnego do baletu lub tanca. (...) Technika dtuga, obszerna i umowna nie ma juz wiele wspélnego ze starym
AIKI-JUTSU (...)"” [Cynarski 1997, s. 127].
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Przygladajac sie wspolczesnym kierunkom rozwoju budo’ (przede wszystkim na Zachodzie,
ale sytuacja np. w Japonii nie jest jak si¢ wydaje inna) dostrzec mozma trzy gtéwne wektory:

a) Rywalizacji spertowej. Do jej plusow zaliczy¢ trzeba: umieszczenie budo na tle wyrazmej
skali porownawczej, pobudzenie w studentach ducha rywalizagji, nakierowanie ich dziatan na
realne, konkretne i wymiemne cele. Do minuséw: wzgledna fatwosé tych celow, przestonigcie
pozostatych kontekstow uprawiania sztuk walki, wreszcie — last but not least — wypaczenie
technik walczacych z punktu widzenia czystosci systemu. To ostatnie ma bodaj najwigksze
znaczenie: walka sportowa jednakowo odbiega od walki realnej, co od wzorcowej walki
stylowej, tj. prowadzonej nie na punkty, lecz do faktycznego unieruchomienia oponenta, przy
zachowaniu pewnej umownosci. Dla przykladu: walki finalowe raekwondo czy judo podczas
ostatniej olimpiady (Sydney 2000) nie pozwalaty na skojarzenie ze sztuka jako nadzwyczajna
umiejetnoscia, za co winié nalezy glownie przepisy walki punktowane;.

b) Dostosowania do wymogow wspélczesnej samoobrony i tzw. walki bez regul. Budo ociera
si¢ tutaj o rozmaite systemy typu combat (ang. walka, walczy¢) i tworzy hybrydy z innymi
szkotami walki, w pogoni za fetyszem skutecznosci i nowoczesnosci, gubiac wszystko inne,
co mialo szanse da¢ ¢wiczacemu. Ostatecznie w tym wydaniu trening karate nie bedzie sig
zasadniczo réznit (w metodach i celach) od treningu boksu albo kick-boxingu. Co wazniejsze:
przy takim podejsciu ~ owo ,,wszystko inne” staje si¢ po prostu balastem.

c) Specyficznie rozumianej kultury psychefizycznej. Ta droga jest najblizsza pierwotnemu
ksztaltowi budo, jednak trzeba pamietaé, Zze zachowuje jedynie niektore jego elementy.
Praktykowanie budo mocno osadzonego w bujutsu, sztuce wojennej, jest jednak — w moim
przekonaniu — nieporozumiem’em Wspolczesny budoka nie doskonali umiejetnosei
$mierciono$nych, nie moze (w sensie: nie wolno mu) ¢wiczy¢ z nastawnemem militarnym, bo

— to jeden z licznych paradokséw martial arts — budo jest droga pokoju®. Podazajac w tym
kierunku mamy szansg zachowa¢ integralny charakter tradycyjnych dalekowschodnich sztuk
walki, nie spychajac ich przy tym na obszar jeszcze jednego skansenu. Sztuka oznaczataby
wtedy perfekcje ruchu, ktéra rodzi si¢ z pewnego kompendium wiedzy teoretycznej,
przeksztalconej w umiejetnos¢ dzigki odpowiedniemu przygotowaniu aparatu ruchowego;
czyli ~ co§ najblizszego sztuce aktorskiej, z wyraznie wyodrebniong sfera psychofizycznej
autokreacji’. Kluczowe natomiast pozostaje pojecie drogi i konsekwentnie z nimi zwiazane:
ruchu, ciaglosci, nieskonczonosci i otwartosci horyzontu, a takze pewnej niegotowosci budoki
w obliczu zyciowych niespodzianek. Bo o ile sztuka odnosi si¢ do zbioru mniej wigcej
przewidywalnych zachowan, akcji i reakcji, konwencji i sposobéw, o tyle droga — to wejscie
w obszar nieograniczony, a zatem czg¢Sciowo niepoznawalny. Nie do przecenienia jest
korzystny wplyw systematycznego, nawet codziennego treningu (pomijam oczywista kwestig,
ze musi to by¢ trening odpowiedni, plzemyslany) na ogdlna kondycje i samopoczucie. Ale
réwniez na zyciowe nawyki i przyzwyczajenia'®.

7 Terminu budo uzywam nickiedy dla up ia w odniesieniu do caloéci dalekowschodnich sztuk walki, a nie
tylko - czego wymagalaby zupetna $cisto$é — tych o rodowodzie japofiskim albo (karate) okinawskim.
¢ Poza tym - stalby si¢ $mieszny. Przyklad bardzo zaangazowanego, ale wlasnie anachronicznego, przy tym
nieco neurotycznego stosunku do drogi budo moina odnalezé w tekscie Krzysztofa Buczyhskiego 20 lat kiubu
Taekwon do , WIKING" i co dalej...? [Buczynski 1999).

® Termin ,,sztuka” w odniesieniu do praktylu budo wydaje mi sig nie najlepszy. Kul k je stowa
wSztuka” wydaja si¢ w przewazajacej liczbie kloclé z afirmacja walki czy mlhtaryzmu Takze potoczne
skojarzenie czyni 2 zbitki ,,sztuki walki” quasi-oksy N, pojecie bliskie etrznej sprzeczno$ei. Zdajg
sobic sprawe, ze ym Kk U pmccnw takiemu spojrzeniu na problem maze byé po prostu
wyimek zc Stownika jezyka polskiego, gdzie funkcj y 1zecz jasna ,,sztuki wo;cnnc” Upicralbym si¢ jednak, iz
po pnerwszc. nie do konca ote ,,sztukl” chodzi, a po drugne 6w termin kléci sig z czymé, co mozna by nazwac

ym le jezyka. Dodatl T W zdelzemu z rzeczywistoécia wspblczesnego dojo termin staje si¢

mepotlzebme pompatyczny. Nic jednak nie wskazuje, by p: hno$é jego stosowania miala ulcc zmianie
lsor Slownik jezyka polskiego, op. cit., 5.428).

O karate jako poéredniej drodze do lepszej organizacji codziennych obowiazkéw, do samozdyscyplinowania,
pisal J. Milkowski w ksiazce Karate. Wiadomosci podstawowe [Milkowski 1983]. Z kolei o spolecznych
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3. Budo - droga pytan i sprzecznosci

Sama przyjemno$¢ ptynaca z treningu kondycyjnego, przygotowujacego, dalej — ptynnego
wykonania form, sprawia, ze podazanie droga budo pozwala zapomnieé o wieln przykrych
zdarzeniach; do$wiadczenia wyniesione z treningu pomagaja, i to bardzo, przezwyciezyé
Zyciowe trudnoéci. Nie mozna jednak zapominaé o najbardziej bezposrednim zastosowaniu
budo — walce. Stuzy temu przede wszystkim dojo-kumite: walka treningowa z uzyciem
minimalnej ilosci ochraniaczy, z obustronng zgoda na mozliwo§¢ kontuzji; walka od strony
mentalnej bardzo trudna — bo bardzo trudno jest walczyé z pelmym zaangazowaniem bez
realnego zagrozenia, bez psychicznej determinacji, a ta z kolei, gdy sig pojawi, latwo prowadzi
do zapalczywoéci 1 agresji, w skrajnych przypadkach — do utraty samokontroli. Dojo-kumite
niemozliwe jest bez penego szacunku, podmiotowego traktowania przeciwnika, to znaczy
kogo$, kto stal si¢ nim na chwilg i — raz jeszcze powraca sprawa konwencji — zupeknie
»sztucznie”, Umownoéé dzisiejszego budo dostrzegt Wojciech Cynarski, przywohijac w tym
kontekécie tezy Johana Huizingi wyrazone w klasycznej pozycji Homo Iludens. Zabawa jako
Zrédlo kultury. Autor Jesieni Sredniowiecza konstatuje, iz ,,Duch ludzki potrafi wyzwolié sig
z zaczarowanego kregu zabawy wtedy jedynie, gdy wzniesie spojrzenie ku sprawom
najwyzszym” [Huizinga 1967, s. 229] a sama zabawa ,,chetnie otacza si¢ tajemnicg” [ibidem,
s. 27]. Cynarski, idac tym tropem, celnie zauwaza: ,,Takie okreélenie mozna byloby przetozy¢
na ¢wiczenia militarne i wspolczesne praktyki sztuk walki, jako ze szerokie rozumienie
zabawy i gry przenika sig¢ zakresowo ze $wigtoscia, magia i misterium — zwlaszcza gdy chodzi
bardziej o "drogg’ budo niz sama walke i jej wymiar utylitarny. Budo moze stanowié takze
znakomita zabawe i rozrywke, przygode i rekreacje, zwlaszcza dla dzieci i mlodziezy,
poniewaz miodsi najlepiej potrafia cieszyé si¢ Zyciem. Moze by¢ Zzyciowa pasja, hobby,
trwalym zainteresowaniem czynnym Jub biernym” [Cynarski 2000 b, s. 91]. Tak wiec niewy-
godna mentalnie konwencjonalno$¢ okazaé sie moze réwniez sprzymierzencem budoki; jej
wyzyskanie wymaga jednak odpowiedniej wiedzy czy moze tylko intuicji.

Reasumujac: decydujac sig na uprawianie jakiejkolwick z dalekowschodnich sztuk walki
nie powinni§my wybiera¢ przede wszystkim nastawienia sportowego czy na samoobrong —
obydwa nie daja pelni do$wiadczen mogacych staé sig udziatem éwiczacego''. Sportowa
rywalizacja tylko poglebia przyrodzona konwencjonalnoé¢ sztuk walki — stad powinna byé
rownowazona przez ¢wiczenia formalne i wolna walke. Samoobrona — lepiej sprawdza sig
w systemach taczonych, ponadto — pomija caty aspekt starannego przygotowania ogdlnego.
Pielggnowanie niezrozumiatych ruchdéw i skomplikowanych ceremoniatéw prowadzi z kolei
do gettowosci 1 upodabnia budoke do kolekcjonera motyli albo pocztowych znaczkéw —
naiwnego hobbysty mylnie nazywajacego si¢ wojownikiem. Wspolczesne budo musi by¢ po
trosze tym wszystkim, ale z zachowaniem wyraznej hierarchii; natomiast ,Nowoczesny
budoka powinien by¢ czlowiekiem twoérczym, aktywnym fizycznie i intelektualnie, badaczem
tradycji i straznikiem etosu kultury wojownikéw, kontynuatorcm osiagnig¢ dawnych rycerzy
i filozoféw — przez doskonalenie swej sztuki i samodoskonalenie na duchowej drodze
dawnych mistrz6w, stawaé sie wartoSciowym czlonkiem spoleczefstwa.” [Cynarski 2000 b,
s. 91]. Nie mozna zaprzeczy¢, ze poruszamy si¢ w dziedzinie paradokséw, bo jak tu méwic
o drodze pokoju, gdy éwiczymy ruchy nakierowane na destrukcjg; z drugiej strony — czy
jestesmy jeszcze w sferze sztuki walki, gdy promujemy jedynie duchowa doskonato$é,
wspélprace z partnerem?'? Na te pytania niec ma dobrych i jednoznacznych odpowiedzi, ale
czlowiek dojrzaly bedzie do nich powracal jak do pozmanych na pierwszych treningach

korzyéciach medytacji transcendentnej, wchodzcej do repertuaru éwiczen budoki, mowia pxzedstz‘xwicielc

psychologii spolecznej, wymicniajac spoérdd nich: ,,polepszenic wynikéw uczenia sig, zmnigjszenie lgku,

wrogoSci i agresji” [por.: Pietrzak, Hatlaj 2000, s. 154]. . .
Cynarski stwierdza wrecz: ,,Jedynie sport uprawiany rekreacyjnie moze zawieraé takie wartosci autoteliczne,

Jjak zdrowie czy samorealizacja™ [Cynarski 2000 d, s. 74).

2 Por. materialy po§wigcone Yun Jung Do, dostepne w Internccie pod adresem: www.yun-jung-do.pl
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technik. Co wiecej: musi si¢ przyzwyczaié, ze osoby niepodzielajace jego pasji — beda mu
takie pytania zadawagé. Idacy droga budo adept nie powinien czu¢ wobec nich zakiopotania.
Jednoczesnie w miarg rosnacego do$wiadczenia — spostrzec moze, ze to, co w intelektualne;j
refleksji wydaje sig kigbkiem antagonizméw i pasmem niekonsekwencji — daje sig pogodzié
jedynie w naturalnej harmonii codziennej praktyki. W tym sensie, na tym etapie — budo
okazuje si¢ prawdziwa szkota zycia.

Jest tez szkola bezinteresownosci — w znaczeniu dziatah o niskim wskazniku utylitaryzmu
lub komercyjnosci (tak prowadzenie sekcji jak start w wigkszosci imprez sportowych nie daja
wysokich dochodéw), podejmowanych ze wzgledu na wartoéci i cele dostrzegane badZz to
bezposrednio w nich — badz osiagalne przy ich pomocy (najczgsciej cele zdrowotne,
terapeutyczne albo wychowawcze'). Uczy dostrzegania pigkna i unikalnej przygody w tym,
co nie przynosi natychmiastowego efektu i nie przysparza popularnosci; uwiadamia, ze od
kapry$nego zainteresowania anonimowego thumu, wazniejsze moga by¢ szacunek i uznanie
grupy ludzi o podobnych nam zainteresowaniach, o potwierdzonym autorytecie. Wreszcie —
poprzez umieszczenie jednostki w dynamicznym ukladzie mikrospotecznosci — uczy wypelniania
16l spotecznych. Niejednoznaczno$é spoteczno-kulturowego istnienia dzisiejszych sztuk walki
wspolgra z tym, co o pelnieniu roli spolecznej pisza Henryk Pietrzak i Joanna Barbara Hataj:
»Samo pelnienie roli — jak kazda inna forma ludzkich zachowan - jest wypadkowa wielu
czynnikéw, np. jakie wymagania stawia dana rola, jaki jest wplyw grup nieformalnych na
dana rolg, jakie sankcje groza za niewywiazywanie si¢ z niej, a takze indywidualna koncepcja
roli. Tak wigc pelnienie roli zawiera niekiedy trudne préby wyboru i kompromisu migdzy
réznymi wewngtrznymi naciskami” (Pietrzak, Halaj 2000, s. 133]. W tym wymiarze
szczegdlnie wazne sa: przejmowanie wzoréw poprzez nasladowanie mistrza lub nauczyciela
(sensei), identyfikacja z tradycja szkoly i modelowanie wlasnej osobowosci poprzez przejecie
form zachowania i ,tendencji uczuciowo-motywacyjnych” [ibidem, s. 135]. Zesp6t tych i tym
podobnych cech stanowi o wysokiej préby uniwersalizmie budo, zblizajac je zaréwno do
systeméw etycznych Wschodu co Zachodu: religijnych i $wieckich. Mozna tu podaé
przykiady taoizmu i chrze$cijafistwa, a z drugiej strony — konfucjanizmu i choéby prakscologii
Tadeusza Kotarbinskiego [por.: Kotarbinski 1982].

4. Pryncypia wspétczesnych szkél i stylow budo: przyklady

Kaicho Tadashi Nakamura tak wypowiada si¢ o utworzonym przez siebie stylu:
»zbudowatem Seido na trzech fundamentach: respekcie (szacunku), mitosci i postuszenstwie.
Sa one symbolizowane przez trzy kola wewnatrz naszego [tj. Swiatowej Organizacji Seido
Karate — przypis R.R.] godta — kwiatu $liwy. (...) Samuraj kochal prawe postgpowanie.
Powinni§my odczuwaé to samo. We wszystkich sytuacjach powinni$my ¢wiczy¢ si¢ w umito-
waniu prawa i honorowego sposobu dziatania.” Nakamura wywodzi si¢ ze szkoty Masutatsu
Oyamy — przez wiele lat budzacej uzasadnione kontrowersje, takze ze wzglgdu na przeszio$é
i szczegélnego rodzaju pokazy jej tworcy (trudno uznaé sensownosé walk z bykami,
bynajmniej nie bezkrwawych; zachowanie Oyamy bylo pod tym wzglgdem réwnie ghupie jak
lubujacych si¢ w corridzie Hiszpanéw'®). Nalezat do jego najwybitniejszych ucznidéw. Z czasem

" Budo nie tylko rozwija twérczo osobowosé praktykujacych, ale jako system aksjonormatywny ma duze
walory wychowawcze (..) Postawa w systemic aksjonormatywnym budo jest postawa moralncj czystosci,
wytrwatej pracy w dazeniu do celu, ambicji, pracowitosci i konsekwencji, spokoju i opanowania, pogody ducha
i skromnosci, idealistycznych przekonan i perfekcjonistycznych dazed, potrzeby ciagtego i wszechstronnego
samodoskonalenia” — pisze W. I. Cynarski [Cynarski 2000 ¢, s. 74].

' Jedna z najlepszych walk kina martial arts, pojedynek Bruce'a Lee z Bobem Wallem w filmie Wejscie Smoka,
poprzedzona jest pokazem rozbicia wyrzuconej w gorg deski. Dumnemu z siebie Oharze (B. Wall), Lee
odpowiada: Boards don't give back — deski nie oddaja cioséw. Przypomina si¢ w tym miejscu ostrzezenie starych
mistrz6w, by nie trenowaé sity na zywych drzewach. Byk, zmuszony do walki przez ludzi pozbawionych
wyobrazni, z zachowaniem oczywistych proporcji, niewiele réni sie od owej deski. Karate czy kobudo powstaty
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jednak — jak wida¢ — doszedt do odmiennego rozumienia nazwy Kyokushinkai — stowarzy-
szenia poszukiwania ostatecznej prawdy.”® Jezeli potraktujemy oficjalna internetowa strone
Seido jako jego wiarygodna wizytdwke — prawdziwa droga (sei-do) karate miataby prowadzié
przez prospoleczne i prorodzinne wychowanie, systematyczny trening i medytacj¢ (mocno
akcentowana) do ksztattowania siebie na wzor nieco idealnie postrzeganego samuraja: hono-
rowego patrioty, wzorowego obywatela, czlowieka szanujacego kolegéw i wspéipracow-
nikéw, kochajacego bliskich.

Podobnie, jako rodzaj spolecznej i obywatelskiej misji, postrzega propagowanie i prakty-
kowanie sztuk walki lider Stowarzyszenia Idokan Polska — Wojciech Cynarski. Ido oznacza ciagly
ruch i wiasnie ciagla praca, ksztalttowaniem siebie w kulturze mialaby by¢ droga budoki: ,,0d
pigciu lat funkcjonuje Stowarzyszenie Idokan Polska jako przedstawicielstwo Idokan Europe. (...)
nawiazuje do dziafalnosci ,Sokofa” i harcerstwa, rozwija wéréd miodziezy kulturg fizyczna
wychowujac przez sporty obronne i nauczanie szlachetnej sztuki samoobrony z kodeksem
etycznym. (...) Idokan Polska cele statutowe okresla nastgpujaco: § 7.5 Ksztaltowanie wsrod oséb
fizycznych zrzeszonych w Idokan Polska patriotyzmu, zasad etycznych i moralnych oraz
solidarnosci wzajemnej (...)”. WczesSniej, w tym samym tekscie publikowanym na lamach
strzyzowskiego czasopisma ,,Waga i Miecz”, Cynarski zauwaza: ,,Przed stu laty pojawily sig
w Europie japonskie wzory wychowania fizycznego wedlug samurajskiego systemu jujutsu. (...)
Dla przeciwwagi azjatyckiej dominacji w strukturach organizacyjnych $wiatowego ruchu kulty-
wujacego wspdiczesnie, np. japonskie tradycje samurajskie (niewolne od szowinizmu), zaistniata
w 1947 roku migdzynarodowa federacja, ktora z czasem przyjeta nazwe Idokan Europa. Nastapita
wigc adaptacja kulturowego dorobku krajéw Dalekiego Wschodu, ale z modyfikacjg uwzgled-
niajacq tradycje chrzescijanisko-rycerska, gentlemandéw grajacych fair, humanistyczna filozofie
i dorobek nauki europejskiej” {Cynarski 1998}16

Przyktadem skrajnego rozumienia drogi budo jest karate Tsunami — jedyny znany mi styl
stworzony” w Polsce, z centrala w naszym kraju, rozwijajacy si¢ od roku 1980."7 Pacyfizm
tego kierunku wydaje sig nie przystawaé do jego nazwy: ,tsunami” oznacza tyle co ,fale
$mierci” i u 0sOb nie zainteresowanych fenomenem martial arts moze wywotywac skojarzenia
geograficzne — tsunami to pojedyncze, wysokie i bardzo dtugie fale morskie powstajace na
skutek trzesienia ziemi pod dnem morskim, np. po wybuchu wulkanu, spotykane m.in.
w rejonie Wysp Japonskich. Szkola ta nie uznaje w ogoéle rywalizacji sportowe;j, a praktyki
ruchowe taczy Scisle z buddyzmem zen.

Kolejny przyktad pokazuje odmienne rozstrzygniecie dylematu stanowiacego przedmiot
niniejszego artykuhi. Seitedo to ,uniwersalny system karate”'? utworzony w {988 roku na
Hawajach przez Eduarda J. Badianga. Jego twoérca — adept karate, kobudo i kick-boxingu,
utytutowany zawodnik wielu tumniejow w USA 1 na Dalekim Wschodzie, opracowat ,,niezwykle
skuteczny, nowoczesny system karate”; charakterystyczna jego cecha jest ,specyficzna samo-

po to, by radzi¢ sobie z lepiej uzbrojonym wrogiem. Jezeli chcemy skonfrontowaé je z innymi ,,przectwnikami”,
wywotlaé nadzwyczajny efekt ~ dlaczegoz by nie wybraé czotgu?; albo ciszy...

' Ostatecznic Nakamura — jeden z pierwszych karatekow, ktorzy przeszli pomyslnie stynny test ,,100 kumite™ —
stu dwuminutowych walk z czarnymi pasami niemal bez przerwy — w jakis czas po osiedleniu sig¢ w USA, gdzie
oddelegowat go sam Mas Oyama - zostal przez niego ,,wyklgty”; zniestawiony i wykluczony z japonskiego
$wiatka martial arts. Pikanterii sprawie dodaje fakt, Ze niewiele wczeéniej stal si¢ nicomal narodowym
bohaterem, odnoszac zwycigstwo nad thai-bokserem w walce o prymat w martial arts posrod krajow Azji. Nota
bene potyczki karatekOw z thai-bokserami to réwniez ,,wynalazek” Oyamy. Por. www.seido.com.

'® Motyw $wiadomego ksztaltowania wlasnej osobowasci jest charakterystyczny dla wspéiczesnej kultury [por.:
T. Pekala, O ,, konstruujqcej sie” tozsamosci czlowieka ponowoczesnego [w:} Szkotut 1997].

" W ksiazce Sztuki walki budo w kulturze Zachodu Wojciech J. Cynarski wspomina o Tsunami kilkakrotnie,
nazywajac je m.in. karate , komunistycznym”, co ma uzasadnienie w czasie jego powstania i towarzyszcych mu
uwarunkowaniach polityczno-prawnych. Pod tym wzgledem Tsunami przypomina jugostowianski Fudokan,
ktéry zdoby! znaczna populamosé m.in. w Polsce; jego tworca, Ilija Jorga, uwasa si¢ jednak raczej za
modyfikatora Shotokanu, podczas gdy Tsunami mialo by¢ czyms wyjatkowym i nowym.

'8 Ten i nastepne cytaty dot. Seitedo — por. www.republika.pl/polfedseitedo.
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obrona, charakteryzujaca sig prostota, a zarazem wyjatkowa skutecznoscia.” Seitedo jest reklamo-
wane jako system fill-contact; jego promotorzy podkreslaja atrakcyjno$¢ dos¢ widowiskowych
walk rozgrywanych w ramach rywalizacji sportowej. Poza tym, duzy nacisk kladziony na
jako$ciowy 1 ilosciowy aspekt dojo-kumite, ma przyciagac ludzi po trzydziestce, spragnionych
Hrealnej”, ale kontrolowanej, bezpiecznej walki (gros uprawiajacych karate i inne sztuki walki to
dzieci i mtodziez ponizej dwudziestego roku zycia). Na oficjalnej stronie www. Polskiej Federacji
Karate Seitedo czytamy: ,Seitedo — oznacza w wolnym thumaczeniu — prawdziwa droga karate™.
Dokladniejsze thumaczenie brzmi: prawdziwa (sei) droga (do) reki (te), co w polaczeniu ze
slowem karate (pusta reka) daje wyrazenie czgSciowo pleonazmowe. Faktycznie ,prawdziwa
droga karate” to wlasnie sei-do karate, ale taka nazwg miata juz szkola stworzona kilkanascie lat
weczesniej przez Tadashi Nakamure, rowniez w Stanach.

Na koniec chcialbym w kilku zdaniach zarysowaé program realizowany w niewielkiej
szkole taekwondo i karate shito-ryu (jednak w wersji nieco odbiegajacej od przekazu
pochodzqcego od Kenwa Mabuni; chodzi konkretnie o kata) w Seulu, prowadzonej przez
Kena Leunga Podstawowy cel zostal tutaj zdefiniowany jako dazenie do utrzymania
u éwiczacych przez jak najdluzszy okres Zycia optimum sprawnosci ﬁzyczne)m, a takze —
réwnorzednie — stworzenia woko6l dojang (koreanski odpowiednik dojo) czego$ w rodzaju
klubu dyskusyjnego albo raczej centrum prowadzacego badania nad sztukami walki Dalekiego
Wschodu (nie tylko Korei) i — ogélnie kultura fizyczna. Uczniowie szkoly organizuja pokazy,
spotkania (m.in. literackie), nie biora natomiast udzialu w walkach pelokontaktowych.
Niestety, wedlug stéw autora pomyshi, nie odnidst on spektakulamego sukcesu, a samo
dojang funkcjonuje na peryferiach ruchu martial arts stolicy Korei. Na pytanie ,,sztuka czy
sport?”, propagatorzy Seitedo odpowiadaja: ,,W zasadzie jedno i drugie” (zrédlo jak wyzej),
Ken Leung natomiast: ,,Ani jedno, ani drugie. Propaguje rodzaj aktywnosci ruchowej, kultury
fizycznej, ktora poprzez indywidualne prowadzi do spotecznego, do ich spotkania”?!

Ta wszechstronno$¢, proba poszerzenia dzialalnosci dojo o akcje interdyscyplinarne czy
pracg intelektualna, wydaje sig bardziej odpowiadaé specyfice krajéw, dla ktérych wschodnie
sztuki walki to ,towar importowany” — od fascynacji budo jest tylko krok do checi poznania
catoksztattu kultury, jaka je zrodzita — lub jedynie pojedynczych jej fragmentéw, np. sztuki
literackiej, kulinarnej, obyczajéw czy nawet ars amandi.

Ostatecznie jakiekolwiek zatozenia jakiejkolwiek szkoly czy organizac)i, pod ktérej opieka
praktykowane moga by¢ sztuki walki, nie rozwiaza kwestii motywacji studentéw ani
dylematow, o jakich wspominatem w poprzednich paragrafach. Tu potrzebne sg kazdorazowo
indywidualne rozstrzygnigcia; pomoc instruktora, sensei czy opiekuna moze si¢ natomiast
okazat bardzo przydatna. Zatem wazne jest, aby znal on dobrze pryncypia, jakimi kierowali
sig fundatorzy nauczanego przez niego systemu, czy tez — reprezentowanej organizacji™.

BIBLIOGRAFIA
1. Buczynski K. (1999), 20 lat klubu Tackwon-do ,,WIKING” i co dalej...?, ,Samuraj” nr 6 (26)

2. Cynarski W. T (1997), Tradycja starego japorskiego Aiki-Jutsu i jego ewolucja do form wspélczesnie
praktykowanych, ,Roczniki Naukowe AWF w Warszawie”, tom XXX VI

' Poznalem K. Leunga podczas seminariéw w Krakowie; spotykajc sig z nim nieregulamnie zostatem ,nicfor-
malnym ucznicm” Ken Leung’s Dojang. Nie bytem nigdy w Korei, dalszy opxs podaje na podstawie relacji Mistrza.
 Stowo to Jcst wazne: optimum oznacza w tym pxzypadku poziom nicznacznie ponizej maksymalnej

Ant 1

§ci org co ma i¢ przed powazniejszymi urazami i negatywnymi nastepstwami w dtuzszym
fru:dzlalc czasu.
! Z rozmowy z marca 2000.
2 Na koniec wypada dodaé, iz problem motywacp u tjiacych dalek: hodnie sztuki i sporty walki badali
m.in. S. Sterkowicz i E. Madcjski gl si¢ zespolem kwalifikowanych narzgdzi. Jednakze ich analiza

miala charakter dos¢ szczegolowy (wyrozmono 9 motywow) i dotyczyla osob juz czynnie zaangazowanych w ju-
Jutsu i hapk.xdo Mnie natomiast interesowal jeden — decydujacy — bodziec powodujacy dlugotrwale uprawianic
budo w realiach wspblczesnego $wiata kultury zachodniej [por.: Sterkowicz, Madejski 1999, s. 75-79).

240



3. Cynarski W. J. (1998), Od ,,Sokola” do Idokanu, ,,Waga i Miecz” nr 3

4. Cynarski W. J. (2000 a), Sztuki walki budo w kulturze Zachodu, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedago-
gicznej, Rzeszéw

5. Cynarski W. J. (2000 b), Budo — funkcje sportowe, wychowawcze, kulturowe, ,Sport wyczynowy.
Miesigeznik teoretyczno-metodyczny”, nr 1-2

6. Cynarski W. J. (2000 ¢), Struktura i funkcje dalekowschodnich sytuk walki, ,Roczniki Naukowe AWE
w Warszawie”, tom XXXIX

7. Cynarski W. J. (2000 d), Filozofia sztuk walki. Ontologia i aksjologia azjatyckich sztuk walki, ,Ido — Ruch
dla kultury. Rocznik naukowy”, tom I, Rzeszéw

8. Funakoshi G. (1998), Karate-do, moje zycie, z j. angiclskiego przetozyt M. Matusiak, Diamond Books, Bydgoszcz

9. Huizinga I. (1967), Homo ludens. Zabawa jako zZrédlo kultury, Czytelnik, Warszawa

10. Kotarbinski T. (1982), Traktat o dobrej robocie, Wroctaw

11. Liponski W. (1987), Humanistyczna encyklopedia sportu, Sport i Turystyka, Warszawa

12. Mitkowski J. (1983), Karate. Wiadomosci podstawowe, Warszawa

13. Mitkowski J. (1987), Sztuki i sporty walki Dalekiego Wschodu, Warszawa

14. Murlowski E. (2001), Jujutsu kontra judo, ,.Budokan” nr 2[6], lato, 3[7], jesien

15. Nakayama M. (1999), Dynamic Karate. Instruction by the Master, Kodansha International Ltd. 1966; wyd.
polskie: Dynamiczne karate, z j. angielskiego przetozyt M. Matusiak, Diamond Books, Bydgoszcz

16. Pietrzak H., Cynarski W. I. (2000), Psycholagia duchowej drogi sztuk walki, Ido ~ Ruch dla kultury.
Rocznik naukowy”, tom I, Rzeszéw

17. Pietrzak H., Halaj J. B. (2000), Psychologia spoleczna w praktyce, WSP, Rzeszéw

18. Rzany R. (2000), Nie moina mie¢ wszystkiego, ,,Budokan” nr 3, jesien (odpowiedZ na ankiete-konkurs)

19. Sterkowicz S., Madejski E. (1999), ABC Hapkido. Iustrowane el ty kompletnego systemu brony,
KASPER, Krakéw

20. Sikorski W., Tokarski S. (1988), Budo. Japonskie sztuki walki, Glob, Szczecin

21. Stevens J. (2001), Trzej mistrzowie budo, Diamond Books, Bydgoszcz

22. Szkotut T. (red.) (1987), Antropologia filozoficzna i aksjologiczne problemy wspélezesnosci, UMCS, Lublin

23. Tokarski S. (1989), Sztuki walki. Ruchowe formy ekspresji filozofii Wschodu, Glob, Szczecin

24. Ueshiba M. (1997), Budo. Teachings of the Founder of Aikido, Kodansha International Ltd. 1991; wyd.
polskie: Budo. Nauki Twdrcy Aikido, wstepem opatrzyt K. Ueshiba, z j. angielskiego przetozyt M. Matusiak,
Diamond Books, Bydgoszcz

Between combat's artificiality and realism of life. Traditional martial arts on the
cross-roads

One of most important problem during long-lasting and systematic training of the oriental
martial arts is motivation and, as well, long-range goals. Basic thesis of the article is that in
this particular case, the definition of aboves is much more difficult than in other sports or
domains of physical culture. Contemporary budo — the way of fight — has risen on old, several-
hundred years tradition of bujutsu — the skill of clear military face. Present day it has grown
very popular between people do not daily connected with any kind of combat. The true duel of
death and life was successfully replaced by sport competition. In author's opinion, none sport
nor “real-fight™ direction are sufficient for joining someone’s life to the way of budo. Follow
after examples of selected present-day karate or jujutsu school — the article tries to indicate
better foundation of budo practice and ways of more effective connecting it with everyday life.



