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Autorzy sa badaczami sztuk i sportow walk: ktére Io naukowe peneu—ac)c stara)q SIQ p ¢ k

J

probleméw tematycznych — takze w odni do i ip dycznej. Dr Cynarsk: postada 5 dan
w idé (sztuce medycyny sztuk walki). Obydwaj z dr Litwiniukicm sg d}ugolemum praktykaml sztuk walki i jednoczesnie
pracownikami zakladéw sportu przy Iniach w Rz ie i w Biatej Podlaskicj
Prof zw. dr. hab. med Ryszard Cieslik (lWFlZ UR) ocenit, ze ,,Praca jest merytoryczme dobra Auto:zy rozpoczynajq od
i w 3z: do sy ,' teorii 2d pcj , yny hohstyczne;
anahzowanc sa podstawowc problemy dotyczace chinskiej medycyny tradycyjoej l dnief
W sy h dalekowschodnich sztuk walki. W konwencji poglqdowej roz‘patrywane 3 zw:qzku medycyny sztuk walk-
2z bioenergoterapia, rcﬂcksoteraplq i psychologia lub psy i dlcmycme

i gimnastyka sztuk walki zawiera wiclka warto$¢ dla profilaktyki zdrowm Jest to pierwsze tego rcduju studium poswigcone
problematyce medycyny sztuk walki”.

WOICIECH J. CYNARSKI*, ARTUR LITWINIUK**
*IWFiZ UR, **IWFiS Biala Podlaska

Istotne zagadnienia medycyny sztuk walki

Autorzy okreslajq szki psychologi i moralne, fi: i spole wymiary zdrowotne dalekowschodnich sztuk
walki (co w niewielkim stopniu dotyczy takse sportow walki). Owe pxychof izyczne kulturowe li: sq na
przykiadzie tradycji Indii, Chin i Japonii. Egzemplifikacja odnosi sig takze do ob Sci orientalnych metod leczniczych we

wspdlczesnej Europie, w ich powiqzaniu z uprawianiem sztuk walki. Celem pracy jest dokonanie wstepnej analizy
problematyki zdrowm l medycyny, ﬁmkqanujqce/ na ol;szarze daIekowschodmch sztuk walla Aumny starajq si¢ ukazac
pewien zakres zag w tradycyj h szkol wa!b Ich
wielowiekowa empiryczna weryfikacja zdaje .rxg przemawiac na rzecz wykor i ouych A
w medycynie sportu, a zwlaszcza sportéw walki.

P

Wprowadzenie metodologiczne

Problemy ludzkiego zdrowia i Zycia sg podobnie skomplikowane i wymagaja podobnie
catosciowych ujeé badawczych, jak ludzka $wiadomosé. Jung piszac o jazni zwrécit uwage na
istotne dla metodologii badan zagadnienie: ,,Pozomie kazda dyscypling naukowa mozna
uprawiaé¢ postugujgc si¢ samym intelektem, jedynym wyjatkiem jest tu psychologia, ktorej
przedmiot posiada wigcej niz te dwa aspekty, jakie moga nam przekazal postrzezenia
zmystowe i mys$lenie. Funkcja wartosci ~ wlasnie uczucie — stanowi integrujacy skiadnik
orientacji Swiadomosci, totez nie moze jej brakowa¢ w mniej lub bardziej kompletnym sadzie
psychologicznym, poniewaz w przeciwnym razie model rzeczywistego procesu, jaki mamy
stworzy¢, bylby niepelny. Z kazdym procesem psychicznym laczy sig¢ cecha wartosci,
a mianowicie ton uczuciowy. Ton ten pokazuje, w jakim stopniu podmiot zostat pobudzony
przez 6w proces, czyli jak wielkie ma on dla niego znaczenie (jesli dany proces w ogéle dotart
do $wiadomosci podmiotu). ‘Afekt’ ogamnia podmiot, ktéry tym samym zaczyna odczuwaé
caly cigzar rzeczywisto$ci. Réznica migdzy poznaniem czysto intelektualnym a poznaniem
psychologicznym odpowiada mniej wigcej roznicy migdzy opisem jakiej$ cigzkiej choroby,
ktéra znajdujemy w podreczniku a rzeczywista choroba, na ktora sami cierpimy.
Psychologicznie rzecz biorac, nie posiadamy niczego, czego rzeczywiscic nie do$wiad-
czylismy. Dlatego tez poznanie wylacznie intelektualne to za mato, albowiem wtedy
poznajemy jedynie stowa, natomiast nie poznajemy samej substancji od wewnatrz” [Jung
1976, s. 114]. Zdaniem Junga, stowo lub pojecie ,;ma znaczenie i zastosowanie jedynie
dlatego, ze reprezentuje pewna sume doswiadczenia” [Jung 1976, s. 115]. Ponadto, jak
wskazuje Kozielecki, wedhig Tichomirowa emocje ,,petia rolg heurystyk” (...) decydujacych
czgsto o kierunkach poszukiwan badawczych [Kozielecki 1998, s. 220]).

Fromm implicite zwracat uwagg na idealizm teleologiczny jako warunek zdrowia duchowego
oraz na zwiazki etyki spotecznej z szeroko pojgta problematyka zdrowia [Fromm 1977, s. 61]. W
ruchu New Age zwolennicy glebokiej ckologii zgodnie akcentuja znaczenie dla zdrowia i harmonii
stanu ludzkiej psyche: ,,Wszystkie choroby, czy to rak, schizofrenia czy katar — twierdzi
Marilyn Fergusson — maja swoje zrédlo w duszy” [Mikolejko 1995]. J. Aleksandrowicz pisze,
ze: Wielki krytyk wspétczesnej kultury, Eryk Fromm, widziat ratunek dla ludzkosci wiasnie w
postawie kontemplacyjnej, proponowanej przez buddyzm, kiéra pozwala odejs¢ od nawyku
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gromadzenia 1 zdobywania warto$ci wylacznie monetamnych na rzecz doskonalenia samego siebie
- w zakresiec moralnym, intelektualnym, emocjonalnym, wyobrazeniowym, empatycznym,
wolitywnym i wielu innych okreslajacych charakter czfowieka. Ten proces samodoskonalenia sig
ma liczaca wiele tysigcy lat tradycj¢ w religiach Dalekiego Wschodu (...) Akceptujac filozofig
Dalekiego Wschodu, akceptujemy nowy paradygmat, ktéry — jak méwi w swym Turning Point
wspdlczesny ekofilozof Fritjof Capra — obejmuje nauke, ale nie ogranicza si¢ do niej; poszerzajac
ja takze o sfery ludzkich wartosci i przezyé, zostaje jak gdyby zanurzony w glebszej swiadomosci
ekologiczne;j. Jest to nowa droga, nowy $wiatopoglad ekologiczny, ktorego naukowym wyrazem
jest teoria systeméw. Dotychczas obowiazywaly w nauce kryteria oparte na mierzalnosci.
W nauce jutra by¢ moze obowiazywaé beda modele naukowe, ktorych nie mozna wymierzy¢ ani
wyliczy¢. Naukowe, racjonalne myslenie jest linearne, systemy za$ ekologiczne sa nielinearne, i to
w wysokim stopniu. Umyst intuicyjny latwiej niz naukowy uwzglednia nielineamo$¢”
[Aleksandrowicz 1987, s. 6-7].

Propagowana przez Caprg systemowa teoria zdrowia, a takze Swiadomosci i zycia,
wspoltworzy ogélng systemowa wizje rzeczywistosci, zgodna z nowym paradygmatem nauki
[Capra 1987; Cynarski 2000 d]. ,Wszechzwiazek i dynamizm - pojawiajace sie¢ jako
zasadniczy element w filozofiach Wschodu - stanowia wytyczne najnowszych teorii
naukowych. Wiemy juz dzi$, Zze nie potrafimy rozlozy¢ $wiata na najmniejsze samodzielne
czastki. Newtonowska koncepcja, ze w przyrodzie istnieja izolowane podstawowe czastki
materii, jest juz nieaktualna. Natura to skomplikowana sie¢ wspétzaleznosci pomigdzy
réznymi strukturami tworzacymi cato$¢. Liczni wspétczesni uczeni — niezaleznie od siebie —
rozwijaja awangardowe idee o holistycznym (calosciowym) charakterze. Do podobnych
wnioskéw dochodza: llya Prigogin - socjolog, David Bohm - fizyk, Karl Pribram —
neurofizjolog i wielu innych, wsrdéd nich wspomniany tu juz Fritjof Capra, ktoéry w swojej
ksiazce Tao fizyki zajmuje sig zbiezno$ciami miedzy wspoélczesna fizyka a filozofig Dalekiego
Wschodu; poza nimi réwniez garstka lekarzy zainteresowanych holistyczna medycyna, ktérzy
— jak na przyklad ja sam (pisze Aleksandrowicz) — wystartowali do niej z waskospecjali-
stycznej pozycji. Od badan nad limfocytami poprzez bialaczke limfatyczng przeszedtem do
holistycznego widzenia zjawisk. Stwierdzilem, ze uktad immunologiczny uwarunkowany jest
ekologicznie — struktura geochemiczng. Ta z kolei jest kompleksem synergistycznie,
biologicznie lub antagonistycznie zwigzanych mikro, mezo i makroelementow, stanowiacych
skfadowe komorek, czastek materii geosfery i kosmosfery” [Aleksandrowicz 1987, s. 8].
Autor tych stéw byt hematologiem, internista, psychosomatykiem i liderem Instytutu
Nieformalnego Ekologicznej Profilaktyki z siedziba w Krakowie.

Zyjemy w czasach przechodzenia w nowy etap w funkcjonowaniu spoleczefistwa, w nauce,
sztuce, stowem -~ w kulturze. Ten proces zmiany w humanistyce przejawia si¢ jako
postmodernizm (ponowoczesno$¢), w ruchach alternatywy kulturowej, ktérych nie nalezy
lekcewazy¢, — jako nowa era, nowy wiek (New Age') itd., itp. Spoleczefistwa postindustrialne
(poprzemystowe) to nie tylko aktualna rzeczywistos¢ USA, ale w coraz wigkszym stopniu
takze innych krajéw rozwinigtych. Szczegélnie w naukach spotecznych, w efekcie przetomu
antypozytywistycznego (antyscientystycznego) i zaistnialego postpozytywizmu (postscientyzmu)
zmienita si¢ perspektywa naukowych eksploracji 1 interpretacji. Wéréd metod badawczych
dominuje ,paradygmat” interpretatywny [Wyka 1993], dialog z respondentem (co
koresponduje z filozofia spotkania i dialogu M. Bubera i J. Tischnera)’, metoda obserwacji
uczestniczqcej, wynikajaca z ,,systemowych” uzasadnien B. Malinowskiego, doswiadczenie
(intelektualne, zmysiowe i pozazmystowe) [Wyka 1993] lub shigyé (psychofizyczna
praktyka) [Cynarski 2000 b]. Andrew Weil proponuje radykaing rcforme studiéw

! Na uwage zashiguic tu zwk orientalny nurt spok kulturowego ruchu nowej ery, o czym pisatem
;n.ln. w swej ksiaZzce [Cynarski 2000 a).

Takze dialog jako forma prezentacji wypowiedzi (np. Dialogi Platona, albo rozmowy Winnickiej z profesorami
Sedlakiem i Aleksandrowiczem [Winnicka 1987]).
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medycznych, w ktorych nalezy uwzglednié: ,,Podstawowy kurs filozofii nauki, z odniesieniem
do nowoczesnych modeli opartych na fizyce kwantowej, (ktéry) powinien zastapié stare
pojecia mechaniki Newtonowskiej i Kartezjaniskiego dualizmu. Kurs ten powinien obejmowaé
informacje z teorii prawdopodobienstwa i gier losowych, mozliwo$é istnienia wzajemnych
oddziatywan obserwatora i obiektu obserwacji, modele thumaczace niefizyczne przyczyny
zdarzen fizycznych”, a takze medycyne chifiska, homeopatig i osteopatig, problemy interakcji
umyst-ciato, psychoneurcimmunologig, szkolenie w zakresie psychologii i duchowosci,
techniki relaksacyjne, medytacji i wizualizacji, praktyczne doswiadczenie w zakresie medycyny
alternatywnej i umicj¢tnosci dialogu z pacjentem [Weil 1997, s. 303-304). W przysztosci
»»--medycyna zajmowac si¢ bedzie raczej uzdrawianiem niz leczeniem, a lekarze wreszcie
uwierza w zdolno$¢ samoistnego uzdrawiania i skoncentruja si¢ na zapobieganiu chorobom.
Z wyjatkiem oddziatu naglych przypadkéw, szpitale w tym $wiecie beda raczej przypominaé
sanatoria, w ktérych pacjenci uczy¢ si¢ bgda praktycznego stosowania zasad zdrowego Zzycia,
przyrzadzania zdrowych positkéw, dbania o kondycjg fizyczna, wykorzystania potencjaiu
umyshu do regeneracji organizmu” [Weil 1997, s. 301].

Autor stara sig przedstawi¢ kolejno podstawowe problemy, pojawiajace si¢ na pograniczu
medycyny i psychologii sportu, socjologii zdrowia i humanistyczne;j teorii dalekowschodnich
sztuk walki. T¢ nicukonstytuowana dziedzing, bliska medycynie naturalnej i tradycyjnej
medycynie chinskiej (oraz innych krajéw Dalekiego Wschodu), nazwijmy umownie — na
potrzeby teorii sztuk walki — medycynq sztuk walki.

Naczelna zasada ,,ochrony wszelkiego zycia”

Normatyw ochrony wszelkiego zycia jest nie tylko podstawowym kanonem etyki
buddyjskiej, ale jest bliski zasadom wszystkich wielkich religii, wielu humanistycznych
filozofii i wspéiczesnej ekofilozofii. Stanowi manifestacje warfosci prometejskich — takich,
jak zmniejszanie cierpienia innych i walka ze zlem [Kozielecki 1998, s. 215]). Wlasénie te
ideaty stanowia o istocie szlachetnych, rycerskich tradycji sztuk walki Japonii, Okinawy czy
Chin. Dlatego w wielu szkotach mistrzowie nauczali zaréwno technik walki i tradycyjnej
medycyny, samoobrony i leczenia, trening za$ stuzy¢ miat rozwojowi fizycznemu i harmonii
wewngtrznej. Zasada katsu jin ken — miecz ratuje Zycie — byla istotna skladowa kodeksu
bushido (rycerskiej drogi) w feudalnej Japonii. O szkole ,,maniwa nen-ryii” kenjutsu (sztuki
miecza) i jej ‘metodzie miecza® — ,kenpd” pisal Draeger, iz ,1) Kenpd jest sztuka
samozabezpieczenia (self-preservation); 2) Kenpd musi prowadzi¢ do ochrony ludzkiego
Zycia, nie odbierania Zycia; 3) Kempo jest sztuka, ktéra polega na pokoju (jap. wa), nie na
pokonywaniu nieprzyjaciela” [Draeger 1996, s. 75]. Dawnej japoniskiej sztuki walki nie nalezy
wige postrzegaé¢ wylacznic jako zespolu metod zabijania. Mistrzowie jijutsu, czy takze
chinskicgo kung-fu, byli czesto lekarzami. Nie dziwi wigc fakt, ze wiele szkét walki rozwinglo
réwnolegle Kuatsu — metody reanimacji [Crisan 1997; Pawluk 1980, s. 119-124]. Dr med.
Czerwenka-Wenkstetten (neurolog, posiadacz dziewiatego stopnia dan w jifjustu) wyréinia
i opisuje 11 tego typu technik pod nazwa seifukujutsu [Czerwenka-Wenkstetten 1993, s. 68-71].

Profilaktyka — zalecenia dietetyczne i higieniczne

Zalecenia, dotyczace Zywienia 1 higieny ciala, pojawiaja si¢ w literaturze jigjutsu — zwtaszcza
w pracach H. 1. Hancocka i Z. Klasnika — od poczatku ubicglego wieku. Starojaponskie jijutsu
traktowane bylo jako kompletny system wychowania fizycznego czy wrecz kultury fizycznej
i zdrowotncj [Cynarski 2000 c]. Takze w bardziej wspélczesnych ksiazkach, popularyzujacych
wybrane sztuki walki, pojawiaja si¢ zagadnienia higieny zwiazane] z uprawianiem np. karate
(dotyczace regularnego trybu Zycia, snu, niestosowania uzywek, przeciwdzialania znuzeniu
treningiem) — jak opisuje to lekarz i karatcka J. Mitkowski [Mitkowski 1983, s. 148-156].

Autor, ktéry w swych podrézach zwiazanych ze studiami budé (drogi sztuk walki), poznal
nieco kuchnig¢ francuska, niemiecka, japonska, wegierska i rumunska, zalecalby jako
najzdrowsza wlasnie japoriska, choé sami Japoniczycy najwyzej cenia kuchnig chinska. Chodzi
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o duza zawarto§é makro- i mikroelementéw (zwlaszcza w ,,owocach morza™) oraz niskg
zawarto$¢ cholesterolu. Poza tym ryz jest lepiej przyswajany niz biale pieczywo. Dieta osoby
intensywnie trenujacej wymaga takze wspomagania witaminowego i izotonicznego. Ogdlnie
natomiast przestrzegaC nalezy higieny Zycia zalecanej w systemowej koncepcji zdrowia
i wskazaniach medycyny naturalnej [Capra 1987; Gomicka, Skarzyfiski 1995; Weil 1997;
Tombak 1999].

Irydologia i inne metody diagnozowania

Medycyna tradycyjna rozwingla metody diagnozowania z siatkéwki oka, ktére obecnie
uznawane sa takze w ,,naukowej” terapii medycznej. Analiza zwiazkéw te) dziedziny wie
i umiejgtnosci praktycznych z éwiczeniem sztuk walki wymagalaby osobnego opracowania’.
Wsrod metod medycyny chinskiej znajduja sie np. sposoby diagnozowania na podstawie
badania tetna i jezyka. Jednak szczegélnie interesujacy jest tutaj fakt, pojawiajacy si¢ na
pograniczu medycyny i parapsychologii lub psychotroniki®, dostrzegania (wyczuwania)
chorobowego zaburzenia biopola u pacjenta przez posiadajace ten talent (umiejgtno$c?) osoby.
Mistrzowie drogi sztuk walki, ktéra w dzisiejszym budé bardziej jest droga Zycia i autokreacji,
posiadaja niekiedy owa ,,duchowa moc” — zdolno§¢ wyczuwania zaburzen energii, oddziatywania
na naturalna funkcje samoregulacji organizmu”® Jub bezposredniego, bioenergetycznego leczenia.

Bioenergioterapia — leczenie systemowe lub samoleczenie

W koncepcji naukowej W. Sedlaka Zzycie ma cechy elektromagnetyczne, podobnie jak
$wiadomos¢. Teoria bazuje na pojeciu bioplazmy, ktora jest pratworzywem i pigtym stanem
materii przynaleznym tylko organizmom Zzywym ([Sedlak 1979]. Prof. Sedlak stworzyt
»Calofciowa teorig, ktora umaczy wszystkie przejawy Zycia od jego prebiologicznych poczatkéw
az do koronujacej ewolucje ludzkiej $wiadomosci. ‘Elektromagnetyczna teoria zycia’® Sedlaka
zyskuje sobie coraz liczniejszych zwolennikéw” (Stefanski, Komar 1983, s. 118]. Teoria ta moze
takze tlumaczy¢ fenomen oddzialywan bioenergetycznych (mesmeryzm, reiki itp.). Mozliwe jest
leczenie (lub samoleczenie) poprzez wyréwnywanie (harmonizowanie) pol elektromagnetycznych
i patologicznych zmian bioelektrycznych w jednym organizmie przy pomocy drugiego. Ks. prof.
Sedlak potwierdzil, w wywiadzie udzielonym L. Winnickiej, Zze metody starych, orientalnych
kultur bazuja czgsto na oddziatywaniu réZnymi sposobami na §wiadomos$¢ i na bioelektryczng
naturg organizmu [Winnicka 1987, s. 233-243]. Zdaniem Sedlaka: ,,Zycie samo jest $wiatlem.
Swieci metabolizm, ale $wieca réwniez nerwy i migénie, éwieci pulsujaca krew i pracujacy mozg
(...) Ta ‘$wietlista’ prawda o Zyciu nazywa sie bioluminescencjg” [Winnicka 1987, s. 84). Mozliwe
takze (teoretycznic) staja si¢ ~ na gruncie bioelektroniki — interpretacje zjawisk paranormalnych
[Sedlak 1980, s. 219].

Japoniski sensei (nauczyciel) Katsumi Niikura méwi o tajemniczej energii ‘ki’ (chin. ‘chi’ lub
‘qr’), ze: ,.Ki jest mitoScia — mitos¢ jest zdrowiem — zdrowie jest Zyciem — Zycie jest ki. Musicie to
zrozumiec i przystapi¢ do ¢wiczen z otwartoscia umystu, checia wspdlpracy i niesienia pomocy

? Zagadnieniom tym poswigcony bedzie osobny artykul, przygotowywany we wspblpracy z ckspertem w iej
dziedzinie R. Wiodykg z Rzeszowa.

* Nauke t¢ Z. Rejdak (prezes Migdzynarodowego Towarzystwa Badan Psychotronicznych) definiuje nastepujaco:
wPsychotronika jest samodziclng, interdyscyplinama galezia wiedzy, kitéra zajmuje si¢ silami dzialajacymi na
odlegloé¢ — interakcjami zaréwno migdzy ludZmi a otaczajacym Swiatem (organicznym i nieorganicznym).
Interakcje tc wiaza sig z energetycznymi formami wyzej zorganizowanej zywej materii i s3 wlaénic przedmiotem
badain. W odréznieniu od parapsychologii, ktéry interesowaly fenomeny, psychotronika bada zjawiska, jakic
wy_stc_pujq w utajonej postaci w kazdej Zywej jednostce. Chodzi tu o badanie funkeji psychicznej i fizykalnej
w ich naturalnym wzajemnym powiazaniu. Psychotronika bada réwniez energetyczna istote zjawisk tradycyjnie
fnanych pod pojgciami telepatii, telekinezy, telegnozji (j idzenia) itp.” [Stefanski, Komar 1983, s. 9].

Na podobnej zasadzie jak uzdrawiacz dziala terapia biorezonansowa, w ktérej stosuje si urzadzenia BRT. Por.:
uwaga promocyjna pt. Alergie i inne choroby pokonane, ,Nowiny”, 2001, nr 96, s. 6. O zdolnosciach
samouzdrawiania, wynikajacych notabene z systemowej teorii zywych organizméw, pisze A. Weil [Weil 1997;
por.: Capra 1987).
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innym. W tym $wiecie nie ma miejsca na wspélzawodnictwo, na wykorzystywanie sity po to, by
zwycigza¢ innych. JesteSmy tu po to by nauczy¢ si¢ pomagaé...”, przy czym opanowanie energii ki
wymaga ,ogromnej pracy nad soba i wielu lat ¢wiczen” (Fijatkowski 2000). Jak podaje
Fijalkowski, swobodne operowanie energia ki jest domena mistrzow, ,ktorzy osiagneli wysoki
poziom rozwoju duchowego”, a whasnie sensei Niikura, ktéry jest posiadaczem wysokich stopni
kilku szkét walki, demonstruje telekinetyczne zastosowanie tej energii. Mistrz Niikura uprawia
takze z powodzeniem sztuke kaligrafii, platnerstwo, ikebane i parzenie herbaty (chanoyu).
Wojownik potrzebuje wielkiej harmonii ducha, aby wykonywany perfekcyjnie rytuat parzenia
herbaty oczyszczat jego umyst, rozluzniat cialo i wyciszal niepokdj. Po opanowaniu strony
technicznej sztuk walki Niikura ,,postanowit zaja¢ sie druga strong energii &i: zaczqf stosowaé jq
nie po to, aby unikaé cioséw lub je zadawad, lecz po to, by uzdrawiata. Pierwsza taka probe
przeprowadzil, kiedy spotkal go osobisty dramat: jego cérka zachorowala na nowotwér mézgu.
Fakt, ze wyzdrowiata — upewnit go o shisznosci drogi, na ktora chciat wejéé. Poprzez medytacje
i ¢wiczenia udoskonalit metodg uaktywniania ki 1 opracowat zestaw ¢wiczen wspomagajacych tg
aktywacjg...” [Fijatkowski 2000].

Leczenie bioenergetyczne bywa czgsto bardzo skuteczne, jako czynnik aktywizujacy samoregu-
lacjg organizmu. Jako przykiad mozna tutaj poda¢ przypadek M. Steca (nauczyciel geografii LO w
Strzyzowie, takie nauczyciel autora tego tekstu — W.J.C.), ktory opublikowat podziekowanie dla
mistrzyni  reiki M. Kaufmann, za ,skuteczne i bezinteresowne przeprowadzenie seanséw
bioenergoterapeutycznych™®. , Coraz czgstsze fenomeny, sensacyjne przypadki uzdrowien zdecydo-
wanie mniej maja wspoinego z cudami, wigcej natomiast z nierozpoznanymi zdolno$ciami
psychofizycznymi cztowieka” — pisze Z. Zak, specjalista metod terapii chifiskiej i tybetafiskiej. Zak
przedstawia szkicowo mape energetyczna organizmu, zwiazana z kraZzeniem ki wedlug teorii
crakraméw (centréw energetyczmych) i zasady ‘masazu energetycznego’ [Zak 1999; por.:
Garnuszewski 1988, s. 63-156].

Gimnastyka (oddechowa i ‘energetyzujaca’)

Przyktadem gimnastyki oddechowej i energetyzujacej jest chinskie chi-kung (qiging), czyli
‘mistrzostwo chi’, albo — jak w systemie idGkan ydshin-ryit buds, w jajutsu i w idé — ki-keiko
(éwiczenia ki). Cwiczenia te wywodza si¢ z taoistycznej alchemii i stanowia poszukiwany
przez owych magdéw eliksir nie$miertelnoéci (zdrowej dlugowiecznosci) zapisany w postaci
sekwencji ruchowych i éwiczen oddechowych [Gacki, Wegrzyk 1998, s. 13]. Pokrewne s3
hinduskiej jodze. Chi-kung poprawia koordynacj¢ psychoruchowa i neuromuskularna,
sprawno$¢ moézgu i calego ukladu ruchowego, a takze jest znakomitym ¢wiczeniem
antystresowym (odprezajacym) [Wiodyka, Cynarski 2000]. Przede wszystkim jednak, poza
funkcjq lecznicza lub korygujaca, istotna jest profilaktyczna funkcja tych ¢wiczen. Uprawianie
tego typu gimnastyki zapcwnia wlasciwe krazenie energii ki (chi). Niebezpieczny jest zastd)
energii, jak i jej gwaltowne wyczerpanie. Utrata kontroli i brak mozliwosci regeneracji
zapaséw energii grozi choroba, a w skrajnych stanach $miercia. Energia ta wystgpuje w
postaciach jin i jang — przeciwstawnych sobie i komplementarnych. Zachowanie réwnowagi
migdzy nimi ma wplyw na réwnowage ustroju, na jego zdolno$¢ do samoregulacji.

Legendamy chinski lekarz Hua-Tuo opracowat gimnastyke leczmicza, kiorg zalecat swoim
pacjentom dla wzmocnienia organizmu. Powstala ona z nasladowania ruchu pigciu zwicrzat:
niedzwiedzia, jelenia, orla, tygrysa i malpy. Juz w jego koncepcji wystgpowalo pojecie chi:
problemy jej pozyskiwania i cyrkulacji. W tzw. stylach wewnetrznych (nei-chia), jak hsing-i (chin.
‘mysl i dziatanie’ lub ‘akt woli*), pakua (‘8 trygraméw’) i tai-chi-chuan (‘boks wielkich szczytéw’)
szczegbinie akcentowane sa problemy rozwijania sily duchowej i kontrolowania energii pigciu
taoistycznych praelementéw: wody, ziemi, drewna, metalu i ognia [Cynarski 2000 a, s. 35-37].

Encrgia w organizmie krazy nieustannie — jeden cykl krazenia trwa 24 godziny, rozpoczyna
sig od serca i do serca wraca. Zadziatanie poprzez ucisk lub naklucic na okre$lone punkty

‘M. Stec, ,, Dzigki Kqcikowi SOS...”, ,Nicznany Swiat”, 2000, nr 2, 5. 35.
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meridianu chorego narzadu (ostabionego energetycznie) wyréwnuje w nim poziom energii,
przez co podnosi fale ptynaca do nastgpnego narzadu [Kasperczyk, Kmak 1998]. W ¢wiczeniach
energetyzujacych osoba ¢wiczaca stara si¢ samodzielnie (poprzez gr¢ wyobrazmi i koncentracjg)
kontrolowaé przeptyw chi. Na podobnej mapie energetycznej czlowieka (jak dotyczy to
praktykowania chi-kung i tai-chi) bazuje akupunktura, akupresura i metody pokrewne.

Masaz i nakluwanie

Wedhug starozytnej chinskiej doktryny przez kazda potowe ludzkiego ciata, od glowy do stop,
przebiega dwanascie kanalow energii, zwanych poludnikami lub meridianami. Kazdy z nich
zwiazany jest z jakim$é wewngtrznym organem i na kazdym znajduja sig punkty, w kiorych
ujawnia si¢ wewngtrzna dysharmonia organizmu, powodujaca stan chorobowy. Akupunktura
dziata prawdopodobnie bodzcowo, wywotujac skomplikowane odruchy w nerwowym uktadzie
wsp6tczulnym. Stosowana jest w anestezjologii. ,,W Chinach 90 proc. najpowazniejszych operacji
obywa sig bez innej narkozy” [Sabielanka 1991). Tradycyjnie przyjmuje sig istnienie 365 ‘aku-
punktéw’, lezacych wzdhuz dwunastu meridiandw ciata [Mitchell 1999]. Zwiazki akupunktury ze
sztukami walki opisuje prof. dr med. Z. Garnuszewski, zwracajac uwagg na historyczne
wykorzystywanie do celéw obronnych punktéw akupunktury (ponad 80 akupunktéw witalnych)
i stref z nimi zwiazanych, a takze zastosowanie akupunktury w medycynie sportowej
(znieczulenia, odnowa biologiczna etc.) {Garnuszewski 1988, s. 269-279].

Shiatsu 1 aikitaisé (metody refleksoterapeutyczne, polegajace na uciskaniu punktéw
receptorowych) wchodza w zakres bujutsu ido (medycyny sztuk walki) takich systeméw, jak
takeda-rydi budé i idokan yéshin-ryi budé. Shiatsu pokrewne jest metodzie reanimacji kuatsu
i w niektorych szkolach (np. jijutsu hakkd-ryit) obydwie metody nauczane sa tacznie. Jest tez
bliskie technikom uderzen i uciskéw w miejsca wrazliwe (atemi), kierowanym w sploty
nerwowe i punkty akupunkturowe. Akupresura staje si¢ obecnie niezwykle populama takze
poza Srodowiskami sztuk walki [Domanski, Domanski 1987; Bahr 1990; Zak 1999], podobnie
zreszta jak akupunktura [Garnuszewski 1988; Sapifiski, Sapifiska 1990].

Ziololecznictwo

»Jako lekarz z zawodu i botanik z zamitowania polecam leczenie ziotami wiclu chorob
(pisze dr Weil). Niestety, bardzo nieliczni przedstawiciele medycyny oficjalnej posiadaja
wiadomoéci i dostateczng praktyke w tej dziedzinie. Latwiej znalezé specjalistow wérod
terapeutéw ayurvedy, tradycyjnej chinskiej medycyny i naturoterapeutow. Sg tez profesjonalni
zielarze, bez dyploméw w Zadnej z dziedzin medycyny, ktérzy studiowali ziotolecznictwo
samodzielnie lub pod kierunkiem do$wiadczonych mistrzow” [Weil 1997, s. 264]. Takimi
ekspertami ziotolecznictwa sg czesto mistrzowie sztuk walki.

Sztuka walki, ktéra powstata na potudniu Indii w XII wieku jest kalaripayatr. Jak przedstawia to
S. Tokarski: ,,Zazwyczaj nie sala treningowa jest sposobem reklamy, ale sklepik z lekami, za ktérym
miesci sig mata kapliczka boga wojny (Kalari) i pomieszczenie do leczniczego masazu. Leki
sprzedawane lub darowanc w owym kramic maja charakter gidwnie profilaktyczny, a masaz
i namaszczanie sekretnymi masciami-olejami stanowi bardzo wazna cze$¢ skladowa treningu walki,
Nie bardzo wigc wiadomo, gdzie tu konczy sig terapia i gimnastyka, a zaczyna modlitwa lub joga.
Powoduje to zupehie odmiennego rodzaju zaangazowanie psychiczne: ruchy ciafa s bowiem
doskonaleniem ducha” {Tokarski 2000, s. 22]. W hinduskiej medycynie ayurwedycznej, podobnie
zreszta jak w tradycyjnej medycynie Chin, podstawows rolg odgrywa ziofolecznictwo, ktérego
tonizujqcy i harmonizujacy wplyw na organizm (jako samoregulujacy si¢ system) dokladniej wyja-
$niaja F. Capra i A. Weil [Capra 1987; Weil 1997; Cynarski 2000 d].

Metody magiczne i psychologiczne

Pr(_)fesor A!eksandrowicz twierdzi, ze u podstaw kryzysu ckologicznego lezy kryzys etyczny
oraz Ze W pierwszym rzedzie konieczna jest humanizacja nauk, ktére nie powinny by¢ celem
samym w sobie, lecz §rodkiem do celu, jakim jest zdrowie spoteczefistwa. ,,To kryzys etyczny
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lezy u zrodet prawie kazdej choroby, bo wyzwala kryzys ekologiczny, choroby cywilizacyjne
i... ludobdjcze wojny.

— Mozna wigc leczy¢ poprzez uzdrawianie postaw moralnych? - pyta Winnicka. Tak, Zycie
przebiega w nurcie fizjologicznym, ale i etyczno-emocjonalnym. Harmonia migdzy nimi
stanowi o zdrowiu...” (odpowiada Aleksandrowicz) [Winnickal987, s. 253-254]. W dawnych
czasach i w kulturach okreslanych kiedy$ jako prymitywne rolg ,,lekarza duszy” petnit szaman
lub mag-czarownik. Juz wéwczas jednak stosowano $rodki terapeutyczne, ktére dzis okreslane
sg jako metody medycyny holistycznej (oddzialywania na psycho- i neuroimmunologiczne
funkcje samoregulacyjne w pofaczeniu z zastosowaniem zié1 i innych $§rodkéw leczniczych).
Long pisal, iz: ,,Jak wspominaja péthistoryczne legendy moérz potudniowych, od najdawniej-
szych czaséw uzdrawiacze catej Polinezji i na Hawajach postugiwali sig fizykoterapia, jako
koniecznym dodatkowym czynnikiem leczniczym. Ten sposéb leczenia nazwano lomilomi.
Bylo to polaczenie masazu, kapieli i dziatania doglebnego, przy czym kazdemu zabiegowi
towarzyszylo dzialanie myslowe, pomocne w leczeniu i niosace ulgg w cierpieniu” [Long,
s. 161]. Weil stwierdza, ze ,kazda chorobg nalezy traktowaé jako zaburzenie psychosoma-
tyczne, jesli nie znajdzie si¢ innych przyczyn” [Weil 1997, s. 286]. Opisuje on przypadki
wyleczen poprzez skuteczne zastosowanie terapii ayurvedycznej i medycyny chinskiej,
a wérdd form terapii alternatywnej wymienia ‘uzdrawianie przez wiarg’. Dzisiaj pacjentem
zajmuja sig zespoly sktadajace sig z lekarzy specjalistow, psychologéw lub psychiatréw i 0s6b
duchownych. Naturalne sposoby leczenia sa przeciwwaga dla zatrucia chemioterapia; systemy
relaksacyjne (np. stosowana w sztukach walki wyciszajaca i oczyszczajaca medytacja zen) sa
odpowiedzia na ,zatruwajacy psychike” stres. Medycyna holistyczna podejmuje hasta:
odnajdywania drogi do zdrowia fizycznego, moralnego i réwnowagi psychicznej;
catosciowego traktowania czlowieka, jako systemu zioZonego z ciata, umystu i ducha. Nie
nalezy leczyé choroby, ani chorego organu, lecz calego cztowicka [Por.: Cynarski 2000 d].

Podobnie traktowany jest czlowiek i jego wszechstronny rozwdj w oryginalnych
dalekowschodnich sztukach walki [Cynarski 2000 e]. Rozwoju fizycznego nie oddziela sig
tutaj od wychowania moralnego i doskonalenia duchowego. Dr M. Feldenkrais, pierwszy
francuski posiadacz czamego pasa w jijjutsu i jiido, stworzyt metodg rozwijania potencjatu
przez ,pracg z cialem”. Metoda Feldenkraisa jest — obok chinskiego fai-chi [Gelleta,
Wojtyczek 19991 i shiatsu [Weil 1997, s. 262-263; Capra 1987, s. 472-474] — zaliczana do
przejawow alternatywnej praktyki medycznej zwiazanych bezposrednio ze sztukami walki.
Systemowa teoria zdrowia [Capra 1987; Cynarski 2000 d] zyskuje uznanie w postaci mody
w USA i krajach Europy Zachodniej na medycyng holistyczna. Holistyczne podejscic do
czlowieka oznacza traktowanie jednostki jako zintegrowanej calosci zlozonej z jego strony
fizycznej, psychicznej, emocjonalnej i duchowej. Z tego samego kregu kulturowego co sztuki
walki wywodzi si¢ syntetyczna metoda — sposdb na Zycic pod nazwa polarity. ,Polarity nie
Jest nauka, to sposob zycia i myslenia. Proponuje metody postgpowania, ktore s wypadkowa
roznych, znanych od wiekéw systeméw medycyny Dalekiego Wschodu. Opicra si¢ wi¢c na
znajomosci zasad akupunktury, akupresury, jogi, ziotolecznictwa i diety, irydologii, masazu,
muzykoterapii, terapii kolorami i wielu innych. Korzysta z pomocy roéznych technik
psychologii humanistycznej, jak np. terapia Gestalt, a takze ze wspolczesnej wiedzy
medycznej. Sam termin ‘polarity’ jest nowy, ale okresla si¢ nim tysiace lat ludzkich
doswiadczen. Z nich tez wywodzi sig specjalna sztuka diagnozowania, zwana body reading —
czytanic ciala” [Winnickal987, s. 207]. Autorka tych slow powolala Akademig Zycia
i prébuje przyblizaé Europejczykowi wiedzg Wschodu. ,,Winnicka (...) zauroczyt Wschéd, nie
ja jedna, nie po raz picrwszy w dziejach. Joga, medytacja, facznos$é ze wszechbytem — co sig
sprowadza do transu, do zawieszenia naszcj $wiadomosci” [Kuncewicz 2000). Zdaniem
Kuncewicza swiadomosé ,nie daje sig $ci$le ani w ogéle zdefiniowaé, poniewaz musialaby
definiowaé siebie samg” [Kuncewicz 2000], ale czy istnieje tylko jedna forma $wiadomosci,
i czy nie warto wykorzystat metod treningu psychicznego, mentalnego, wizualizacji itp.
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(stosowanych notabene z powodzeniem w jodze i w sztukach walki), dla poznawania
duchowej natury czlowieka? [Por.: Szyszko-Bohusz 1978; Capra 1987, s. 405-408, 493-513;
Cynarski, Litwiniuk 2000].

Wplyw dlugotrwalego uprawiania sztuk lub sportéw walki

Zasadniczo odmienny jest wplyw treningu sportdw walki i uprawiania sztuk walki na
zdrowie o0s6b éwiczacych. Niekiedy jednak, jak w przypadku wielu sztuk i sportéw walki,
problematyka medyczna traktowana jest facznie ~ bez podziatu na medycyne sportow walki
i medycyne sztuk walki. Didier Rousseau (lekarz reprezentacji Francji w jidé, 6 dan jid6)
w wywiadzie dla ,Karate Bushido” stwierdzil, ze praktyka sztuk walki jest dziatalnoscia
rozwijajaca symetrycznie, poprawiajaca rownowagg i orientacj¢ dynamiczna w przestrzeni
(zmiany pozycji wzajemnmej cial), korygujaca wady postawy, wzmacniajaca caly uklad
ruchowy, czucie mig$niowe i odczuwanie bolu. Rousseau uwaza, Ze oprécz pacjentow
z powaznymi problemami kardiologicznymi, ptucnymi i dolegliwoéciami chronicznymi, nie
istnieja przeciwwskazania dla uprawiania sztuk walki. Praktykowanie sztuk walki jest nawet
wskazane w przypadkach astmy lub skoliozy, jako czynnik regulujacy {Rousseau 1999].

Psychofizyczne systemy sztuk walki od zawsze traktowaly czlowieka holistycznie.
Wszechstronny trening zapewnial wybitna sprawnos¢ cielesna i proceséw energetycznych,
zwiazki z magia i religia wzmacnialy psychicznie, za$ kodeksy etyczne wojownikéw uczyly
opanowywaé emocje, utrzymywaly harmonig¢ moralna i zdrowe relacje spoteczne. Zalecenia
higieniczne i dietetyczne [Klosnik 1909; Mitkowski 1983], trening mentalny (relaksacja,
koncentracja), eliminacja Igku i opanowanie agresji (obnizenie poziomu agresywnosci i lepsza
samokontrola emocjonalna) oraz wzrost zdrowia pozytywnego i witalnosci, to chyba
najwazniejsze skladowe zdrowotnego waloru sztuk walki. Studia sztuk walki ksztalca
osobowosci aktywne, kreatywne i dynamiczne. Wobec wzoru biemej konsumpcji kulturowc;j
wskazuja na celowo$é ustawicznej pracy dla samodoskonalenia. Jak pyta W. B. Webb:
.Dlaczego ludzie pracujacy 18 godzin na dobe potrafia regenerowaé sity podczas 6 godzin
snu, podczas gdy znudzonmy lefi po 14 godzinach bezczynnoici potrzebuje do regeneracii
10 godzin snu i mimo to chodzi senny?” [Webb 1977; Zycinski 1983, s. 221]. Droga sztuk
walki wymaga wszechstronnego wysitku, ale tez procentuje wielka moca aktywnosci twérczej
w dziataniu, odpornoscia psychiczng i znakomita zdolnoscia regeneraci.

Wymiar fizyczny (cielesny i energetyczny) sztuk walki dotyczy tu zdrowej profilaktyki,
osiagania wyjatkowej koordynacji i wydolnosci organizmu, a takze oddziatywania bioenergetycz-
nego, zwiazanego z teoria czakramow, meridianéw i krazenia energii ‘ki’ [Thorwald 1991; Zak
1999]. W zgodzie z powyzszymi starochinskimi teoriami funkcjonuje juz uznana przez naukowsg
medycyng akupunktura — dziedzina o istotnych zwiazkach ze sztukami walki. Zachodnia
medycyna akceptuje metody diagnozowania irydologii. Teoria W. Sedlaka thumaczy¢ moze takze
bioenergetyczny wptyw uzdrowicieli, tzn. terapeutyczne oddziatywanie ich biopola [Sedlak 1980].
Tai-chi (itp. formy gimnastyki energetyzujacej) ma pozytywny wplyw na regulacj¢ pracy organéw
wewnetrznych, a takze na aparat ruchowy (jego sprezystosé, elastyczmos€), zwlaszcza na
kregostup [Foen Tjoeng Lie 1995].

Wymiar psychologiczny sprowadza si¢ nie tylko do oczyszczajacej umyst medytacji. Tu
zreszta warunkiem koniecznym jest wysoki poziom moralny. Inaczej (bez etyki i zdecy-
dowanej woli dazenia ku dobru) nie tylko nie ma postgpow, ale praktyka ta staje sig niebez-
pieczna dla zdrowia psychicznego. Poszczegélne sktadowe zdrowia sa wzajemnie zalezne (np.
zdrowie spoleczne, moralne, psychiczne, fizyczne). W tej perspektywie humanistycznie
zorientowane sztuki walki, przyczyniajac sie do budowania stanu harmonii, stanowia czynnik
poprawy zdrowia i dobrobytu (ang. wellbeing) spotecznego.

Stan dzisiejszy medycyny sztuk walki

W Chi'nach pokolenia lekarzy empirycznie weryfikuja tradycyjne metody leczenia juz od
kilku tysigcy lat. Wiaza si¢ one z chi-kung (qigong) — éwiczeniami obecnymi zwlaszeza
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w programach chifiskich szkot kung-fu. Przez cale wieki chi-kung rozwijalo sig i byto dosko-
nalone przez nauczycieli taoizmu, konfucjanizmu i buddyzmu, tamtejszych lekarzy i mistrzéw
sztuk walki. Obecnie ponad 60 milionow Chinczykéw uprawia je w celu wyzdrowienia
i zachowania zdrowia, przy czym jest coraz bardziej populame — podobnie jak tai-chi — w krajach
Zachodu. Tai-chi thumaczy sig jako najwyzsza ostateczno$é. Polega na wykonywaniu
zintegrowanych éwiczefi, ptynnych i rytmicznych ruchéw, kontrolowaniu réwnowagi ciata
i krazenia energii chi. Cwiczenia tai-chi sa pochodna starozytnej praktyki chi-kung, a upra-
wiajacy te formg ,,medytacji w ruchu” ciesza si¢ znakomitym zdrowiem do poznej starosci
[Mitchell 1999). Zdaniem Emmy Mitchell takze wyraz ‘hatha’ (z hinduskiego pojecia hatha
Jjoga) oznacza réwnowagg pozytywnej i negatywnej energii w ciele — podobnie, jak w taoi-
stycznej zasadzie rOwnowazenia elementdw jin i jang.

Z kolei z tradycji buddyjskiej) wywodzi sig ascetyczna praktyka ¢wiczeh medytacyjnych.
W jednoznacznych rygorach etycznych i klasztornej dyscyplinie adepci oczyszczali swe
umysly, dazac do oswiecenia. W klasztorze Shaolin ~ kolebce sztuk walki — narodzit sig
wlasnie buddyzm zen. Mistrzowie oryginalnego chifskiego kung-fu sa takze ekspertami
akupunktury, akupresury i feng shui — sztuki laczacej kanony architektury wngtrz ze
wskazaniami dotyczacymi zdrowej, harmmonijnej relacji czlowieka z jego otoczeniem.
Klasyczna medycyna chifiska zajmuje sig np. dr Chen Yong Fa, lider stylu choy lee fut kung-
fu. W Chinach w latach 50. powrécono do dziedzictwa owej tradycji. ,,Tymczasem okazato
sig, ze medycyna wolna od wiedzy biochemicznej, ktdra z takim nakladem czasu i funduszéw
przyjmuje si¢ w §wiecie zachodnim, funkcjonuje bynajmniej nie gorzej od tzw. medycyny
naukowe;j” [Zycinski 1983, s. 175].

Starojaponskie szkoty walki, jak katori shintg-ryii 1 takeda-ryi, nauczaja metod
medycznych pod nazwami te-ate lub ido [Cynarski 2000 c, e]. Wiedza medyczna, obok
strategii wojennej, przekazywana byla samurajom wyzszej rangi lub zaawansowanym
ekspertom sztuk walki. W wymienionych szkotach nauczana jest do dzisiaj. Przy tradycyjnych
szkotach sztuk walki znajduja sig apteki lekéw ziotlowych. W dawnej Japonii zawodowa grupa
Ickarzy i osteopatow tradycyjnie uprawiala jidjutsu. Pojgcia sit duchowych i witalnych, jak
thumaczy si¢ ki, funkcjonuja do dzisiaj w sztukach walki, zwlaszcza japonskich (aikijutsu,
aikida, kendd, karate) 1 koreaniskich (hwarangdo, hapkido).

Takze w Europie nauczane sa wspéiczesnie wymienione wyzej metody — bardzo czgsto
w powiazaniu z praktyka sztuk walki. Niemiecki mistrz ido i jwjutsu L. Sieber (10 dan)
prowadzi gabinet medycyny nickonwencjonalnej (homeopatia, chiromancja) i sportowej.
H. Czerwenka-Wenkstetten (9 dan) z Wicdnia prowadzi badania dotyczace psychomotoryki,
badania problemu biofeedback prowadzi m.in. dr med. K. Schoffmann (7 dan jojutsu), a dr
V. C. F. Bell (9 dan) z Liverpoolu jest stawnym hipnotyzerem. Takze Polacy zglebiaja sekrety
orientalnych metod — np. wybitnym znawca szeregu metod medycyny chinskiej jest prof.
Z. Garnuszewski.

Whioski

Tajemnica Zycia i $mierci, z ktorg stykali si¢ bezposrednio wojownicy od czaséw prehi-
storycznych, pozostaje obecna w uprawianych dzisiaj sztukach walki. Odkad z pierwotnych
form walki wyodrcbnily si¢ sztuki walki, zawsze stuzyly one ochronie zycia i celom wyzszym
(moralnos¢, honor). Obecnie stanowia raczej sztuke Zycia (w terminologii E. Fromma), czyli
praktyczna filozoftg humanistyczna.

Analizy niniejszego opracowania dotyczyly nie ‘sportow walki’, lecz bogatszych ontologicznie
i aksjologicznie ‘sztuk walki’. O ile sport bardziej jest dla zdrowych, niz dla zdrowia, szluki
walki ciagle znakomicie shiza ,ochronie wszelkiego Zycia” i pomnazaniu pozytywnego
potencjatu zdrowia. Nasuwa sig teza, ze warto bytoby szerzej wykorzysta¢ wschodnie tradycje
lecznicze — takze w medycynie i psychologii sportu, zwlaszcza w odniesieniu do agresywnych
gier sportowych i sportéw walki.
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Zdaniem autoréw zagadnienie ludzkiego zdrowia analizowaé nalezy holistycznie w szerokim
kontekécie spotecznym i jako proces uwarunkowany szeregiem zaleznosci systemowych.
Poréwnanie wlasnych obserwacji, dokonanych przez autoréw, z wypowiedziami ekspertow
medycyny sztuk walki prowadzi do konkluzji, ze uniwersalne wartosci etyczne — to elementy,
ktore tacza, prowadzac do ludzkiej i miedzyludzkiej harmonii w czterech wymiarach: oprocz
relacji z natura, spoteczefistwem i Bogiem, istotna jest wewnetrzna, psychiczna réwnowaga
cztowieka, W ujeciu systemowym tak wiasnie nalezy definiowac zdrowie — jako stan harmo-
nijnego funkcjonowania psychicznego, fizycznego, spolecznego i morainego. Oczywiscie
poszczegblne skladowe zdrowia sa wzajemnie zalezne (np. zdrowie moralne i psychiczne).
W tej perspektywie sztuki walki posiadaja znaczacy walor, jako katalizator budowania stanu
harmonii, a wiec czynnik poprawy zdrowia — takze spotecznego.
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Essential problems of martial arts medicine

The authors begin from methodological introduction. They analyse basic questions

referring to medical aspects of oriental martial arts systems — connecting them with system
health theory. It means martial arts medicine’s connections with bioenergetistic therapy,
reflex-therapy, psychology and psycho-therapy. There were described advice of hygiene,
dietetics and martial arts gymnastics — having large value for health’s prophylaxis.



