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Typologia. Charakterystyki systemow, stylow i szkol sztuk
walki

Dla okreslenia dziedziny wiedzy dotyczqcej réznych odmian sztuk walli przyjmujemy termin “typologia’, ktéry
niemieckiemu ‘Stithunde’ (stylistyka?) a dotyczy specyfiki réznych systeméw, metod, stylow i szkél walld. Przedstawione
wtym dzmle charakterystykl stanowiq wprowadzenie do bardziej doglebnych analiz i badan poréwnawczych w zakresie opisu
i typolog gatego w swej roznorodnosci fe sztuk walld.
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Autorem zamieszczonego nize] tekstu jest wybitny ekspert sztuk walki, shiban Lothar Sieber 10 dan, docent w zakresie
medycyny sportu i Stilkunde (nauki o stylach, ,stylistyki” sztuk walki) w DDBV e.V. w Monachium. Jest $wiatowym liderem
idGkan karate, a takie zends karate tai-te-1ao (jako oficjalny soke — sukcesor, spadkobierca).

Recenzentem jest prof. dr hab. Kazimierz Obodynski (dyrektor Instytutu Wychowania Fizycznego i Zdrowotego UR),
ktéry od kilku lat interesuje sig i prowadzi {wraz z dr W. J. Cynarskim) badania w zakresie dalekowschodnich sztuk i sportéw
walki. Prof. Obodynski stwierdzit m. in., Ze ,autor w sposdb skondensowany przedstawia charakterystyke idokan karate i
jako znawca tematu precyzuje niektdre jego elementy”, i ocenit tekst shihana Siebera jako bardzo dobry.
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Opracowane przez prof. Wally'ego StrauBa (10 dan) idokan karate stuzy ksztattowaniu
ducha i ciala. Jego techniki zostaty rozwiniete i sprawdzone w celu efektywnej samoobrony.
Prof. Wally StrauB3 uczyi sig i nauczat przez wiele lat w Chinach i innych krajach azjatyckich.
Umiejetmosci zdobyte przez niego w réznych twardych i migkkich sztukach walki i jego
wieloletnie doswiadczenie zostaly potaczone w system idokan karate. W ten oto sposob stato
si¢ idokan-karate jedna z najskuteczniejszych sztuk walki.

Wally Straul wspélipracowat z mistrzami wushu, gigong, taichi, karate okinawskiego i ja-
ponskiego, jijutsu i jiudo. Tworzac idokan karate czerpat z tych wszystkich sztuk. Powstat
wiec system, ktory charakteryzuje si¢ duza otwartoscia i realizmem. Daje on kazdemu
mozliwo$¢ indywidualnego rozwoju: fizycznego i psychicznego. Nie s3 tez do tego stylu
przypisane zadne kata, lecz jedynie migkkie i twarde formy wywodzace sig¢ z innych stylow
(chinskich, japonskich, okinawskich i innych).

Formy sa ¢wiczone z partnerem wedhug zasady ciaglego ruchu, ktérg mozna odnalezé
w kazdej akcji i technice tego stylu'. W idokan karate akcje s3 ze soba écile polaczone.
Zawsze stosowana jest kombinacja technik: obrona — natarcie, uderzenie — kopniecie; takze
kombinacje potrdjne i kombinacje z wykorzystaniem dzwigni i rzutéw. W trakcie ¢wiczen
traktuje si¢ atakujacego jako partpera, ale tez jako wsparcie wlasnych postgpow. Na ulicy
natomiast jest on agresorem, ktérego nalezy pokona¢ wszelkimi mozliwymi sposobami.

W idokan karate nie organizuje sig¢ walki sportowej. Sprzeciwialoby sig to duchowej
zasadzie jego techniki, poniewaz w tak malo waznym starciu partner stawalby sie lub tez
mogltby sie sta¢ wrogiem. Uczen prowadzony w kierunku rywalizacji sportowej dazytby do
zdobycia pucharow 1 tytutow, a przez to oddalalby sig od prawdziwych wartoéci sztuki walki,
ktorymi sa dojrzala szkota zycia i pOkOJOWa osobowosé?,

Z drugiej za$ strony poddanie sig¢ stylowi walki sportowej grozi zmniejszeniem
funkcjonalno$ci techniki. Idokan karate rozwija ptynne reakcje, dzigki ktérym w mgnieniu
oka mozemy atakowaé punkty witalne przeciwnika. Reguly sportu zabraniaja ataku na wazne
anatomicznie punkty (np. podbrzusze, oczy, szyja, stawy). Prowadzi to do nawyku
lckcewazenia ochrony tych czgSci ciala i zapominania o nich w czasie ataku. W przetrwaniu

Yw.y Cynarski, Techniki in-yang w idokan karate, , Karatc ~ Kung Fu”, 1998, nr 4, s. 12-13.
2 Por.: L. Sieber, Entstehung des Zen-Do-Karate ,Tai-Te-Tao” [w:] Bachmeier J., Uebriick F., Zen-Do-Karate
Tai-Te-Tao Kata's, Sanjuro Selbstverlag, Regensburg 1999, s. 10-12.
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sytuacji kryzysowej pomaga nie tadny, akrobatyczny sposéb poruszania sig, lecz prosta,
naturalna i efektywna technika.

Techniki idokan karate sa naturalne, mocne i szybkie. Koncentrujg si¢ na btyskawicznym
ataku wymierzonym w najbardziej czule miejsca przeciwnika (atemi-waza). Przy tym istotna
jest nie pojedyncza technika, lecz szybko po sobie nastgpujace uderzenia w wiele czgsci ciata
agresora. W obronie zalecane sa ruchy wymijajace i migkkie przybranie pozycji obronnej
z gotowoscia do natarcia. /dokan karate zyje w swoich mistrzach, ktorzy je nieustannie nadal
rozwijajg i uzupetniaja.

Zasada ciagtego ruchu nie moze zosta¢ ztamana podczas dalszego rozwoju tej dyscypliny.

Tlumaczenie z jezyka niemieckiego: Justyna Zagrodzka. Opracowanie: Wojciech J. Cynarski i Rafal Rzany

Sihan L. Sieber (10 dan) oraz F. Uebriick w centralnym ddjo stylu zendd karate
w Monachium. Fot. W. J. Cynarski.

Characteristic of idékan karate

Idokan karate is the system based on many-years experience of prof. Wally Strauss, which
studied several martial arts: Okinawan and Japanese karate, Chinese wushu and tai-chi,
Japanese jigjutsu and others. One of idokan karate’s foundations is the permanent movement
rule, that should be kept in each technique and each form.

Idokan karate accentuates cooperation with dojo-partner and avoids sport competition,
because it make students’ technique deformed. This style prefers fighting by with lighting
speed series of hits and kicks, especially upon most sensitive organs and body parts; also with
using throws and mainsprings. This style really lives in its masters, which still improve and
develop it. But the permanent movement rule cannot be broken any time.



