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Aktualno$ci Stowarzyszenia Idokan Polska oraz informacje z krajowe;
sceny sztuk walki

Ponizsze teksty moina traldowaé jako materialy zrédlowe - dokumenty .z Zycia” nauki i Srodowiska sztuk i sportow
walki, z dzialalnosci SIP i PTNKF, z wydarzeti w Polsce i w Europie, oraz zestawienia fakiograficzne.

»~Stowarzyszenie Idokan Polska (SIP) z siedziba w Rzeszowie zostalo zarejestrowane
w KRS. Wraz z Sekcja Jujutsu AZS UR rzeszowski osrodek SIP reprezentuje region Polski
poludniowo-wschodniej (Podkarpacie) w PZJJ” (z komunikam nr 2/2001 Stowarzyszenia
IdGkan Polska).

1. X lat jujutsu i karate w Strzyzowie nad Wislokiem

W zwiazku z X-leciem sekcji jujutsu i karate Rzeszowskiego Osrodka ,,Dj6 Budokan”
w Strzyzowie przedstawiamy kalendarium — fakty z historii tej czolowej w regionie sekcji i jedne;j
z najmocnicjszych w kraju w sportowym jiijutsu (nie tylko w skali klubéw i osrodkéw SIP).

Zima 1992/93. Sekcja jujutsu i karate Rz. O. ,,D5j6 Budokan™ w Strzyzowie powstala
i rozpoczela dziatalno$é podczas ferii zimowych. Pierwsze zebranie organizacyjne odbylo sig
w SP nr 1. Nastgpnie treningi odbywaty si¢ w Zespole Szkét, w réznych salach.

1994 — W. J. Cynarski zdobywa tytut MP Senioréw w formach jiijutsu (Sosnowiec). Od
tego roku strzyzowska sekcja dominuje w rywalizacji w jijutsu sportowym w makroregionie,
zdobywajac kolejne tytuly mistrzostw regionu Polski potudniowo-wschodniej, druzynowe
Puchary Idokanu i medale MP.

1995 — sensei Dietmar Schmidt 4 dan (obecnie 5 dan, lider stowarzyszenia Idokan Grecja)
poprowadzi} w Strzyzowie pierwsze w Polsce migdzynarodowe szkolenie w stylu zendo karate.

1996 — sensei Cynarski uzyskuje pierwsze w Polsce licencje sedziego miedzynarodowego
klasy A (w jGjutsu i w karate).

1997 - zdobycie druzynowego Mistrzostwa Polski Junioréw w jijutsu.

Lipiec 1997 — shihan Lothar Sieber 10 dan prowadzi migdzynarodowy staz ldokan Europa
w Rzeszowie. W Strzyzowie spotyka sig z burmistrzem J. Pélzigciem i dokonuje oficjalnego
otwarcia dgjo (sali ¢wiczen) w baraku OSiR-u.

1999 — w czerwcu tego roku gléwny trener sekcji — W. J. Cynarski — uzyskuje w PZJJ
stopien 5 dan w jiijutsu. W Strzyzowie odbyly si¢ po raz pierwszy w tym mieScie zawody
sztuk walki ~ turniej o VII Puchar Idokan Polska. Po turnieju przeprowadzone zostalo pod
kierunkiem sensei Cynarskiego 1 W. Kisiela (2 dan) seminarium szkoleniowe w zakresie
idGkan jGjutsu i karate.

2000 — Cynarski zdobywa w Tokio Il miejsce w M$ federacji IMAF w formach karate i [T m.
w kobud, oraz zdaje egzamin na stopien 3 dan w kobud® (techniki tradycyjnych japonskich broni).

2001 - IX Obéz Letni IP
w Chiapowie. Wojciech Klak
zdobywa tytut Wicemistrza
Polski Senioréw w jujutsu. IX
Puchar IP w Strzyzowie —
drugi otwarty turniej jujutsu
w tym mieécie i kolejne zwy-
cigstwo druzyny ,,D0j6 Budo-
kan” naszego stowarzyszenia
(Mistrzostwo Podkarpacia).

Druzyna Dajé Budskan przed pigein
laty {z archiwum sekcji]
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Sekcja strzyzowska w jubileuszu X-lecia, Strzyzow 2001 [fot. A. Moskwa). uczniéw
»

Kazdego roku strzyzowska
sekcja bierze udziat w sporto-
wych obozach letnich Stowarzy-
szenia Idokan Polska, uczestni-
czy w ogdlnopolskiej rywalizacji
sportowej i organizuje pokazy
podczas réznych lokalnych uro-
czystoéci (Dni Powiatu, Rze-
szowa, StrzyZowa, Osiedla
iinne).

Trenerem i nauczycielem
,,drogi wojownika” od poczatku
jest sensei Wojciech J. Cynarski.
Natomiast wsréd najlepszych
ktérzy na tej szlachet-

nej drodze osiagngli wyzsze stopnie, mozna wymienié: — w jljutsu — Piotr Wanat (2 kyt),
Jacek Szurlej (2 kyt), Pawel Szlachta (3 kyil); — w karate — Tomasz Szlachta (3 kyi),
Wojciech Kiak (3 kyi), Artur Wilk (3 kyG). Wedlug wynikéw sportowych — wéréd juniordow
najlepsza jest aktualnie Anna Pasternak (5 kyi), natomiast wéréd senioréw — bezwzglednie

Wojciech Kiak.

Z IX Pucharu Idgkan Polska, Strzyzéw 2001 [fot. R. Rzany].

2. Wyniki sportowe SIP 2001.

»M. in. dwéch uczniéw sensei Cynarskiego zdobyto wicemistrzostwo kraju w jijutsu
(W. Kiak 3 kyi, P. Slomifiski 2 kyi karate). Urzad Marszatkowski woj. podkarpackiego

314



wyt6znil najlepsza juniorke SIP — A. Pasternak. Wysoko oceniono organizacje turnieju o IX
Puchar IP (Strzyzow, 27 X 2001). Turniej ten potwierdzit mocng pozycje naszej szkoty jijutsu
w rywalizacji krajowej — w StrzyZzowie druzyna IdGkan-Rzeszéw pokonata 6 druzyn, w tym
3 kluby $laskie, zdobywajac puchar dla najlepszej druzyny, a indywidualnie — m. in. 5 medali
zlotych i 7 srebmych w Mistrzostwach Podkarpacia” [z komunikatu nr 2/2001 SIP].

3. Nagrody i wyréznienia Marszalka Wojewodztwa Podkarpackiego

Na spotkaniu w rzeszowskiej Filharmonii w swym wystapieniu informacyjnym prezes SIP
wypowiedzial sig nastgpujaco na temat ,,Sportowych osiaggnieé Stowarzyszenia Idokan Polska
w Rzeszowie AD 2001”:

W biezacym roku nasi zawodnicy z sekcji w Rzeszowie i Strzyzowie zdobyli tacznie
w serii Ogélnopolskich Tumiejéw Kwalifikacyjnych (OTK) w jijutsu 23 medale, w tym
5 zlotych, 12 srebmych i 6 brazowych. M. in. nasi reprezentanci wywalczyli 5 medali
Mistrzostw Polski (Glogéw i Lubsko) i 3 w Pucharze Polski Senioréw (Mystowice). Mamy
aktualnie dwéch wicemistrzéw kraju, przy czym Wojciech Klak — najlepszy z naszych
senioréw — jest czlonkiem kadry narodowej.

Duzym sukcesem sportowym druzyny naszego Stowarzyszenia zakoficzyl sig ostatni
z tegorocznych OTK — otwarty turniej i IX Puchar IdGkan Polska i Mistrzostwo Podkarpacia,
rozegrany w Strzyzowie 27 pazdziernika. W dziesigciu rozegranych kategoriach nasi
zawodnicy zdobyli tacznie 13 medali oraz puchar dla najlepszej druzyny [dokladne wyniki
opublikowane zostaly w miesigczniku ,,Waga i Miecz”, 2001, nr 11-12, przyp. red.].

Obecna tutaj Anna Pasternak — nasza najlepsza juniorka — do poprzednio zdobytych w
tym roku (w ogolnopolskich zawodach) 3 medali dolaczyla kolejny — srebmy w kat. do 62 kg.
Wsréd najlepszych nalezy wymieni¢ jeszcze Roberta Betko i Jana Gwiszcza, rywalizujacych
w kat. — 62 kg, oraz Tomasza Szlachtg, ktory zaliczyt udany come back w kat. — 77 kg.
T. Szlachta i W. Klak byli wczesniej wielokrotnymi medalistami turniejéw kadetéw 1 junioréw
(takZe mistrzostw Polski).

Pomimo duzych trudno$ci, wynikajacych z niedoinwestowania naszej malo jeszcze
popularnej dyscypliny, osiagamy wyniki podobne do kilku bogatszych klubéw $laskich.
Niestety, nie mogliémy skorzystaé z zaproszenia na Mistrzostwa Swiata IMAF do Japonii
(Tokio 2002), gdyz kwota zgloszenia zawodnika (prawie 4000 USD) stanowila skuteczna
barierg. Nie bedzie wigc mozna powtdrzy¢ medalowego wyniku z ubieglego roku. Takze od
kilku lat nie jesteSmy w stanie skompletowaé pelnowymiarowej maty olimpijskiej, ktora
umozliwialaby zorganizowanie mistrzostw Polski.

Jednakze oprécz wymienionych osiagni¢é i ponad ukazanymi problemami realizujemy
przede wszystkim wychowanie miodziezy w duchu szlachetnych zasad, etyki rycerskiej, samo-
dyscypliny i szacunku dla autorytetow. Droga wojownika jest droga honoru, ktéra ksztattuje
sfere moralno-spoteczna, a takze wprowadza w humanistyczne wartosci kultury fizyczne;j.

Wojciech J. Cynarski

Nagrody lub wyrdznienia otrzymali dzialacze i szkoleniowcy oraz zawodnicy z terenu
wojewddztwa, reprezentujacy miedzy innymi sporty walki (dyscypliny pochodne sztuk walki).
Wisrod dziataczy byli to: Roman Wozniak (karate), Jan Popowicz (fucznictwo); wsrod
szkoleniowcoéw: Mirostaw Nowicki (jidd), Andrzej Dryla, Gabriel Szajna (szermierka),
R. Makara, R. Kiper, A. Pisarczyk, Cz. Stankiewicz, R. Kolano (karate), W. Siuta, J. Szeliga
(tucznictwo), R. Konieczny, J. Lipien, B. Ginalski (zapasy). Migdzy innymi prezes SIP
dr Wojciech J. Cynarski otrzymat list gratulacyjny o nastepujace;j tresci:

Korzystajge ze sposobnosci wyrazam slowa najwyziszego uznania i skladam najserdecz-
niejsze gratulacje za sukcesy sportowe swoich podopiecznych w roku 2001.
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Jestem przekonany, ze efekty sportowe osiqgane przez Panskq zawodniczke sq najwymow-
niejszym dowodem doskonalego przygotowania i znajomosci zasad takiego prowadzenia
treningow, aby ich owocem bylo uzyskiwanie jak najlepszych wynikéw w rywalizacji sportowej.
Dzigki tak pojetemu zaangazowaniu w rozwdj kultury fizycznej mozliwa staje si¢ populary-
zacja jej znaczenia i promocja sportu w wojewddztwie podkarpackim.

Zycze wszelkiej pomysinosci, wielu tak znamiennych efektéw wytezonego wysilku oraz
znaczqcych sukcesow swoich podopiecznych w nastepnych latach.

Rzeszow, 14 listopada 2001 r.

Z wyrazami uszanowania i powazania
Marszatek Wojewédztwa Podkarpackiego
Bogdan Rzorica

Notabene wicemistrz Polski w jijutsu seniorow Wojciech Kiak zostal przez SIP wytypowany
do nagrody przyznawanej przez Rade Miasta Rzeszowa dla Miodych Talentow.

4. Seminarium Metodyczno-Szkoleniowe, Monachium, 3-10 II 2002

IWFiZ UR i SIP reprezentowal dr
Cynarski, dyrektor techniczny SIP. Wy-
kiady i demonstracje doc. Siebera doty-
czy*y nastgpujacych zagadnien:

oddech, ‘'ki', 'kime', 'aiki’ w walce

zendo karate;

- problemy medycyny niekonwencjo-
nalnej;

- elastyczno$¢ w jujutsu (1 zasada),
a wiec dostosowanie do mozliwych
form ataku oraz modyfikacja technik
dla ich skuteczno$ci w samoobronie
i walce;

- zasada wchodzenia w przeciwnika Lothar Sieber w gabinecie medycznym podczas pracy [fot.
(irimi), 'atemi', obalenie i techniki W.J. Cynarski].

»wykanczajace”;

- reahzac;a idow technjkach jujutsu i karate;

system budd);

- normatyw, ze jjutsu musi by¢ realistyczna metoda samoobrony, jak stwierdzit kiedy$
mistrz-lider miedzynarodowego Idokanu i WIJC, W. Strauss 10 dan;

- wyjasnienia dotyczace T.A.l. karate, amerykanskiego systemu bazujacego w 80 % na
technikach pochodzenia chinskiego (kenpd/kungfu).

Shihan L. Sieber twérczo rozwija ideg P. Jahnke dotyczaca zendd karate tai-te-tao, modyfikujac
techniki pod katem walki realnej.

Pobyt naukowo-badawczy i szkoleniowy przewidywat takze praktyke uchi-deshi u mistrza,
ktora zakonczyla sie udanym egzaminem sensei Wojciecha Cynarskiego na 4 dan w karate.
Przy okazji byta sposobno$é przeprowadzi¢ wywiady, zapoznaé sig¢ z nowosciami literatury
w kilku bibliotekach, odwiedzi¢ instytuty sportu w Monachium i Regensburgu.
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Sensei W. J. Cynarski (4 dan
karate-d6) podczas  treningu
w Chiapowie, VII OL, 1999
[z prywatnych zbioréw fotogra-
ficznych).

S. Id6 i zendd karate w Europie — wg dokumentéw DDBYV e. V. i Rejestru Centralnego
SIP! (tabele Ii IN).

Tabela I — Najwyzsze stopnie w idokan idé w Europie

1. Sieber Lothar (D) 10 dan
2. Schollauf Hans (A) 10 dan
3. Gdanietz Dietmar (D) 9 dan
4. Sieber Hannelore (D) 7 dan
5. Dérflinger Wolfgang (D) 7 dan
6. Ritzinger Giinter (D) 6 dan
7. Gabert Rudolf (D) 6 dan
8. Martens Ulf (D) S dan
9. Cynarski Wojciech Jan (PL) S dan
10, Schmidt Dietmar (GR) 5 dan

Poniewaz z funkcji lideréw Idokan Europe International ustapili H. Schollauf i R. Gabert,
liderem $wiatowego Idokanu jest aktualnie dotychczasowy wiceprezydent 1E] — shihan Lothar
Sieber 10 dan [por. wykresy: Cynarski 1997, s. 129; 2000 d, s. 15]. W Polsce idG i juds-do sa,
-poza kilkoma publikacjami sensei Cynarskiego — jak dotad prawie nieznane. A przeciez jado-
do stosowali z powodzeniem tacy wybitni austriaccy dzudocy (judoka), jak J. Ebetshuber
i H. Klinger von Klingerstorff. Spoza federacji np. znakomity szwajcarski mistrz jijutsu
Robert Tobler, oprocz 10 dan w jizjutsu i 5 dan w jizdo posiadat 1 dan w ido.

Tabela II - Najwyzsze stopnie w zendd karate tai-te-tao/ idokan karate w Europie

1. Sieber Lothar (D) 10 dan, soke
2. Martens Ulf (D) 6 dan
3. Sieber Hannelore (D) 5 dan
4, Schmidt Dietmar (GR) 5 dan
5. Aledo Enrigue (E) 5 dan
6. Bachmeier Josef (D) 4 dan
7. Gabert Rudolf (D) 4 dan
8. Cynarski Wojciech Jan (PL) 4 dan

W Polsce styl ten uprawiany jest w Rzeszowskim O$rodku ,,D5j6 Budokan™ w sekcjach
w Rzeszowie i Strzyzowie [Cynarski 2000 d] i w ,.Dojo Idokan™ Mrozy (gdzie treningi

! Verzeichnis der Mitglieder im DDBYV e. V., Stand vom 07. Dezember 2001 — czyli stan z 7 grudnia.
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prowadzi Marek Mroszczyk 2 dan). Jest takze kilka os6b posiadajacych stopnie uczniowskie
w zendo karate w Krakowie i Przemyslu.

6. Kobudé w Europie i w Polsce — kompetentni instruktorzy

Tabela HI - Specjaliéci honshu kobudé (A) i okinawa kobudd (B)

1. Chinen Kenyii (F) 7 dan (B)
2. Floquet Alain (F) 6 dan (A)
3. Stiebler Georg (D) 6 dan

4. Rauscher Hans-Dieter (D) 6 dan (B)
5. Jahnke Peter (D) (1936-1995) 4 dan

6. Punzet Norbert (D) 4 dan (B)
7. Piech Krzysztof (PL) 4 dan (B)
8. Cynarski Wojciech Jan (PL) 3 dan (A)
9. Kogel Helmut (D) 3 dan (B)
10. Staniszew Aleksander (PL) 2 dan (B)

Niewielu jest w Europie kompetentnych nauczycieli kobudo. Oryginalne japonskie kobudd
(kobujutsu) jest prawie wcale nieznane. Szkola tenshin shoden katori shinté-ryi pojawita sig
w Polsce za sprawa Stanistawa i Wojciecha Cynarskich w koncu lat 80 (Tarnow, Rzeszoéw).
Aktualnie: ,,Przy Rzeszowskim Osrodku 'Dojo Budokan’ rozwijane jest tradycyjne japofiskie
kobudd. Osoby studiujace owe stare tradycje sztuk walki, rejestrowane sa w Shibu Kobudo
przy SIP. Mozliwe jest jeszcze przyjecie grupy osob spoza osrodkow rzeszowskiego i nieby-
leckiego” [z komunikatu nr 2/2001 SIP]. Ze stron internetowych Rady ds. Dalekowschodnich
Sportéw 1 Sztuk Walki przy UKFiS wynika, ze Stowarzyszenie 1dokan Polska jest jedyng
w Polsce organizacja, ktéra zajmuje si¢ nauczaniem kobudo.

7. Plany Stowarzyszenia IP na rok 2002 przewiduja:

» organizacj¢ X Obozu Letniego jijutsu, karate i kobudo w terminie 29 VII — 4 VIII 2002
pad Zalewem Czorsztynskim; trenerem prowadzacym ma byé sensei W. J. Cynarski,
posiadajacy w wymienionych sztukach walki odpowiednio 5, 413 dan.

= jubileuszowy X Puchar IP ma si¢ odby¢ w Strzyzowie 19 X 2002 [Komunikat nr 2/2001
SIP]; potaczony bedzie zapewne z Mistrzostwami Podkarpacia w jizjutsu.

= komunikat SIP przekazal informacj¢ o ukazaniu si¢ pierwszego tomu ,Rocznika
Naukowego Ido — Ruch dla Kultury”, po$wieconego humanistycznej teorii sztuk walki,
i przygotowywanym tomie drugim. Ponadto ,.do zaplanowanego wydania ‘Biuletynu
S6budo SIP’ prosimy kierownikow osrodkéw o artykuly nt. historii tychze osrodkow,
imprez sportowych, ludzi zastuzonych etc.” [Komunikat nr 2/2001 SIP];

= brana jest pod uwagg organizacja stazu migdzynarodowego z mistrzem L. Sieberem
(10 dan jijutsu, karate, ido) w roku 2002.

8. Kolejne przedsigwzigcia zakladane do realizacji wspélnie z PTNKF w Rzeszowie:

- wydawnicze, to zwlaszcza wydanie II tomu ,,Rocznika Naukowego Ido-Ruch dla Kultury”;
- szkoleniowe — przewiduje sig organizacjg kurséw instruktora rekreacji i sportu —
aikibudd/kobudd, jajutsu, judd i karate.
9. Co nowego w ruchu sztuk i sportéw walki w Polsce?

Pod kierunkiem Mieczystawa Bigoszewskiego dziala Rada ds. Dalekowschodnich Sportéw
i Sztuk Walki przy UKFiS. Jak stwierdzil w wywiadzie jej przewodniczacy — ,,w gestii Rady
znalazlo si¢ 10 polskich zwiazkéw sportowych [w grudniu 2001 zarejestrowano PZ
Wushu/Kungfu i PZ Kendo — przyp. red.] oraz 4 stowarzyszenia, lacznie obejmujacych ponad
85% calej ‘dalekowschodniej spotecznoécei’ (...} do sukceséw mozna zaliczy¢ czesciowe ujgcie
zjawiska w ryzy, takze prawne, cho¢ nie do konca. Nie udalo sie tego dokonaé w najbardziej
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chyba liczacej sig czgsci, a dotyczacej karate. Integracja w tym érodowisku przebiegata moim
zdaniem zbyt opieszale, za duzo bylo jeszcze zacietrzewienia wéréd zainteresowanych. Licze,
Ze stworzenie przez trzyosobowa grupg ekspertdw — Andrzeja Drewniaka, Ryszarda Zieniawe
i Jacka Skubisa — swego rodzaju poradnika, a moze wrecz ‘konstytucji’ dalekowschodniego
ruchu, pozwoli na dalsze porzadkowanie sceny. Ciagle jest bowiem jeszcze na niej za duzo tak
zwanej szarej strefy, w ktérej rzadza ludzie znikad, nadajacy nie wiadomo jakie stopnie
szkoleniowe, reprezentujacy nie wiadomo jakie organizacje. Nie chodzi o wprowadzenie
zakazu ich istnienia, czy podejmowania nad nimi kurateli. Chodzi natomiast o to, by zapano-
wata normalnos¢ istniejaca w tym wzgledzie w cywilizowanym §wiecie. Nie muszg przekonywaé,
Ze dzialalno$¢ szarlatanéw wszelkiej masci moze przynies¢ niepowetowane straty, bo sporty
walki to nie gra w pchetki” — dodat dr Bigoszewski. — ,,Istotnym sukcesem Rady jest takze to,
Ze przedstawiciele poszczegdlnych sportéw i sztuk walki zaczeli wreszcie ze soba rozmawiaé,
rywalizowa¢ na argumenty, a nie tylko toczy¢ wojny” [Bigoszewski 2002].

Bardziej szczegbtowe informacje dotyczace dzialalno$ci Rady, zawarte w sprawozdaniu z jed-
nego z jej zebran, zostaly przedstawione w niniejszym tomie w dziale Sprawozdania i komunikaty.

10. Fotoreportaz z imprez naukowych dalekowschodnich sztuk walki, zawodow etc.
Billerbeck 2000. Swiatowy Kongres IMAF [patrz: Cynarski 2000 a).

]

Dr Elisabeth Noisser (5 dan) i shinan K. Tc')s Dr Kurt Schéffmann (7 dan jujutsu i dr
(9 dan) podczas seminarium jaidd w Billerbeck W. ). Cynarski (5 dan) podczas Kongresu
{fot. W. J. Cynarskil. IMAF w Billerbeck.
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Sympozjum Salezjanskie, Warszawa 2000 [patrz: Cynarski 2000 c].

U icy salezjanskiego sympozj kowego podczas sesji...

...i w przerwie obrad (Warszawa, 2000).

Konferencja naukowa poswigcona wychowawczym i utylitarnym warto$ciom sportow walki,
AWF Warszawa 2000 [patrz: Cynarski 2000 b].

Konferencja dot. Sportéw walki. Obrady prowadzi prof. i o 2i
E. Jaskolski, wystepuje prof. S. Sterkowicz (przy ka- Wystapienie dr. W. J. Cynarskiego
tedrze). AWF Warszawa 2000. nt. aksjologii sportu
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Migdzynarodowa konferencja w Plocku, styczen 2002 (w niniejszym tomie znajduje si¢
sprawozdanie z tej interesujacej imprezy naukowe;j).

Pokaz kends reprezentantéw PZ
Kendb podczas konferencji zorgani-
zowanej przez prof. R. M. Kaling.
Plock, styczen 2002.

Kata iaidé. Demonstruje sensei J. Wolny (2 dan) Pokaz form j6d6. Tamze, w Ptocku

Stare, oryginalne formy szermierki — kodachi
[fot. W. J. Cynarski].
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Petne ekspresji formy wushu w wykonaniu E. Sliwak  Ta sama mistrzyni w formach przy muzyce — tym
(zawodniczka klubu ,,Red Tiger”, Warszawa. razem wykonuje bardzo widowiskowa forme
z wachlarzem [fot. W. J. Cynarski).

(oprac. red.)
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