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Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.
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Mgr Tomasz Kloc (absolwent IWFiZ WSP w Rzeszowie), reprezentujacy Urzad Marszatkowski, zechciat skierowa¢ do
naszej redakcji ten oto sportowy apel i manifest fair play, w ktérym zwraca sie do ludzi sportu i Czytelnik6w naszego pisma,
ale stowa te posiadajg wymiar bardziej uniwersalny i moga dotyczyé rénych dziedzin ludzkiej aktywnoéci.
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Sport uczy wygrywaé

Sport uczy przegrywac z godnosciq
Sport uczy wszystkiego, uczy zycia.
Emest Hemingway

Szanowni Panstwo,
Drodzy mlodzi przyjaciele

Sporty i sztuki walki ucza dazenia do perfekcji i klada nacisk na wartodci etyczne, podobnie,
jak ma to miejsce w przypadku idealéw olimpijskich. Natura sportu jest ponadczasowa,
zawsze wymaga hartu ducha, ksztattuje osobowosé, uczy pokonywaé wiasne stabosci. Decydujac
si¢ na uprawianie danej dyscypliny, rzucamy szlachetne wyzwanie swoim stabo$ciom i utom-
nos$ciom.

Badzcie zatem wierni idei olimpijskiej, uprawiajcie sport na miarg wiasnych mozliwosci,
ktérym granice wyznaczaja marzenia. Okazujcie szacunek zwyciezcom i pokonanym,
przestrzegajcie zasad fair play na arenach sportowych oraz w zyciu codziennym. Szlachetne
wspolzawodnictwo i smak walki sportowej czynia sport najwspanialszym nauczycielem
i wychowawca. Uprawianie sportu ksztaituje osobowo$¢, uczy odpowiedzialnoéci, stwarza
mozliwoéci samorealizacji, wskazuje szanse rozwoju i daje poczucie petni czlowieczenistwa.
Zgodnie z idealem wychowania w starozytnej Grecji “kalos k'agathos” — szlachetny i dobry —
sport czyni czlowieka lepszym fizycznie, moralnie, umystowo i duchowo. Przy rzetelnym
wysitku nie zdarzaja si¢ porazki.

Uprawianie sportu przynosi wiele korzysci — uczy umiejgtnosci pokonywania swoich
stabosci, rodzi przyjaznie, uczy solidarnosci i braterstwa przejawiajacych si¢ w szacunku dla
przeciwnika, daje rado$¢, relaks i zdrowie. Sport jest szansa awansu spolecznego, rozwoju
intelektualnego, moralnego i fizycznego. Kazdy kontakt z ruchem moze stanowi¢ zawody
jeden na jeden z samym soba. Taka rywalizacja powinna trwaé cate Zycie. Dobry trener,
bedacy jednoczeénie nauczycielem i wzorem do nasladowania, uczy miodych ludzi czerpaé
rado$¢ z uprawiania sportu i oddala¢ od nich frustracje wynikajace z przegranej rywalizacji.
Akceptacja wspoélzawodnictwa jest mlodziezy potrzebna, gdyz pomaga ksztaltowaé system
wartosci, ambicje i poczucie wlasnej godnoscei. Dzieci i mtodziez uprawiajacy sport i rekreacjg
nie musza szukaé ucieczki od rzeczywistosci w narkotykach, telewizji, grach komputerowych.
Wspotdzialajac w zespole realizujg jedna z podstawowych potrzeb psychicznych — kontaktu
z innymi, poczucia wiasnej waznosci w dziataniu zespotowym.

Zyczg wszystkim Czytelnikom, aby spehily si¢ Wasze marzenia sportowe i osobiste.
Nigdy nie traécie wiary w zwycigstwo, bo zwycigstwem jest pokonanie wiasnych stabosci.
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