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Amerykanski kick-boxing — historia, gléwne odmiany

Szkic historyczny

Duze zainteresowanie technikami walki, cheé sprawdzenia si¢ w fizycznej konfrontacji
oraz dazenie do rozwoju tgZyzny fizycznej jest czgstym przejawem ludzkiego charakteru.
Jedna z dyscyplin dajaca mozliwos¢ realizacji tych potrzeb jest kick-boxing. Wyodrebnit sie
on jako dyscyplina sportowa ze sztuk walki.

»Sztuki walki to sfera dziatalno$ci cztowieka obejmujaca pierwiastek duchowy i fizyczny.
Ksztaltowanie sprawnoéci, umiejetno$é obrony rekoma i nogami, $cifle powiazane jest
z aspektem religijnym i filozoficznym. Doskonalenie ducha i sprawnosci fizycznej
staje si¢ celem i sensem zycia” {Wieczorek 1994, s. 6; por.: Cynarski 2000]. ,,Sport za$ to
wysilek fizyczny, uprawiany w celach hedonistycznych. Sporty walki sg o tyle charaktery-
styczne, ze wystepuje tu akcent utylitarny. Nawet bardzo tradycyjne style i szkoly podkreslaja
przydatno$¢ swoich technik w samoobronie” {Wieczorek 1994, s. 6; por.: Cynarski 2000].

W czasach starozytnych zainteresowanie doskonaleniem technik walki spowodowane bylo
zyciowg koniecznoscia. Obecnie zajmujg si¢ tym osoby interesujace sig ta dyscypling sportu
oraz te, ktérych charakter pracy wymaga wykorzystania technik walki, tj. stuzby mundurowe,
specjalne, pracownicy ochrony.

,,Cztowiekiem, ktéremu przypisuje si¢ najwigksze zastugi w stworzeniu nowej dyscypliny
sportu byl Mike Anderson — byly karateka, trener i organizator, czlowiek interesu.
Ze wszystkich dalekowschodnich sposobéw walki wybral co najlepsze, glownie techniki
nozne i potaczyl je z boksem. Wzorujac si¢ na pigéciarstwie dobrat sprawdzone i jasne reguty
walki. W trosce o bezpieczenstwo zawodnikéw wprowadzit szeroka game ochraniaczy. Dla
odréznienia nowej dyscypliny sportu od tradycyjnego karate nazwano ja amerykanskim lub
wszechstylowym karate” [Pottorak 1994].

»W 1970 roku w Long Beach Arena w Kalifornii zorganizowano historyczna walke,
majaca charakter prawdziwego kick-boxingu w wersji full-contact. Kilka tysigcy oséb bylo
$wiadkami zwyciestwa Joe Lewisa - przysziej gwiazdy kick-boxingu — nad Gregiem
Bainesem” [Poftorak 1994]. ,,Organizatorem walki byla Proffesional Karate Association
(PK.A), organizacja zalozona przez Dona i Judy Quines oraz Mike’a Andersona. We wrze$niu
1974 roku PKA przeprowadzila pierwsze mistrzostwa §wiata. Prekursorami kick-boxingu
w Europie byli: niemiecki przemystowiec Georg F. Briickner, krol francuskiego karate
Dominique Valera i Wtoch Ennio Falsoni” [Péttorak 1994].

W 1976 roku powstata pierwsza i najwigksza organizacja kick-boxingu taczaca USA
i Europg: World Association of Kick-boxing Organization (WAKO). Jej pierwszym
prezydentem zostal Mike Anderson (USA), ktéry wraz z Georgiem Briicknerem (RFN)
rozpowszechnil ten sport na naszym kontynencie. Polska nalezy do tej organizacji od 1985
roku. ,,Europejski kick-boxing rozpoczat wedréwke od Francji i RFN. Najpierw uprawiano
walki wedlug reguty semi-contact, ktore zdobyty duza popularno$é. Z grona tych zawodnikéw
wyrosli sportowcy zdolni toczyé pojedynki fuli-contact” [Ufel 1991, s. 17]. ,,W 1978 roku
organizacja Briicknera zorganizowala pierwsze mistrzostwa $wiata amatoréw. Zawody
w dwczesnym Berlinie Zachodnim przyniosty duzy sukces; wystapili zawodnicy z osiemnastu
krajéw, dopisata publiczno$¢” [Ufel 1991, s. 17].
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Kolejne lata przynosity wzloty i upadki zarowno kick-boxingu, jako dyscypliny sportowej,
jak réwniez organizacji zrzeszajacych zawodnikdéw i kluby. Najwigksza organizacja
zawodowa, przypominajaca w strukturze amatorskg WAKO, jest International Sport Karate
Association (ISKA). ISKA, poza USA, szczegdlng range zdobyla w Europie, zrzeszajac
zwigzki kick-boxingu z czternastu panstw.

W Polsce juz wczesniej uprawiano sztuki walki. Mtodzi ludzie uczyli si¢ z filméw, ksiazek
oraz od azjatyckich studentéw. W Szczecinie powstaje shotokan, kierowany przez W. Antoniaka.
W Krakowie propagatorem karate kyokushin jest A. Drewniak. W Lublinie W. Konarski zajmuje
si¢ rozwojem taekwondo. Sztuka walki najbardziej zblizona do kick-boxingu jest wszechstylowe
karate, uprawiane na obiektach warszawskie) AWF. Sekcja kieruje Andrzej Palacz - cziowiek,
ktéry powotat do zycia polski kick-boxing i od wielu lat jest trenerem kadry narodowe;.

W dniu 16. grudnia 1989 roku w Sosnowcu odbyt si¢ pierwszy zjazd zalozycielski,
powotujacy Polski Zwiazek Kick-Boxingu. W skiad pierwszego historycznego zarzadu weszli:
M. Frysz — prezes, A. Palacz — trener kadry, M. Glowacki — szef sedziow. K. Wieczorek — szef
komisji i szkolenia instruktoréw i inni. ,Polski Zwigzek Kick-Boxingu zrzesza wiele klubéw
i sekcji. Organizuje co roku wiele turniejow i przyczynia si¢ do propagowania i rozwoju tej
dyscypliny w kraju i zagranica. PZK-B zrzeszony jest w WAKO, w ktérej imprezach wystgpuja
amatorzy. Stworzenie przez polskich szkoleniowcéw grupy zawodowej spowodowalo
koniecznos¢ wspotpracy PZK-B z profesjonalng organizacja, jaka jest ISKA” [Péitorak 1994).

Odmiany kick-boxingu

,Kick-boxing niestusznie kojarzy si¢ z walkami, w ktérych rywale uderzaja z petna moca
rak i nég” [Ufel 1991, s. 19]. ,.Nie jest tez prawda, ze kick-boxing jest sportem ludzi miodych.
Po pierwsze — nie kazdy musi i moze startowa¢ w zawodach, a po drugie — nic nie stoi na
przeszkodzie, by po zakonczeniu kariery sportowej trenowa¢ dla zdrowia i sprawnosci”
[Wieczorek 1994, s. 9].

W kick-boxingu walki toczy sig¢ wedtug trzech regulaminéw: semi-contact, light-contact,
full-contact. ,,Twércy tych regulaminéw pragngli zapewnié realno$¢ walki przy zachowaniu
maksimum bezpieczenstwa zawodnikéw. Osiggnigte to p wyeliminowanie najbardziej
niebezpiecznych i kontuzjogennych technik oraz opracowr:% specjalistycznych obowiaz-
kowych ochraniaczy” [Pottorak 1994].

SEMI-CONTACT - forma przerywana, rodzaj szermierki przy uzyciu technik recznych
i noznych. Walka toczona jest na parkiecie lub na macie. Sila ciosu jest w peini kontrolowana.
Technika jest akcentowana, a nie uderzana z peilna sita. Podobnie jak w szermierce, po
kazdym czysto zadanym trafieniu sedziowie prowadzacy przyznaja punkt. Jest to pol-kontakt,
w ktérym nokaut jest zabroniony.

LIGHT-CONTACT - forma ciagla z kontrolowana sila ciosu. Poza przygotowaniem
technicznym i szybkosciowym oraz umiejetnoscia kontrolowania sity ciosu dochodza tu elementy
kondycji, taktyki oraz stosowania scrii i kombinacji technik. Walka moze by¢ toczona na
parkiccie, macie lub w ringu. Nokaut poprzez uderzenie w glowg, jest zabroniony. Walke prowadzi
podobnie jak w boksie s¢dzia ringowy. Trzech innych ocenia i przydziela punkty.

FULL-CONTACT - najbardziej wyczynowa forma kick-boxingu. Ciosy mozna zadawac z pet-
ng sita. Walka toczona jest wylacznie w ringu i moze by¢ zakonczona nokautem. Zespét s¢-
dziowski jest taki sam, jak w regulaminie light-contact. Zawodnicy dopuszczeni do walk full-con-
tactowych sa zawodnikami wylgcznie pelnoletnimi o najwyzszych, sprawdzonych umiejetnosciach.

~Poza przedstawionymi regulaminami doskonale egzystuje w kick-boxingu system
rywalizacji znany w karate tradycyjnym pod okresleniem ,kata”, w kung-fu zwany ,,forma”.
W tumiejach, mistrzostwach firmowanych migdzy innymi przez WAKO, uczestnicy walcza
© medale w konkurencji form przypominajacych walke z cieniem. Formy to dowolny uklad
technik, zaaranzowanych kombinacji, ktére wyobrazaja walke.

Rozrézniamy trzy rodzaje rywalizacji w konkurencji form™ [Ufel 1991, s. 19, por.
Lemmans 1994).
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»SOFT-STYLE (formy mlqkkle) — bazujace na sztukach walki kung-fu, ktére jak wiemy,
w wigkszosci - stylow _nie maja-'zastosowania bojowego. Ich celem jest przygotowanie
gimnastyczae, wyrobienie zmystu rGwnowagi, wyrobienie odpowiedniej sity i wytrzyma}oém
opanowanie niekt6rych technik obronnych.

HARD-STYLE (formy twarde) ~ inspiracje czerpie si¢ z karate i tackwondo. Charaktery-
Zuja sig wyrafinowanymi sposobami prowadzenia walki.

WEAPONS (formy z bronia) — zezwalajace na dowolny wybdr broni, ale demonstracje
kunsztu wykonywane sa tylko z jedna, wybrana tradycyjna bronia. W sztukach daleko-
wschodnich kazdy styl wypracowal swoje wiasne charakterystyczne formy. Jest to niezmienny
ukiad ruchéw. Zmiany dokonywaé mogg tylko uznani mistrzowie danego stylu. Cecha
charakterystyczng form w kick-boxingu jest wlaénie ucieczka od szablonéw, poszukiwanie
nowych rozwiazan. Cwiczeniom na planszy towarzyszy muzyka” [Ufel 1991, s. 20].
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Radi i

American kick-boxing — history and main types

The history of kick-boxing as a sports discipline derives from the USA. Mike Anderson
chose from far-eastern ways of fight this was the best — mainly the leg technics and connected
them to boxing. He worked out the rules of fight and introduced the large range of protectors.

The first fight in the character of real kick-boxing took place in 1970 in Long Beach Arena
in California. Joe Lewis won Greg Baines.

In 1976 the first and the biggest unprofessional organization World Association
of Kick-Boxing Organizations (WAKO) came into being.

The biggest professional organization is International Sport Karate Association (ISKA).

In 1988 in Poland took place the first founder’s assembly in Sosnowiec. It brought into
being the Polish Kick-Boxing Association.

* ¥ k%

SEMI-CONTACT - after every pure hit the score is admitted.

LIGHT-CONTACT - the permanent form with controlled strength of blow.

FULL-CONTACT - the most record-seeking form of kick-boxing. It's compared with
professional boxing. Blows can be given by full strength of legs and hands.

Three kinds of rivalry and form competition are differentiated — it's so called “fight
with shadow”.

SOFT-STYLE (soft forms) — they aren’t used in real battle. Their purpose is to developed
the sense of balance and to prepare gymnastic abilities.

HARD-STYLE (hard forms) ~ they are inspired by karate and tackwondo.

WEAPONS (forms with weapon) — they allow to chose any kind of weapon, but to
demonstrate artistry with only one kind.



