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Shihan Lothar Sieber 10 dan, ske — $wiatowy lider stylu zendd karate tai-te-tao, prezentuje wraz z dr. Woj-
ciechem J. Cynarskim (4 dan, uchi-deshi mistrza Sicbera) ten oryginalny styl i kierunek karatedd oraz posta¢ jego
tworcy. Obydwaj Autorzy od 10 lat blisko wspolpracuja na gruncie studiéw sztuk i sportéw walki.

Autorzy opisuja znane im bezposrednio fakty, ukazujac sylwetkg mistrza Jahnke (16.12.1936-23.08.1995)
i historig stworzonego przez niego stylu zendd karate tai-te-tao (droga reki pokoju). Przedstawiaja specyfike tego stylu-
kierunku drogi karate, a takze jego rozw¢j i wyodrebnienie sig szkol. W szczegolnosci przedstawiona zostata szkicowo
dziesigcioletnia historia tego stylu w Polsce. Artykul daje przeglad literatury tematu, takze publikacji populamych
poswigconych tej odmianie karate — dotyczacych omawianego stylu i jego ideowej, humanistycznej podbudowy. Styl
powstaf w Monachium w 1975 roku. Co rzadko si¢ zdarza w przypadku szkol sztuk walki powstalych poza Japonia,
zyskal w tym kraju duze uznanie. Od roku 1978 rozwijany jest dalej przez sgke Lothara Siebera, ktéry prowadzi
w Monachium centralne dgj& (tzw. Hombu). Zendé karate tai-te-tao uprawiane jest w kilku krajach europejskich.

Artykul recenzowat prof. Mirostaw Ponczek (Katedra Nauk Humanistycznych AWF w Katowicach) oceniajac
bardzo pozytywnie.

LOTHAR SIEBER*, WOICIECH J. CYNARSKI**
*DDBV Monachium i SIP, **IWFiZ UR i SIP Rzeszéw (*Germany/Niemcy, **Poland/Polska)

Peter K. Jahnke i zendo karate tai-te-tao

Stowa kluczowe: karate, Peter Jahnke, zendb, tai-te-tao, styl, szkota, formy kata

Jest swoistym fenomenem z zakresu socjologii kultury fizycznej, ze wspoétczesnie
(koniec XX i poczatek XXI wieku) w zachodnich krajach powstaja nowe style i szkoty
dalekowschodnich sztuk walki. Whasnie jeden z tego rodzaju syntetycznych stylow karate,
sylwetke jego tworcy i dokonania nastgpcow staraja sig opisac autorzy niniejszego artykuiu.

Biogram monachijskiego budoka

Tworca idei i stylu zendo karate tai-te-tao (chin./jap. ‘droga reki pokoju’ lub chin. ‘moc
Wielkiej Drogi’) byt Peter Knud Jahnke (16.12.1936 — 23.08.1995), niemiecki budoka i pari-
stwowy urzednik z Monachium. By} posiadaczem stopni mistrzowskich w kilku japaiskich
i chinskich sztukach walki, znakomitym instruktorem karate i nauczycielem budd. Na stopien
mistrzowski w wing chun kungfu promowat go czamoskéry sensei Flowers z USA (3 dan
taekwondo, 3 st. wing chun kungfu). Jahnke uzyskat takze techniczne stopnie: 1 toan tai quan dao
kungfu (kenpd), 1 dan judo, 3 dan jijutsu, 6 dan karatedd shotokan, 4 dan kobudd; honorowe: 6
dan jujutsu-karate ydshin-ryii i 2 dan tai-te-jutsu (goshin-jutsu); uczyt si¢ iaido i kendd (1 kyd),
tackwondo (1 kup), amerykaiskiego kempo TAl-karate (1 dan) i karate wads-ryi. Wyszkolit
m.in. Wernera Frotschla (3 dan zends karate tai-te-tao, ekspert kobudd, znakomity fajter zawo-
déw kontaktowego karate) i Lothara Siebera, ktory zostat péZniej jego oficjalnym sukcesorem
w zakresie stylu zendé karate tai-te-tao. Wraz z Frotschlem Jahnke zatozy} stowarzyszenie ,,Dan
Federation of Zen Do Karate Tai Te Tao and Budo” z siedzibg w Monachium.

Jahnke zmienit sens walki (kumite) w treningu karate. Walka nie miafa juz prowadzi¢ do
wykazania przewagi (punkty) i zwycigstwa, lecz nalezalo ja prowadzi¢ dla duchowego
i technicznego doskonalenia osob ¢wiczacych. Totez rozgrywana jest bezkontaktowo, bez
agresji, ze 100-procentowo kontrolowang technika. Przeciwnika zastapit partner, a koun-
frontacjg — wspdipraca w imie wzajemnej pomocy na drodze psychofizycznej samorealizacji
[Cynarski 2000 a]. Odrzucono wigc wszelka sportowa rywalizacjg.

Sensei Jahnke by! filozofem i religioznawca nie w sensie wyksztalcenia (byt samoukiem),
lecz poprzez pasj¢ dazenia do absolutnej Prawdy. Znalazl ja w zasadzie Milodci, ktorg
utozsamiat z Bogiem [Jahnke 1983]'. Stworzyl nowa jakos¢ karate, nadajac drodze sztuk

! Lolhar Sieber, bezposredni uczen Petera Jahnke i nastgpca w zendd karate, spgdzit z nim wiele godzin na dysku-
sjach religijno-filozoficznych w centralnym ddjd w Monachium, niezupelnie zgadzajac si¢ z tezami mistrza.
Autorzy nie znaja nikogo, kto bylby obecnie wyznawca powoanej przez Jahnke religii Jahavo-Nova [Cynarski
2000 c]. Sam Jahnke reprezentowa wezeiej wyznanie ewangelickie.



Ryc. 1-2. Test shiwari w wykonaniu Petera Jahnke. Zrodio: ze zbioréw L. Siebera.

walki glebszy, humanistyczny sens. Styl ten stanowi przeciwienstwo bezideowego free-style
karate, systeméw combat i kick-boxingu, stuzac kreacji pozytywnej osobowosci, nie za$
destrukcji [Cynarski 1999 a]. Nazwy ‘zendo karate’ nie powinno si¢ jednak kojarzy¢ z
buddyzmem zen, gdyz bardziej chodzi tutaj o pewna ogélna catos¢, ,,petnig drogi” karate. W
takim znaczeniu W. J. Cynarski wyjaénial nazwe stylu na famach ,Biuletynu Sabudd” juz
przed siedmiu laty, piszac o sensie zendd, jako drogi budé [SIP 1995]. Pehia ta obejmuje
doskonalenie techniczne, fizyczne, ale takze emocjonalne, umystowe, moralne i duchowe.

Twérca ,,Drogi reki pokoju™ przyjaznit si¢ i wspolpracowat z mistrzami wadé-ryi i kendd
(jak Kenzo Umeda 7 dan), a takze z japoriskimi i niemieckimi uczonymi — humanistami. Byt
filozofem — praktykiem, wrazliwym na ludzka krzywdg poszukiwaczem prawdy. Jego zyciowym
mottem bylo ,,pomagaé ludziom”, zwlaszcza tym najstabszym, iwalczy¢ ze ztem tego $wiata.
Walczyl wiec o wolnos¢ dla wigzniéw politycznych ipodejmowat dzialania we wspotpracy
z organizacjami praw cztowieka i ,,Amnesty International”. To byfa jego moralna droga walki—
duchowe zendd karate. Sformuiowat system ninjutsu (,fai ninjutsu-ryl katana-kata™), laczacy
zendo karate tai-te-tao z kobudd (szermierka japonskim mieczem, nunchaku, sai i bdjutsu),
ktérego naczelng idea bylo przeciwstawienie si¢ aparatowi przemocy stuzb specjalnych
poszczegblnych panistw ~ zwlaszcza gléwnych mocarstw — w imie wartosci humanistycznych
i praw czlowieka®.

Jahnke doprowadzit do oficjalnego uznania stylu zendd karate tai-te-tao przez japoriskie
autorytety nauki i sztuk walki. Toshio Iritani (Katedra Filozofii Uniwersytetu Tokai) ‘tai-te-tao’
nazwat ,heiwa kenpd” — pokojowa sztuka walki i zaproponowang przez Jahnke drogg karate
poréwnal do najlepszych tradycji japofiskich ‘dd” w sztukach walki — duchowe zendd karate
[Bachmeier, Uebriick 1999, s. 20-21]. Ten elastyczny styl karate, pokrewny kenpd i jdjutsu,
rozwija od 1977 roku Lothar Sieber, prowadzac Centraine DGjé w Monachium. Od $mierci
mistrza Jahnke, shihan Sieber jest oficjalnym soke, §wiatowym liderem tego stylu. Idee Petera
Jahnke zaptodnily takze umysty dwéch innych jego i Siebera uczniéw ~ S. R. Hooge (twdérca ,te-
katana-d6”) i D. Schmidta [2002].

Zendo karate tai-te-tao — styl, formy, szkoly

Styl oficjalnie zaistnial w 1975 roku, a juz w latach 1977/78 uzyskal wysokie oceny
japonskich mistrzéw budd i ludzi nauki. Gtéwne dgjé w Monachium, tzw. Hombu, przejal

? Wedlug materialow archiwalnych Petera Jahnke (zapiski, szkice, dokumenty) przekazanych L. Sieberowi.

258



woéwczas Lothar Sieber i to on jest odpowiedzialny (upowazniony, lub wrgcz zobowiazany
testamentem Petera Jahnke) za dalszy rozwdj tej sztuki walki i jej techniczne dopetnienie.
Obecnie styl ten zawiera elementy karate shotokan i wado-ryii, amerykanskiego TAl-karate
mistrza D. Germana 10 dan, wushu kungfu i tackwondo.

Ryc. 3-4. Kopie certyfikatéw soke Lothara Siebera 10 dan. Zrédto: ze zbioréw W. J. Cynarskiego

Realizowane sa tu zasady taktyczne: nieprzeciwstawiania si¢ dzialajacej sile (zasada
wody, elastycznosci, ustepowania), ‘aiki’ i ‘yin-yang’ [Cynarski 1998]). Podstawowymi
komponentami sa: nastawienie duchowe, ruch (ruchliwo$¢), harmonia, kata (formy
techniczne), waza (technika), kumite (walka) i samoobrona [Sieber 1992]. Stosowane sa m.
in. seryjne uderzenia (fancuchowe techniki specjalne), ale takze — sprawdzane w shiwari
(testach tamania) i na twardych deskach makiwara — mocne, rozstrzygajace atemi, czyli
precyzyjne uderzenia i kopnigcia. Shihan Sieber wprowadza metode treningu na przy-
rzadach; oprocz workéw i wspomnianych (drewniano-stalowych) makiwar, sa to stalowe
ramki, manekin (takze w cze$ci z elementdéw stalowych), kamien do ,utwardzania”
powierzchni uderzajacych i sprzet do ¢wiczen sitowych. Zendo karate tai-te-tao nazywane
jest od kilku lat ,,idokan karate”, przez nawigzanie do koncepcji mistrza W. Straussa 10 dan
z Australii [Sieber 2001; Cynarski 1998]. Integralng czescia tego stylu Kkarate jest
samoobrona, bazujaca na technice szkoly ydshin-ryd jijutsu-karate L. Siebera. Zreszta
zaréwno w Niemczech, jak i w Polsce karate i jUjutsu nauczane sa réwnolegle, wlasciwie
facznie [Cynarski 1999 b], w ramach systemu nauczania walki wigcz i japonskiej szermierki
(iaido, kobudd), w ktorym styl ten znakomicie si¢ uzupetnia z wymienionymi metodami
komplementarnych (i ,.kompatybilnych”) sztuk walki.

W listopadzie 1996 roku shihan Sieber zostal oficjalnie promowany na 10 dan w tym
stylu karate, wchodzac w ten sposéb do nielicznego grona najwyzej utytutowanych mistrzow
sztuk walki [Cynarski 1997 c, d]. W 1999 roku w Leksykonie sztuk walki W. Linda wérod
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glownych kierunkéw karate pojawia sie zendé karate tai-te-tao [Lind 1999, s. 294]*. Nie ma
natomiast idokan karate. Posiadajac czarny pas zendo karate tai-te-tao nie trzeba zdawad
egzaminu technicznego na ten sam stopien w idokan karate. Wystarczy by¢ cztonkiem
wlasciwego krajowego stowarzyszenia Idokanu (np. SIP), realizowaé w swej drodze karate
idé’, a takze wskazane jest ¢wiczyé rownolegle jujutsu lub sztuke pokrewna (jido-do, jida,
aikijutsu, aikibudgd).

W leksykonie Linda nie ma tez wymienionych wsrod nazw ‘kata karate’ form tego stylu
[Lind 1999, s. 305-306]. Tym bardziej potrzebna byta ksiazka nt. kata zendé karate tai-te-
tao, ktorg przygotowali Bachmeier i Uebriick [1999]. Ksigzka ta, opatrzona stowem wstep-
nym L. Siebera, zawiera tresci materiatéw informacyjnych szkoty ,,Jiu-Jitsu u. Karate Schule
L. Sieber” w Monachium i DDBV e. V., a wigc m. in. dokumenty i teksty autorstwa
P. Jahnke i L. Siebera, oraz rekomendacje japoriskich ekspertow (wraz z kopia tekstdw w je-
zyku japonskim). Wymienieni uczniowie monachijskiego Hombu dokonali pierwszego opisu
kata tego stylu. Po raz pierwszy pojawily si¢ tez nazwy form uczniowskich: ,jindo-te” ~
droga reki czlowieczenstwa i jin-te” — rgka czlowieczenstwa. Autorzy pouczajg (praw-
dopodobnie stowami Jahnke): ,Kto rozwinal zdolno§¢ do prawdziwej mitosci, zwycieza
osobisty egoizm i staje si¢ skromnym oraz pokornym” [Bachmeier, Uebriick 1999, s.32].

Formy stylu (kata) zawieraja esencje jego specyfiki — zapis technik, bojowe dos-
wiadczenia dawnych mistrzow, ukryte dla zewnetrznego obserwatora symbole (znaczenia
gestdw, nazw etc.). Wszystkie pie¢ form zendd karate tai-te-tao (w przekazie soke Siebera)
zawiera stare techniki japonskie, koreanski i chiniskie. Kolejne kata to:

1. kyi kata jindd-te (jap. kyl — poziom uczniowski, jindd — humanizm, humanitaryzm, te —
reka, rece) — twérca P. Jahnke;

2. kyt kata jin-te (jin — czlowiek, w konfucjanizmie zasada ,zen” dotyczy takze
humanitaryzmu, zyczliwosci do drugiego cztowieka) — twérca L. Sieber;

3. dan kata tai-te-tao (pierwsza forma mistrzowska ,,drogi reki pokoju”) — twérca P. Jahnke;

4. dan kata tao-te (,,moc Tao”) — twdrca P. Jahnke;

5. sandan kata tai-te-jutsu (forma na trzeci dan, technika rgki pokoju) — twérca L. Sieber.

Dwie pierwsze formy wymagane sa na stopnie uczniowskie kyi, trzy kolejne na stopnie
dan. Ograniczenie liczby kata do pigciu wynika z do$¢ powszechnego pogladu wyrazanego
przez mistrzéw karate, ze karateka pozna¢ moze w Zzyciu najwyzej 5 kata, w tym w jednym
lub w dwoch powinien sig specjalizowaé.

Szkota w ramach danego stylu powinna si¢ charakteryzowa¢ specyfika niektérych metod
treningowych, doskonatoscia okreslonych technik, roztozeniem akcentow na cele, jakie maja
by¢ osiagane i sposoby ich realizacji, co wynika z preferencji gtéwnych treneréw. W Hombu
doskonalone jest zwlaszcza zastosowanie technik w realnej sytiacji obrony koniecznej
i perfekcyjnie dopracowywane techniki reczne. Natomiast centralny odrodek SIP (Dgjo
Budokan) ktadzie wigkszy nacisk na sprawno$¢ uzycia technik noznych i wolnag walke.
Jeszcze inaczej wyglada szkolenie w greckiej szkole D. Schmidta, ktéry do programu
treningowego wiacza medytacjg zen.

Dietmar Schmidt, ktéry wezesniej prowadzit szkole zendo karate tai-te-tao w Penzbergu
(Bawaria), zatozyl szkole ‘zendo-ryd karate-do’. Przedstawiony w jego ksigzce wykres
zawiera pewne niescisiosci — patrz ponizej.

* Pojawienie si¢ w tymze popularnym leksykonic hasel: ‘zendd karatc tai-te-tao’, ‘Peter Jahnke', i ‘Lothar Sicber’
jest zasluga tego ostatniego, podobnie, jak promocja w ogélnoniemicckich stowarzyszeniach DDBV, DIJR  Erich
Rahn”, w migdzynarodowym [dokan Europe International i w specjalistycznych magazynach sztuk walki.

. * Chodzi o przestrzeganic zasad honoru i braterstwa, wspolpracy, synergii, ciaglego ruchu w technikach walki.
nieagresji, uczciwosci i ciaglej pracy dla samodoskonalenia.
* Patrz: artykul D. Schmidta na ten temat w niniejszym tomic (red.).
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Ryc. 5. Wykres rozwoju i ewolucji karate wg Schmidta. Zrodto: Schmidt 2002, s. 28.

Ot6z np. nie tyle H. Ochi 8 dan jest $wiatowym liderem shétékan karate, co H. Kanazawa 9

dan, hanshi. L. Sieber siegnal do US TAl-karate, modyfikujac przekazana mu przez Jahnke
technike stylu, a takze do koncepcji ido W. Straussa (idokan karate), ale pozostaje jedynym
oficjalnym spadkobierca zendo karate tai-te-tao w prostej linit przekazu [por.: Cynarski 2002].

Bardziej adekwatny wykres zawiera¢ powinien nastgpujacy fragment konicowy:

zendd karate tai-te-tao
Peter K. Jahnke

Lothar Sieber 10 dan

/

sensei Dietmar Schmidt
5 dan, Grecja
zendo-ryi karate-do

1. soke

2. soke

sensei Hannelore
Sieber 6 dan, Niemcy
sensei UIf

Martens 6 dan, Niemcy
sensci Enrique Aledo
Bafiuls 5 dan, Hiszpania
sensei Wojciech J.
Cynarski 4 dan, Polska

Ryc. 6., Drzewko genealogiczne” zendd karate lai-te-tao. Zrodlo: opracowanic wiasne.



Zendé-ryii karate-do jest, jak mozna sadzi¢, nowa szkota w ramach tego samego stylu -
przy zalozeniu, ze ‘styl’ okresla techniczna charakterystyke, natomiast ‘szkota’ odnosi sig do
celéw i sposob6w ich realizacji.

Zendo karate tai-te-tao w Polsce

W 1992 roku W. J. Cynarski nawigzal kontakt szkoleniowy z shihanem Sieberem, aod
stycznia 1993 zostal jego ,wewngtrznym uczniem” (uchi-deshi). Takze woéwczas zdat
w monachijskim Hombu egzamin na 1 dan w tym stylu, uzyskujac pierwszy taki stopien w tej
czesci Europy (na wschod od Odry i Nysy). Powolane zostalo Stowarzyszenie Idokan Polska i w
ramach tej organizacji prowadzone bylo nauczanie zend6 karate tai-te-tao w Rzeszowie, Mrozach
k. Warszawy, Krakowie i Przemy$lu. Juz w lipcu 1993 na Obozie Letnim PUKIA i SIP w
Wetlinie M. Mroszczyk z Mrozéw zdal egzamin na Skyd, najnizszy stopien techniczny tego
stylu. Stopnie kyii uzyskali kolejno instruktorzy Stowarzyszenia: R. Wyskiel (Przemysl), A.
Mroszczyk i J. Murasicki (Mrozy), A. Marchewka (Krakéw), oraz liczne grono uczniéw.

Ryc. 7. Yoko-10bi-geri
(podczas pokazu w Rzeszowie, wrzesieri 1996 1.)
Zr6dto: ze zbioréw W. J. Cynarskiego.

Ryc. 8. Imienne przedstawiciclstwo stylowe.

W 1994 roku pojawily si¢ pierwsze informacje o stylu zends karate tai-te-tao w jgzyku
polskim. W tym samym roku sensei Cynarski uzyskat w federacji Idokan Europa
migdzynarodowe licencje trenerskie w zendd karate tai-te-tao i w jijutsu [SIP 1994].
W szkoleniu i promocji stylu w Polsce pomagat D. Schmidt, ktéry poprowadzit pierwsze
w Polsce seminarium miedzynarodowe (polsko-niemieckie) w Strzyzowie w 1995 roku
[Cynarski 1995 b, 1996; SIP 1996], a nastgpne w Krakowie. W tym czasie Stowarzyszenie
Jdokan Polska stara si¢ promowac szkote mistrza Siebera w krajowym $rodowisku budd [SIP
1995, 1996, 1997 a, b; Cynarski 1995 a, 1996). Zendo karate tai-te-tao nauczane jest
w Polsce w ramach dos$¢ kompletnego systemu idokan budé [Cynarski 1997 a, b).

W sierpniu 1997 roku mial migjsce zorganizowany przez SIP tygodniowy migdzynarodowy
staz Idokan Europe w Rzeszowie ~ wydarzenie znaczace dla polskiego, ale takze europejskiego
rozwoju zendo karate tai-te-tao, w ktérym udziat wzigli przedstawiciele licznych osrodkow
(klubow, sekeji) z kraju, oraz Niemcy i Rosjanie. Staz prowadzony byl pod kierunkiem soke
Siebera®, a szkolenie obejmowato wihasnie karate i jijutsu. Na zakonczenie stazu odbyly si¢

¢ Co nieczgsto zdarza si¢ w Polsce, a po raz pierwszy mialo to migjsce w Rzeszowic, staz sztuk walki poprowadzil
posiadacz 10 dan w karate i jGjutsu [SIP 1997 b].
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egzaminy i sensei Cynarski zdat wowczas na 3 dan, najwyzszy stopien techniczny w tym stylu
[SIP 1997 b]. W tym samym roku Cynarski wypromowat M. Mroszczyka na 1 dan.

W lutym 2002, po kolejnym stazu uchi-deshi w Monachium sGke Sieber nadat sensei
Cynarskiemu 4 dan zendd karate tai-te-tao i idokan karate, bedacy juz stopniem
honorowym. Planowany jest tez kolejny staz z soke w Polsce. Zapewne przyjedzie on znéw
z matzonka, pania Hannelore (8 dan jujutsu, 6 dan zendsd karate tai-te-tao), aktualnie obok
mistrza pierwsza osoba wsréd instruktoréw tego stylu [Cynarski 2000 b]. Mozna sie
spodziewaé, ze styl ten, godny upowszechnienia dla swoich wartosci pedagogicznych, zyska
w Europie zwolennikéw od Battyku po Grecjg¢ na poludniu, a Hiszpani¢ na zachodzie.
Wilasnie w Hiszpanii ma si¢ odby¢ we wrzesniu 2002 kolejny migdzynarodowy staz.
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Peter K. Jahnke and zendo karate tai-te-tao
Key words: karate, Peter Jahnke, zendo, tai-te-tao, style, school, kata forms

The article presents master Peter K. Jahnke (16 Dec 1936 — 23 Aug 1995) - the founder
of ‘zendo karate tai-te-tao’ style. This humanisticaly oriented style of ‘way of hand of peace’
officially came into being in Munich in 1975, and already in 1977/78 received high marks
from Japanese budo masters and people of science. Jahnke changed the sense of fight
(kumite) in karate training. The fight was not meant to show the domination (points scored)
and victory but to improve spiritually and technically. Thus the fight is of non-contact
character, without aggression, with 100%- controlled technique. The opponent was replaced
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with a partner, confrontation with a cooperation, and all this in the name of mutual help on
the way of psychophysical self-realization. Every kind of sports competitiveness was
rejected then.

Modern development of this kind of karate in Europe is presented here — modern in
atechnical and traditional form in a methodological sense. The authors describe facts
personally known to them, showing the history of zendo karate tai-te-tao. They present
specificity of this style-trend of way of karate as well as its development and emergence of
schools. 10-year long history of this style in Poland is presented sketchily. Since 1978 master
Jahnke’s style has been developed by soke Lothar Sieber who manages central dojo (so
called Hombu) in Munich. Zendo karate tai-te-tao has been currently practiced in several
European countries.

The article gives a review of literature, also of popular publications devoted to this kind
of karate — concerning the described style and its ideological, humanistic foundation.
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