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Edukacja to proces pedagogiczny oparty na dogigbnej wiedzy dotyczacej form, metod
pedagogicznego oddziatywania.

Srodki i tresci oddzialywujace na mlodego czlowieka zmieniaja sic wraz z wiekiem i eta-
pem ksztalcenia ucznia. Ogdine za$ prawidlowosci wychowywania czlowieka dzielnego,
rycerskiego oraz zasady nauczania pozostaja niezmienne. Metody ksztalcenia, w tym isporto-
wego, same w sobie majg charakter edukacyjny i wychowawczy. Gléwnym zalazeniem jest
maksymalny rozw¢j indywidualnych zdolnoéci umystu i ciata oraz ich wykorzystanie w warun-
kach zawodéw i turniejéw. Aby to urzeczywistni¢, koniecznym wydaje si znajomo$é pre-
dyspozycji fizycznych i umystowych miodego cztowicka, albowiem on jest podmiotem naszego
pedagogicznego oddzialywania. Rosmacy i rozwijajacy sie organizm wymaga od nauczyciela-
trenera wyraznego trzymania si¢ zasad wypracowanych przez pedagogikg i nauki pomocnicze.

W calym tym procesie olbrzymie znaczenie ma postawa nauczyciela, jego rola organiza
cyjna w procesie ksztatcenia i wychowania jest zasadnicza. Majac obiektywna wiedzg o stanie
organizmu swojego ucznia, jego osobowosci, zainteresowaniach i cechach charakteru wyko-
rzystuje wielostronne mozliwosci procesu pedagogicznego do organizacji systemu edukacji.

Osobowos¢ wspolczesnego czlowieka oceniamy okreslajac jego stosunek do zycia
i pracy, do innego cziowieka, jak rowniez do samego siebie. Kiedy te cechy wyksztalcity si¢
do zadawalajacego poziomu przechodza dluga zlozong droge rozwoju $wiadomosci.
Przejawianie jednej i tej samej cechy nie jest nigdy jednakowe, iecz w réznych etapach
ksztalcenia osobowosci czlowieka jest podobne do siebie.

Osobowo$¢ ucznia przechodzi w procesie ontogenezy etapy biologicznego i socjalnego
rozwoju, przy czym, kazdy z etapéw winien mie¢ odpowiedni do wieku system wymagan
pedagogicznych, w tym praw i obowiazk6w. :

Sport nawet na najnizszym poziomie wspoizawodnictwa jest najlepszym sposobem do
oddziatywania wychowawczego na osobe. Ksztaltowanie u mlodego sportowca moralnej
$wiadomosci, uczué, woli walki i przezwyciezania trudnos$ci jest zasadniczym celem. Nasze
oddzialywania pedagogiczne musza byé jednak dostosowane do wiekowych i indywi-
dualnych mozliwosci ucznia.

U ucznia w miodszym wieku szkolnym zachodzg okre§lone zmiany. Autorytet nau-
czyciela staje sig w pewnym okresie najwazniejszy. Przekaz stowny lub demonstracja
nauczyciela — trenera to przykazania, ktérych nie moze zmieni¢ nawet najblizsze otoczenie
ucznia. Dzieci w tym etapie rozwojowym przejawiaj q duza aktywnos¢ spoleczna, wigcej sa
w stanie zrobi¢ dla zespotu i kolegdw niz swojej rodziny. Stosunki spoteczne zréwie-
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$nikami, cechuja si¢ ogromng zyczliwoscia, gotowoscia do pomocy, radoécia z poznawania
nowych czynnosci ruchowych. Poczatkujacy w procesie uczenia si¢ i nauczania przyjmuje te
czynnosci, ktore dajq przezycia emocjonalne i sa dostepne oraz zrozumiale. Nauczyciel-
trener koniecznie musi wyraznie formutowaé pojecia, dazy¢ do postawienia zadania, ktére
jest w pelni zrozumiale. W tym okresie rozwojowym wprowadzaé nalezy duzy zestaw zadan.

Nauczyciel powinien sprawdzi¢ to, co zostalo zrozumiane oraz czy istnieje mazliwosé¢
powtodrzenia lub wykonania tego przez ucznia. Prowadzac np. dyskusje o ludziach i czynach
dobrych, nalezy silnie podkresli€ czyny i dziatania zle. Pami¢¢ u miodych ludzi jest
doskonata. Zapamigtuja wszystko, co zostalo wyraznie sformulowane i bardzo konkretne.
Dotyczy to réwniez pamigci motorycznej. Do$¢ intensywnie staraja si¢ wzbogaci¢ swoje
wrazenia i wyobrazenia. Najkorzystniejszym wydaje si¢ ksztalcenie w tym wieku rozwo-
jowym w warunkach naturalnych, tzn. obcowanie z przyroda i zrozumienie tych zjawisk
najlepiej sprzyja ksztalceniu osobowosci. Wielu treneréw i nauczycieli organizuje swoje
zajecia w lesie lub na otwartej przestrzeni, pamigtajac o tym, ze dziecko powinno otrzymaé
bodzce fizyczne jak réwniez emocjonalne, obciazajace jego wyobrazenia i pamigc.

W tym wieku rozwojowym dzieci szybciej zapamigtujg zadania, ktére im mozemy
pokazaé. Z tego tez wzgledu wielu treneréw i nauczycieli jest przekonanych, ze demon-
stracja i pogladowo$¢ to podstawowe metody nauczania. Czgsto zapominaja, ze zanim
dziecko przystapi do nauki czynnosci ruchowych nalezy oprécz demonstracji opowiedzie¢
mu na jakiej zasadzie zostalo skonstruowane zadanie i dlaczego jest taka kolejno$¢ dziatania.
Jezeli zadanie zostalo zrozumiane to wykonanie i zapamigtywanie nosi znamiona trwatoSci.

Tworzenie kombinacji i ruchéw zlozonych nie stanowi zasadniczej trudnoéci a uwaga jest
skierowana na te elementy zadania, ktére sa zrozumiale i maja szczegblne znaczenie.
Nauczyciel-trener w tym celu wykorzystuje szeroki wachlarz ¢wiczen skierowany na u$wia-
domienie i uczucie pozytywnej emocji. Ksztalcenie uwagi to jedno z wamiejszych poczynan
nauczyciela w pierwszych latach wychowywania i nauczania miodego czlowicka. Na tym
etapie nalezy $ciéle $ledzi¢ proces rozwoju myslenia. Poznawaniem nowych czynnodci i relacji
migdzy tym co umie i wie, uczen zwigksza proces pordwnywania. Moma tu zaobserwowaé
jakby dwa etapy myslenia:

1) pogladowo aktywny

2) kiedy mlodzi ludzie w wyniku swojego rozwoju zdobyli wiedz przyswajajac sobie
zdolnosci uogénienia.

Takie nastgpstwa powstaja po okolo dwoch latach systematycznego wykonywania
¢éwiczen fizycznych. Zajecia w szkole i na treningach znacznie pomagaja w rozwijaniu jednej
z najwazniejszych zdolnosci psychicznych, jaka jest wyobraznia. Szczegdlnie waznym jest
rozwijanie wyobrazni twérczej, zyskuje ona ogromne znaczenie w dalszych etapach ksztal-
cenia i szkolenia sportowego, az do udzialu w igrzyskach olimpijskich. Twércza wyobraznia
rozwija si¢ podczas zadan, ktére uczen sam wymyslil, a nauczyciel pozwala je realizowac.
Wszelkie mozliwe rozwiazania ruchowe i kombinacje wykonywane oddzielnie iz partnerem
53 jedna z najlepszych form. W tych tworczych zabawach, kombinacjach igrach ujawniajg
si¢ uczucia, cala osobowos¢ oraz emocjonalny stosunek do rzeczywistosci.

Méwiac o ogélnym rozwoju organizmu, nalezy mie¢ na uwadze réwnomiemy rozwdj
wszystkich zdolnosci motorycznych, uksztaltowanie odpowiedniej harmonii rozwoju fizy-
cznego i psychicznego.

Zajecia w szkole i na treningu zmieniajq do$¢ szybko charakter emocji zaréwno w szkole,
w domu, jak i klubie sportowym stopniowo mlodzi sportowcy przyswajaj sobie caly szereg
praw i obowiazkéw. Stosujac si¢ do tych regul dzieci odczuwajg zadowolenie, a jezeli
jeszcze akceptuje to nauczyciel — takze rado§¢. Tak powstaje stopniowo poczucie odpowie-
dzialnosci, chociaz ten wiek rozwojowy cechuje sig niekiedy niestaloscia i zmiana nastroju.
Jest to okres trudny zaréwno dla ucznia a szczegélnie trenera. Musi on bowiem pamigtaé, ze
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w tym okresie zasadnicze znaczenie przybiera ksztaltowanie postaw estetycznych, etycznych
i moralnych. Umieje¢tne sterowanie postawami oceniajacymi naganno$¢ lub poprawno$é
postgpowania stwarza trwate cechy moralne przyszlego obywatela. W trakcie cwicze
fizycznych umacnia si¢ wola, albowiem proces opanowywania nowych wiadomosci
i czynnosci ruchowych wymaga duzej wytrwatosci.

Wola dzieci jest staba, czgsto sig zniechgcaja, nie czujac postepow. Nauczyciel — trener
musi skierowaé wszystkie srodki pedagogicznego, ciaglego oddziatywania tak, aby dzieci
przetrwaly ten trudny dla siebie okres aby raz powziete postanowienia dokonczyé i by¢
przygotowanym do ksztalcenia si¢ w wieku dojrzewania. We wstgpnym etapie szkolenia
wspolne treningi, éwiczenia przy wspéludziak partnera, wspdlne wyjazdy na zawody
i obozy sportowe sa waznym czynnikiem motywacyjnym i wychowawczym. W tym etapie
trener musi zdobywa¢ nie tylko autorytet, ale takze sympati¢ cztonkéw grupy treningowej,
na tyle duza, by stac sig jej przywddca.

Traktujac sport dzieci i miodziezy jako wstgpna czgéé wieloletniego procesu szkolenia,
nalezy pamigtaé, ze ksztaltujq si¢ woéwczas podstawy przyszlego mistrzostwa sportowego,
jezeli wybierzemy model rozwoju progresywnego. Planowanie szkolenia nie powinno
uwzgledniaé zadnych ,,specjalnych” rozwigzan. Specjalne podejscie do zagadnienia wynika
wylacznie z konieczno$ci uwzglednienia ontogenezy i dazenia do optymalizacji treningu.
Nalezy przestrzega¢ nie tylko praw rzadzacych treningiem sportowym, ale takze wszelkich
zasad dotyczacych ksztalcenia i wychowania,
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Educational and tutorial influence on a sportsman at the younger school age

Key words: teaching and leaming, progress of mind and body, creative images,
emotions and personality, the fundamentals of sport training

The essential aim of the work is shaping of a young sportsman' consciousness in such
a way which will enable him to overcome cognitive and emotional difficulties. In the mind
of a young man, some permanent changes take place for which he himself, as well as his
teacher, must be well prepared.

The authors presented the pedagogical and organizational process within the educational
system of a pupil-sportsman at the younger school age. Each human being, in the process of
ontogenesis, passes through the stages of biological and social development. To each of these
stages, an appropriate to age system of pedagogical requirements should be applied including
rights and duties.

Such a period of life is particularly difficult; it is characterized by instability and frequent
lack of responsibility.

Shaping of proper ethic, esthetic and moral attitudes is very slow. Skillful proceeding in
this regard creates a solid ground for moral features of a future citizen.

148



