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nauczycieli dalekowschodnich sztuk walki oraz wyniki eksperymentu pedagogicznego. Na uwa-
ge zastuguja zebrane i przytoczone opinie wybitnych mistrzow-ekspertow, jak Lothar Sieber,
Heribert Czerwenka-Wenkstetten i Roland J. Maroteaux. W czwartej czgsci pordéwnano nato-
miast wyniki badan w $rodowisku mtodziezy trenujacej w klubach i sekcjach na Podkarpaciu
oraz mtodziezy nie¢wiczacej ze szkot ponadpodstawowych z tego regionu. Wyniki zostaty popar-
te profesjonalng analizg statystyczna.

Monografia nawiazuje do tresci kilkuset tekstow, opracowan naukowych oraz do innych zré-
det, jak prace zrodtowe (starodruki i dzieta klasyczne, materialy archiwalne), niepublikowane
prace magisterskie i doktorskie, wywiady i relacje bezposrednie, zrodta elektroniczne. Zesta-
wione one zostaly w cennej dla wszystkich wyzej wskazanych odbiorcow Bibliografii (s. 329—
358), gdzie znajdujmy liczne prace autorow zagranicznych, zachodnich i azjatyckich (gtownie
japonskich), oraz polskich z zakresu nauk o cztowieku, kulturze i spoteczenstwie, kultury fizycz-
nej i samych sztuk walki.

Aneksy zawieraja m.in. wzory narzedzi badawczych, jak: kwestionariusz wywiadu bezposred-
niego poglebionego w czterech wersjach jezykowych i kwestionariusze do badan sondazowych
poréwnywanych grup miodziezy. Calo$¢ uzupetniajg rzetelnie opracowane indeksy, wielce po-
mocne wobec wielkiej liczby pojawiajacych si¢ nazwisk, nazw 1 pojg¢ — czgstokro¢ pochodzenia
azjatyckiego.

Praca ma przejrzysta strukture. Wywod jest koherentny. Autor konsekwentnie uzywa pojeé
w przyjetych, zdefiniowanych wcze$niej znaczeniach. Zastosowanie interdyscyplinarnej,
holistycznej perspektywy badawczej utatwito i uwierzytelnito opis; diagnoze, wyjasnienie i zro-
zumienie badanych zjawisk z krggu réznorodnych, wielce zroznicowanych i wieloaspektowych
sztuk walki, pozwolitlo wnikna¢ w ich kulturowe i antropologiczne podtoze. Szczegdlnie brze-
mienne w warto$ciowe rezultaty okazato si¢ zastosowanie wachlarza komplementarnych metod —
zaréwno jakoSciowych (obserwacja uczestniczaca, wywiad poglebiony i sady eksperckie, analiza
literatury przedmiotu), jak i ilo§ciowych. Umozliwiloto dogiebng penetracj¢ badanych zjawisk.
Wyniki badan sa niezwykle interesujace, daja obraz recepcji i internalizacji zespotu wartosci
r6znych drog w zalezno$ci od uprawianej sztuki-walki badz sportu walki.

Wyniki badan Cynarskiego mogg by¢ wykorzystane zwtaszcza w kolejnych projektach doty-
czacych socjologii kultury (w zakresie dialogu kultur) i socjologii kultury fizycznej, etyki sportu,
refleksji filozoficznej nad réznymi dziedzinami kultury fizycznej, teorii sportu, teorii rekreacji
ruchowej i ogdlnej teorii dalekowschodnich (i nie tylko) sztuk walki.

Novum stanowi nie tylko oryginalne podejscie metodologiczne, ale tez opis geografii sztuk
walki (mapka centréw szkoleniowych, analiza popularno$ci mistrzow, szkot i organizacji. Nota-
bene Wojciech Cynarski jesttez autorem prac o turystyce sztuk walki, ktore wigza si¢ z podjetym
tu zagadnieniem.

Godny uwagi jestfakt znakomitego, profesjonalnego redakcyjnego i edytorskiego opracowa-
nia ksigzki (korekty, struktura tresci, uklad aneksow, indeksy), a takze jej wydzwigk estetyczny.
Peten ekspresji-projekt oktadki, ztozony ze zdje¢ z praktyki sztuk walki w Polsce i w Japonii,
wprowadza czytelnika w klimat kultury dawnych i dzisiejszych wojownikow.

Polecam_osobom zainteresowanym wymienionymi tu tematami i dziedzinami lekture tego
picknego, i wartosciowego poznawczo dziela.

SUMMARY

This review presents the book entitled Recepcja i internalizacja etosu dalekowschodnich sztuk
walki przez osoby ¢wiczgee by Wojciech J. Cynarski discussing the issue of perception and
internalization of ethos values by far eastern martial arts teachers and their pupils.
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Wtodzimierz Starosta, Globalna i lokalna koordynacja ruchowa w wychowaniu fizycznym
i w sporcie, Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizycznej poznanskiej AWF w Gorzowie. Wlkp.,
Warszawa 2006, ss. 748.

Prof. zw. dr hab. Wlodzimierz Starosta jest znanym na catym $wiecie ekspertem teorii sportu
i nauki o ruchu cztowieka, a szczegélnie motoryki sportowej. Wiele lat pracowat w Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie (w tym tez na wydziale w Bialej Podlaskiej), war-
szawskim Instytucie Sportu oraz w AWF w Poznaniu (Gorzowie), gdzie petnit r6zne stanowiska,
m.in. dziekana, prodziekana, kierownika zaktadu i katedry, w tym Katedry Motoryki Sportowe;.
Jest cztonkiem Komitetu Wykonawczego i koordynatorem na. Wschodnia Europe International
Council of Sport Science and Physical Education oraz zatozycielem i prezydentem — od roku
1990 — International Association of Sport Kinetics (IASK). IASK jest organizacja zrzeszajaca
ok. 360 wybitnych naukowcow z 43 krajow Europy, Ameryki, Azji i Afryki.

Jako zawodnik uprawial 20 dyscyplin sportowych. Byl trenerem lyzwiarstwa figurowego
1 ringo. Przez wiele lat wspotpracowal z trenerami'i reprezentacjami réznych dyscyplin sporto-
wych (zwlaszcza zapasoéw, kajakarstwa, podnoszenia ci¢zarow, judo, tucznictwa, skokéw nar-
ciarskich) w réznych krajach Europy. Posiada.ogromny dorobek naukowy, liczacy przeszto 500
prac, opublikowanych w 26 krajach $wiata, w.tym 39 monografii i podrgcznikow. Jest m.in. wspot-
redaktorem (z J. Sadowskim) pracy: Movement coordination in team games and martial arts (War-
szawa — Biala Podlaska 1998) i autorem wielu prac dotyczacych badah zawodnikow sportow walki.
Prof. Starosta jest tworca bardzo przydatnego testu koordynacji ruchowej, ktory zyskat sobie duze
grono zwolennikdéw. Niewatpliwie jest wybitng postacig sportu i nauk o sporcie.

Dzieto prof. W. Starostyjest doprawdy imponujace (748 stron), tezy $wietnie udokumento-
wane, cato$¢ pigknie zilustrowana. Jest to monografia syntetyzujaca i podsumowujaca bogaty
dorobek Autora, ktory koncentruje sie¢ na problemie koordynacji ruchowej — badania i oceny
poziomu zdolnosci koordynacyjnych. Ukazuje, jak wazne miejsce zajmuje to zagadnienie w zy-
ciu nie tylko sportowcoéw uprawiajacych zawodowo okre$lone dyscypliny, ale takze zwyktych
ludzi, niemajacych zbyt wiele wspolnego ze sportem. Juz w przedmowie Autor zaznacza, ze jest
to kontynuacja wczesniej poruszanego problemu, czyli w dalszym ciggu wraca do sterowania
przebiegu. ruchu, a zatem koordynacji ruchowej. Ksigzka ta nawigzuje do wczesniejszej pracy
Profesora pt. Motoryczne zdolnosci koordynacyjne, ktora zostata wydana w 2003, a uzupetniona
w 2004 r., jednak tym razem Autor skupit si¢ gléwnie na globalnej i lokalnej koordynacji
ruchowej cztowieka.

Koordynacja ruchowa definiowana byta i jest wielokrotnie przez wielu. Byta nazywana zdol-
noscig (Pohlman 1986), ,organizacja akcji motorycznych” (Meinel 1967; Meinel, Schnabel
1976) lub ,,szczegdlng formg serwomechanizmu” (Bernstein 1975) (s. 20-21). Autor okresla
koordynacj¢ ruchowg jako ,,zdolnosci cztowieka do wykonywania ztozonych ruchéw doktadnie,
szybko i w zmiennych warunkach”. Koordynacja ruchowa jest tez predyspozycja uogélniona
i nadrzedng w stosunku do ,,motorycznych zdolnosci koordynacyjnych” (s. 21-23) stanowigcych
jej strukture.

Ksigzka Wlodzimierza Starosty sktada si¢ z 12 rozdzialow. Kazdy z nich dotyczy innych, ale
po czeSci podobnych zagadnien, gdyz w wigkszym lub mniejszym stopniu odnosza si¢ one do
koordynacji ruchowej cztowieka. Wielka wartoscig, a zarazem fenomenem tej ksigzki jest
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zawarty w niej obszerny material badawczy, ktory udato si¢ zgromadzi¢ Autorowi i jego wspot-
pracownikom. Nalezy zaznaczy¢, ze wigkszosci badan Autor przewodniczyt i byt ich pomy-
stodawcg. Zebrane i uogdlnione wyniki staty si¢ doskonatym weryfikatorem testu oceny poziomu
globalnej koordynacji ruchowej. Praca jest owocem wieloletnich badan, ktore zostaty przepro-
wadzone z ogromnym rozmachem i na szeroka skalg. Autor starat si¢ w jak najdoktadniejszy
sposob ukaza¢ informacje o ksztaltowaniu si¢ koordynacji ruchowej u ludzi w réznym wieku
i 0sOb uprawiajacych odrgbne dyscypliny sportu, posiadajacych klasy mistrzowskie, reprezentu-
jacych zréznicowany poziom zaawansowania sportowego. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze wsrod ba-
danych bardzo czgsto pojawiajg si¢ sportowcy z ,,najwyzszej potki”, np. medalisci mistrzostw
$wiata oraz igrzysk olimpijskich.

Zawarty w ksigzce test autorstwa profesora Starosty miatl za zadanie ukaza¢, w jaki sposob
mozna okre$li¢, a zarazem oceni¢ stopien koordynacji ruchowej. Test ten polega na niezwykle
prostym zadaniu, a mianowicie na wykonaniu obrotu podczas wyskoku. Obliczeniom poddaje si¢
jedynie trzy najlepsze wyniki. Wykonanie obrotu podczas skoku jest zdolno$cia oparta na licz-
nych przejawach koordynacji ruchowej, a nie umiej¢tnoscig. Test ten jest dostepny. dla kazdego
1 nie ma przeciwwskazan ze wzgledu na wiek, ple¢, uprawiang dyscypling itd..Test zastosowano
w badaniach, ktére przeprowadzono w 6 krajach.

Monografia ta wyjasnia wiele watpliwos$ci oraz daje proste odpowiedzi-na nurtujace pytania.
Moze by¢ szczeg6lnie przydatna dla osob trenujacych (zawodnikoéw), ale-towniez dla nauczycieli
wychowania fizycznego, poniewaz obserwujac swoich podopiecznych; mozna niejednokrotnie
przeprowadzi¢ doktadng analize¢, dokonaé¢ poréwnan oraz — w efekeie przeprowadzonego badania
— wprowadzi¢ zmiany podczas treningu czy lekcji.

Koordynacja ruchowa dostarcza informacji o zawodnikach; jedynie jej wysoki poziom umoz-
liwia osigganie wysokich wynikow w wielu dziedzinach-sportu. Jest tez bardzo waznym ele-
mentem w zyciu kazdej osoby. W oparciu o poziom koordynacji mozna okresli¢ przydatno$¢ do
danej dyscypliny sportu, a by¢ moze w niedalekiej przysztosci bedzie on decydowat o predyspo-
zycjach do uprawiania okreslonego zawodu.

Autor potrafil rowniez pokazaé¢, w jaki sposdb koordynacja ruchowa przejawia si¢ w réznych
makrocyklach treningowych: w rocznym, dwuletnim oraz czteroletnim. Badania prowadzono
i rejestrowano w rytmie dziennym. Wyodrgbniono dwa okresy w zyciu dziecka — okres sensy-
tywny, ktéry przypada mi¢dzy 7 a 11.rokiem zycia, oraz okres krytyczny — migdzy 11 a 13 ro-
kiem zycia. Te dwa okresy roznig si¢-zdecydowanie, poniewaz pierwszy, umiejetnie wykorzy-
stany, moze sprzyja¢ maksymalnemu rozwojowi koordynacji ruchowej, natomiast drugi to okres
niekorzystny. Ustalono, ze najczgéciej pojawia si¢ on wraz z intensywnym rozwojem bio-
logicznym dziecka oraz jego dojrzewaniem ptciowym. Wystgpowanie rownoczesnie tych dwoch
okres6w najczesciej powoduje zahamowanie, a w najlepszym przypadku obnizenie koordynacji
ruchowej. I jest to kolejna cenna informacja dla praktykow wychowania fizycznego i sportu,
w jaki sposOb prowadzi¢ trening badz zaje¢cia lekcyjne, aby efekty byly coraz lepsze, a wynik
wyzszy. Rowniez _cenne informacje uzyskujemy z zakresu dymorfizmu plciowego. Zasugero-
wano, ze istnieje konieczno$¢ zré6znicowania programu ¢wiczen dla dziewczat i chtopcow, ponie-
waz sg dyseypliny, w ktorych dziewczgta wypadaja lepiej i ich koordynacja ruchowa jest wie-
ksza,zas w niektérych dominuja chiopcy.

Profesor po raz kolejny porusza problem relacji pomi¢dzy globalng a lokalng koordynacjg ru-
chowa. Zastanawiajacy jest fakt, czy ruch catego ciata wptywa korzystniej na zdolnosci moto-
ryczne, czy tez bardziej wskazany jest ruch poszczegdlnych czesci ciata. Odpowiedzi na to pyta-
nie, niestety, nie da si¢ okresli¢ jednoznacznie.

Z pewnoscig dla trenerow oraz nauczycieli wychowania fizycznego tatwiejsza, a zarazem bar-
dziej korzystng metoda okreslania poziomu motorycznego czlowieka bedzie stosowanie jednego
testu. Niekiedy warunki nie pozwalajg na wykonywanie innych testow, badz tez brak odpowied-
nich sprzetow nie sprzyja prowadzeniu odpowiednich badan. Zdarza si¢, ze czasami osoby od-
powiedzialne za przeprowadzenie testow maja wlasne przemys$lenia i wizje, nie zawsze jednak
trafne. Mozna stwierdzi¢, ze test profesora Starosty spetnia wszystkie wymagania, zwtaszcza ze
stosowano go z powodzeniem przez tak dlugi okres — prawie trzydzie$ci lat — i jest on uzasad-
niony teorig oraz ogromng liczbg wynikow badan. Stosowano go w badaniach 30 tys. osob,
w tym ponad 4 tys. zawodnikow z 34 dyscyplin sportu. Zatem test Wtodzimierza Starosty poz-
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