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Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.
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9) Martens bardzo trafnie podkres$la ogromng ztozono$¢ obowigzkdéw trenera: szkolenie i wy-
chowywanie zawodnikow, czynno$ci organizacyjne, kierowanie i zarzadzanie, kontakty z ro-
dzicami, administracja, dzialaczami, dziennikarzami i innymi trenerami.

10) W prowadzeniu treningu zaleca stosowanie zasady ,,0d catosci poprzez szczegot do catosci”,
ktora jest bardzo przydatna w grach sportowych, ale — z pewnymi zmianami — moze by¢ sto-
sowania rowniez w innych dziedzinach sportu.

Konczac, jeszcze raz chee podkreslic, ze jest to ksigzka nad wyraz ciekawa, napisana barwnie

i jasnym, zrozumiatym je¢zykiem, godna polecenia wszystkim trenerom. Warto tez zacytowac

madre stowa Rainera Martensa: ,,Jest bardziej prawdopodobne, ze twoi zawodnicy zostana

takimi, jak ty jeste$, a nie takimi, jakimi bys$ chcial, by byli”.

SUMMARY

This article shows the book which should become a handbook for those who'attempt to shape
future champions. The work of Reiner Martens Successful Coaching presents-a lot of valuable
information, reflections, indications concerning the work and personality of a'coach.
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Dr Monika Slezak zajmuje si¢ politologig i socjologia kultury, metodologia badan spotecznych, a takze socjologia
kultury fizycznej i sztuk walki. Recenzja jej autorstwa, ktorg prezentujemy, dotyczy ksiazki o zdobywajacej Swiatowa
popularno$¢ brazylijskiej sztuce tanca i walki.
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Matthias Rohrig Assuncao, Capoeira. The History of an Afro-Brazilian Martial Art, Wyd.
Routledge, London-NY 2005, ss. 268.

Ksigzka Matthiasa R. Assuncao jest kolejng publikacja wydawnictwa Routledge, znanego
z wielu ksigzek o tematyce sportowe;j, jak chociazby: British Football and Social Exclusion pod
redakcja S. Wagg, The Race Game. Sport and Politics in South Africaautorstwa D. Booth,
Women, Sport and Society in Modern China autorstwa D. Jinxia i innych:

Omawiana tu ksigzka przedstawia histori¢ powstania i rozwoju: capoeiry — afrobrazylijskiej
sztuki walki, od chwili jej powstania do roku 2004. Publikacja ta sktada si¢ z siedmiu rozdziatow.
Rozdziat pierwszy, zatytutowany The competing master narratives of capoeira history (ss. 5-31),
przedstawia zrodta historii capoeiry w nacjonalizmie brazylijskim, eurocentrycznych naciskach
czy wrecz represjach, poszukiwaniach sposobu na przetrwanie, a nastgpnie rozwdj wiasnej
etnicznosci poprzez capoeire. W kolejnym rozdziale, pt. Capoeira in the context of the Black
Atlantic (ss. 32—69) autor poswieca uwage wplywowi afrykanskich niewolnikéw na kulture po-
pularna, omawia kultur¢ niewolnikow w Brazylii-oraz gry (zabawy) wykorzystujace walke, jakie
byty popularne wsrod ludno$ci czarnej. Rozdziab trzeci nosi tytut Capoeiragem in Rio de Janeiro,
c. 1800-1930 (ss. 70-95). M.R. Assuncao-charakteryzuje w nim rozwéj capoeiry w Rio de
Janeiro od poczatku wieku XIX do lat)30. XX. Przedstawia miasto jako stolic¢ imperium
plantacji, miasto capoeiry — walki niewolnikow, miejsce rozszerzania si¢ bazy socjalnej w latach
1850-1890, siedzibe dwdch gangdw capoeira: Nagoas 1 Guaiamus, oraz opisuje dziatania majace
na celu dokonanie zmian przez.sity republikanskie.

Czwarty rozdzial (ss. 96<127) ukazuje zycie robotnikéw, wtdczggdw oraz gangsterow w Ba-
hii w latach 1860—1950. Autor zwraca uwage na tto historyczne, problem niewolnictwa, charak-
teryzuje capoeirg jako metode walki — bron rozwijajacg si¢ w takich wtasnie okolicznos$ciach.
Kolejny, piaty rozdziat-zatytutowany jest Mestre Bimba and the development of ,, Regional” style
(ss. 128-149) i przedstawia rozwoj regionalnego stylu capoeiry uksztattowanego przez jej na-
uczyciela M. Bimbe, m.in. zagadnienie capoeiry na ringu, nowe kierunki rozwoju i metody na-
uczania, nowe rytualy i nowe kreggi zainteresowanych takim stylem walki oraz znaczenie stylu
regionalnego. W paragrafie szostym: Mestre Pastinha and the codification of Angola style
(ss. 150-169), Autor omawia drugi ze stylow capoeiry, przedstawia historie zycia Vincente’a
F. Pastinha oraz dokonang przez niego kodyfikacje angolskiego stylu capoeiry. Ostatni, siodmy
rozdzial, zatytulowany Contemporary capoeira 1950-2004 (ss. 170-208), przedstawia dalszy
rozw0j capoeiry, az do roku 2004, ze wskazaniem na przejécie od jej charakteru regionalnego do
narodowego, a nastgpnie rozprzestrzenienie si¢ na calg Brazylig, dalej odradzanie si¢ stylu
angolskiego, rozprzestrzenianie si¢ capoeiry na calym $wiecie i rozwoj stylow.

J.A. Mangan przypomina we Wstepie, ze wiele azjatyckich dyscyplin walki i sportow kon-
taktowych pochodzenia zachodniego przeplata si¢ wzajemnie i na siebie oddziatuje. Koegzy-
stencje te wida¢ w sposobie wykorzystania sztuk walki przez wojsko, przez aktoréw filmowych
i w innych sytuacjach. M.R. Assuncao napisat ksigzke w latach 2001-2003, jednak materiaty do
niej zbieral od roku 1994, za$ osobisty kontakt z capoeirag ma od roku 1980. W tym tez czasie
capoeira stawata si¢ coraz bardziej popularna w zachodnich krajach europejskich i Stanach
Zjednoczonych, skad dalej docierata do Australii, Finlandii, Izraela, Japonii, Korei, Meksyku,
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