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Stowa kluczowe: nauki o sporcie, kontrola treningu, sporty walki, technika szermierki

Znane z Igrzysk Olimpijskich w Barcelonie w 1992 roku obiekty sportowe na wzgorzu
Montjuic byly miejscem 1-go Migdzynarodowego Kongresu Nauki i Technologii w Szermierce,
ktory odbyt sie w dniach 15-17 lutego 2008 r. Cigzar organizacji imprezy wzigt na siebie Kata-
loniski Narodowy Instytut Wychowania Fizycznego (INEFC) we wspolpracy z Miedzynarodowa
Federacjg Szermierczg (FIE). Przestaniem tego spotkania byla prezentacja innowacji w dziedzi-
nie technologii, ktore istotnie wplywaja na ksztalt wspotczesnej szermierki. Wiele z nich, co
podkreslali uczestnicy tego bardzo cickawego przedsiewziecia, juz niedtugo zrewolucjonizuje
szermierke, czynigc ja bardziej przyjazna dla widzoéw i mediow oraz obiektywng w sposobie
sedziowania. Kongres cieszyl si¢ duzym zainteresowaniem. Wzigto w nim udziat ponad 300 oséb
z 40 krajow, reprezentujgcych-szerokie spectrum zainteresowan naukowych, w tym przedstawi-
ciele sportow walki, gtéwnie szermierki i karate oraz badacze konkurencji uprawianych przez
sportowcow niepelnosprawnych. Kongresowe proceedings zawiera 53 wystgpienia plenarne i Se-
syjne méwcow z 24 krajow.

Zakres tematyczny obejmowat nastepujace obszary naukowe:

— socjologiczne i historyczne aspekty fenomenu szermierki i sztuk walki,

— prewencja i epidemiologia wypadkow i kontuzji w szermierce na tle innych dyscyplin

sportowych,

— optymalizacja metod treningowych,

—analiza wplywu uwarunkowan psychologicznych na skuteczno$¢ walki sportowe;j,

— specyfika wyzwalania energii w warunkach walki z uzyciem diagnostyki telemetrycznej,

—reakcje centralnego systemu nerwowego na roézne rodzaje stymulacji,

— zastosowanie nowych technologii (wireless) do oceny sedziowskiej walk szermierczych

1 innowacje w sprzgcie osobistym zawodnikow.

Pomystem organizatoréw byto potaczenie obrad z Pucharem Swiata w Szpadzie Kobiet be-
dacym kwalifikacjami do Igrzysk Olimpijskich w Pekinie. Dato to mozliwo$¢ bezposredniego
udziatu trenerom i zawodnikom w obradach i sesjach kongresowych. Z kolei ludzie nauki mogli
praktyczne dozna¢ emocji, jakie towarzyszyly zmaganiom najlepszych szpadzistek globu.
Zawody nomen omen wygrala zawodniczka chinska, dla obserwatoréw Co nie bylo specjalng
niespodzianka. Swoistym symbolem mariazu praktyki i teorii sportu staly si¢ warsztaty meto-
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dyczne w szabli i szpadzie kobiet. Ze szczegdlnym zainteresowaniem spotkaty si¢ te ostatnie,
kierowane przez Maitre de Armes (mistrza broni) Daniela Levavasseur do mistrzyn olimpijskich
w szpadzie. Stynny francuski fechmistrz zaprezentowat kilka rodzajow lekcji szpadowych w za-
lezno$ci od etapu szkoleniowego. Pokazy uzupetniono cieckawym materiatem filmowym komen-
towanym na biezaco przez samego mistrza. Uczestnicy mogli osobiscie filmowac¢ cato$¢ po-
kazow 1 prezentacji dzielac si¢ na koniec uwagami i spostrzezeniami. Entuzjazm dyskutantow
ograniczaly jedynie limity czasowe sesji, stad czg$¢ rozwazan i refleksji przeniesiono w kuluary
i podczas wspolnej kolacji. Warto zaznaczy¢, ze aktywnymi uczestnikami tego swoistego panelu
byli polscy trenerzy szpadowi, jednak nie w swojej narodowej reprezentacji, lecz prowadzac
teamy Niemiec (Piotr Sozanski) i Szwajcarii (Zbigniew Konczalski).

Zgodnie z zatozeniami kongresu obrady zdominowaty tematy zwigzane z zastosowaniem
nowych technologii do procesu szkolenia oraz produkcji sprzetu osobistego i sedziowskiego
w szermierce. Wsrod nich nalezy wymieni¢ m.in. prezentacj¢ Eduardo Dos Santosa z FIE
(Migdzynarodowej Federacji Szermierki) pt. Technology in high level fencing a takze wysta-
pienie Challenges in designing a wireless scoring system for modern fencing autorstwa Pieta
Wautersa z belgijskiego IBM Global Business Services. Aplikacje elektronicznego systemu
treningowego przedstawit Genadij Tyshler z RPA “Tyshler training devices”.

Niektore tematy miaty charakter bardziej ,.,ekumeniczny dodajac. kolorytu obradom i wy-
wolujac dodatkowe zainteresowanie stuchaczy. Ciekawe odniesienia interdyscyplinarne, w tym
historyczne byly udzialem badaczy z Hiszpanii, ktorzy przedstawili temat Reaction time on
fencing and karate high level athletes (Oscar Perez, Francisco Morales). Autorzy, Laura Ruiz,
Daniel Martos z Katolickiego Uniwersytetu z Walencji siggngli po sztuke walki marynarzy na
sztylety Knife fencing. An etnographic approach to the traditional fencing in the marine districts
of the cabanyal and grao (Valencia). Pedagodzy z Kolumbii (Oscar Serna, Mauricio Rias) omo-
wili znaczenie szermierki jako czynnika zapobiegania przemocy wsréd mtodziezy Fencing as
a preventive means for delinquency.

Gloéwny nurt tematéw kongresowych pokrywat si¢ z klasycznymi doniesieniami z obszarow
fizjologii, biomechaniki i antropomotoryki. Jako bardziej interesujace przyktady doniesien tego
typu warto przytoczy¢ prace zespotu (Xavier Iglesias i Albert Rodriquez) z Uniwersytetu Barce-
lonskiego pt. Physiolgical testing and bioenergetics in fencing z uzyciem telemetrycznych ana-
lizatoro6w putapu tlenowego podczas walk szermierczych. Z kolei autorzy (Daniel Moreno, Ro-
bert Usach, Albert Busquete) z Katalonskiego Instytutu Wychowania Fizycznego przedstawili
Tensiomographic analysis of short-term muscular fatique induced by specific training in fencing
stosujac jako narzedzie badawcze system sktadajacy sie ze stymulatora, tensiomiografu (TMG)
i elektrod powierzchniowych, umozliwiajagcy precyzyjng analiz¢ zmgczenia migsni w krotkich
zadaniach testowych. Prof. Jean Stein z paryskiego laboratorium Movement Action & Perfor-
mance Narodowego Instytutu Sportu zaprezentowat wyniki badan ujete w tytule Effects of
general vision training of the performances of elite saber fencers polegajace na zastosowaniu
symulatorow badajacych rézne rodzaje reakcji w tym odpowiedzi antycypacyjne, zawodnikow
wysokiej klasy. Natomiast autorzy z Wenezueli Mihai Zissu i Carmen Silva zreferowali prace
Biomechanical model of the fencing lunge to the head in female sabre weapon opierajac swoje
analizy o kinematyczne charakterystyki ruchu z uzyciem cyfrowo-graficznych metod (2D video).

Kilka wystapien dotyczyto aspektow medycznych uprawiania szermierki, zarowno w kwe-
stiach epidemiologicznych, zapobiegania kontuzjom oraz fizjologii wysitku. Weelchair fencing:
injuries and prevention (Maria Bosch, Maria Spottorno) z Uniwersytetu Alcala w Madrycie,
natomiast Peter Harmer z Oregon University (USA) przedstawit prace Epidemiology of fencing
injuries.

Kierujac si¢ opiniami uczestnikow kongresu wystapieniem wzbudzajagcym szczegolne za-
interesowanie byl wyktad prof. Claudio Babiloni z Uniwersytetu ,,Sapienza” w Rzymie
zatytutlowany Brain responses related to cognitive-motor processes in elite fencers. Temat
wyktadu byl czescig szerokiego przedsigwzigcia badawczo-diagnostycznego, w ktorym wzigto
udzial 11 naukowcoéw reprezentujagcych m.in. Instytut Medycyny i Nauki w Sporcie CONI
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w Rzymie, Wiloska Federacje Karate, Judo i Sztuk Wali (FIJLKAM) oraz Wydzial Nauk o Mo-
torycznosci Uniwersytetu L’ Aquila. Przedstawione badania dotyczyty wptywu stymulacji EEG
na efektywnos$¢ zachowan motorycznych szermierzy i karatekow w sytuacjach zblizonych do
realnych fragmentéw walk. W eksperymencie wykorzystano wysokiej rozdzielczosci elektro-
encefalograf (EEG) emitujacy fale alfa o czestotliwosci 10 Hz skierowane na o$rodki czu-
ciowo-ruchowe kory mozgowej. Czas stymulacji wynosit 1 min. i poprzedzat odpowiedzi za-
wodnikow na bodzce wizualno-przestrzenne. Dla uwiarygodnienia eksperymentu zastosowano
efekt placebo w postaci neutralnej stymulacji. Wyniki badan wykazaty istotng poprawe szyb-
kosSci i trafnoSci reagowania zaré6wno szermierzy jak i karatekow jako skutek dodatkowego
pobudzania o$rodkow centralnych.

Dopetieniem tej prezentacji bylo wystapienie doktora Antonio Fiore, szefa zespotu me-
dycznego Wtoskiej Federacji Szermierki, dotyczace systemu wspotpracy naukowej federacji
i Wioskiego Komitetu Olimpijskiego. Instytucjonalnym wyrazem tej kooperacji jest utworzenie
interdyscyplinarnego laboratorium Schermalab, ktérego model funkcjonowania zostal ujety
w nastepujacych zatozeniach:

— aktywna rola lekarzy jako kompetentnych menedzeréw wspoétkreujacych proces treningowy,

— decentralizacji szkolenia ktadac akcenty na poszczeg6lne grupy zawodnikow i ich przygotowa-
nie do gtownych startow,

— wlaczenie sektora technologicznego do biezacej wspdlpracy w ramach tradycyjnych szkot
szermierczych w celu doskonalenia umiejgtnosci trenerskich,

— tworzenie zespolow interdyscyplinarnych (inzynierowie, lekarze, fizjolodzy),

— synergia dziatan w zakresie komunikacji i wymiany informacji dotyczacych innowacji we
wszystkich aspektach przygotowania zawodnikow.

W pracach kongresowych nalezy odnotowac¢ udziat nizej podpisanego, ktéry w inauguracyj-
nej sesji przedstawit problematyke identyfikacji talentu w szermierce z wykorzystaniem elektro-
miografii powierzchniowej wsparte opiniami eksperckimi. Warto doda¢, ze w zasobach biblio-
tecznych barcelonskiego INEFC (Instytut Nacional d’Eduacio Fisica de Catalunia) znajduje si¢
artykut [Borysiuk 2006] pt. Complex evaulation of fencers predisposition in three stages of sport
development z ,,Biology of Sport”, no. 1. Fakt ten wydaje si¢ by¢ o tyle godny podkreslenia, gdyz
zapewne przyczynit si¢ do zaproszenia autora artykutu na to ciekawe naukowe spotkanie.

Kongres byt bardzo dobrze zorganizowany i, co nie zawsze udaje si¢ organizatorom tego
typu przedsigwzig¢, wszystkie punkty programu zostaly zrealizowane do konca z bardzo aktyw-
nym udziatem takze studentow: By¢ moze powodem takiego zainteresowania bylo to, ze INEFC
jako odpowiednik naszych AWF-6w w ramach pierwszych dwoch semestrow studiow prowadzi
obowiazkowo zaj¢cia wlasnie z szermierki. Jak przystato na obrady srodowisk sportowych pasja
referentow byla zrodtem przekraczania limitow wystapien ustnych, a takze dyskusji plenarnych
po kazdej sesji. Prowadzacy sesje musieli taktowanie, lecz stanowczo siegac¢ po zotte kartoniki
aby dyscyplinowac¢ prelegentéw dajac szanse stuchaczom na zadawanie pytan.

Koniec wieficzy dzieto, stad organizatorzy mogli z satysfakcja przyjmowac zastuzone gra-
tulacje za pomyst organizacji, pierwszego na taka skale, migdzynarodowego kongresu, traktuja-
cego o réznych aspektach zastosowania badan naukowych dla rozwoju szermierki i dziedzin
pokrewnych jak i praktyki procesu szkolenia. Z punktu widzenia realiow polskiego sportu nasu-
waja si¢ nastepujace refleksje, niestety niezbyt optymistyczne. Dystans technologiczny, jaki
dzieli nas od czotowych krajow europejskich, nie tylko utrzymuje si¢, ale wyraznie powigksza.
Wydaje sig, ze zrodtem tego stanu rzeczy jest stagnacja na Akademiach Wychowania Fizycz-
nego, ktore zajmuja sie gldwnie dydaktykg i badaniami podstawowymi, pomijajac kierunki ba-
dawcze, jakie chociazby zarysowano powyzej. Przyktad modelu wloskiego wskazuje na ko-
nieczno$¢ interdyscyplinarnej wspotpracy z osrodkami uniwersyteckimi i laboratoriami opar-
tymi o znacznie wigkszy potencjat ludzki i techniczny, niz mate do§¢ hermetyczne $rodowiska
z przewaga kierunkow pedagogicznych. W tym kontek$cie regres, jaki obserwujemy w ,,pol-
skich” wiodacych na arenie migdzynarodowej dyscyplinach sportowych, a pokazaty to dobitnie
Igrzyska Olimpijskie w 2004 roku w Atenach i tegoroczne w Pekinie, bedzie si¢ poglebiat.
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Optymizmu mozna doszukiwac si¢ jedynie w dyscyplinach niszowych, migdzy innymi spor-
tach walki, gdzie tradycje i zaangazowanie treneréw moze zniwelowac braki w rozwigzaniach
systemowych.

Key words: sport sciences, motor control, combat sports, fencing technology

SUMMARY

Background. The technological developments visible in fencing over the last 20 years be-
came the main reason to organize 1st International Congress on Science and Technology in
Fencing. Moreover, changes in techniques and training methods created new requirements in the
process of preparation according to contemporary challenges addressed to the science environ-
ments and practicing fencers.

Scientific fields. The combat sports, as a top-class social phenomenon, have generated the
interest of different applied sciences from multiple perspectives such as: the prevention or recu-
peration from injuries, training optimization, the analysis of sociological aspects, improvement in
the methodological processes, research into energy expenditure or the brain’s response to the
stimuli.

Material and Devices. In most of research the scientific material was gained among athletes
representing the range from the initial stage to the master level of sport advancement. Sportsmen
represented combat sports particularly fencing and karate in minority. Telemetric oxygen uptake
analyzer, electroencephalography, surface electromyography, tensiomiography, posture analysis
platform and sport performance simulators were applied-as the dominant devices to the scientific
procedures.

Practical application. One of the congress conception was to join practical and theoretical
approach. During the congress Women Epee World Cup took place which was treated as the
qualification to the Olympic Games in Beijng. The sport event created an occasion for coaches
and competitors to participate in the debate. Additionally, the congress schedule included the
organization of workshop with participation of the top epee fencers conducted by their master,
Daniel Levavasseur.
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