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TERAPEUTYCZNA FUNKCJA BIBLIOTEKI SZKOLNEJ
JAKO WSPOMAGANIE PROCESU
WYCHOWAWCZEGO SZKOLY

Tlko bowiem zapewnienie dziecku kontaktu z ksiqzkq, opanowanie
przez nie umiejetnosci czytania i odczucie gratyfikacyjnej wartosci lek-
tury, czyli osobiste przekonanie, ze czytanie cos daje, zaspokaja rozne
potrzeby psychiczne, zapewnia powodzenie w nauce, jest gwarantem sta-
tego, niewymuszonego kontaktu z ksiqzkq i prasq. (Jadwiga Andrzejew-
ska).

Czy potrzebne sa pracownie biblioterapeutyczne w bibliotece? Na to
pytanie wielu bibliotekarzy odpowiada twierdzaco, widza bowiem ko-
nieczno$¢ rozwoju tego typu dziatalno$ci. Obserwujac swych czytelni-
kéw, rozbudzaja w sobie cheé ,, niesienia pomocy »samotnym w Humie«,
niesmialym, zakompleksionym i szukajacym zagubionego gdzies po dro-
dze sensu zZycia,' osobom niepetnosprawnym, szczeg6lnie tym, ktore na
skutek choroby czy wypadku utracilty wiar¢ w mozliwos¢ normalnego
funkcjonowania w nowej dla nich rzeczywistosci.

Wisrod tych osob sa tez dzieci, ktorym udzielaja si¢ niepokoje rodzi-
cOw o dzien dzisiejszy, o przyszto$¢. One potrzebuja wiele mitosci, zro-
zumienia, zyczliwego stowa, u§miechu. Nie zawsze otrzymuja to od swych
najblizszych, dlatego tez szukaja poza domem, najcz¢sciej w szkole, a bar-
dzo czesto w bibliotece szkolne;.

Czy biblioteka szkolna moze sta¢ si¢ pracownia terapeutyczng, czy
dzialalno$¢ prowadzona przez bibliotekarza szkolnego moze pomoc w roz-
wigzywaniu trudnych probleméw dzieci 1 mlodziezy? Przypomnijmy, ja-
kie zadania postawiono przed bibliotekami szkolnymi.

' 1. Bukowska, Czy potrzebne sq pracownie biblioterapeutyczne?, , Poradnik Biblio-
tekarza” 1998 nr 6, s. 22-23.
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Biblioteka szkolna jako pracownia interdyscyplinarna i centrum in-
formacji dla uczniéw i nauczycieli ma szczegolne znaczenie w procesie
nauczania i wychowania. Gromadzi, opracowuje 1 udostgpnia rdézne zro-
dla informacji. W zalezno$ci od wyposazenia w nowoczesne §rodki au-
diowizualne stwarza warunki do rozwoju sprawnos$ci i1 dojrzalosci
czytelniczej ucznia.

Obecna reforma szkolna w zakresie edukacji czytelniczej 1 informa-
cyjnej naklada na biblioteki nowe zadania i wymagania,

W ustawie o bibliotekach z 27 czerwca 1997 roku w art. 22 p. 1 czyta-
my: ,,Biblioteki szkolne stuza realizacji programow nauczania i wycho-
wania, edukacji kulturalnej i informacyjnej dzieci i mtodziezy oraz ksztat-
ceniu i doskonaleniu nauczycieli. W tym celu w kazdej szkole publicznej
jest prowadzona biblioteka szkolna™?.

Ramowy statut szkoty w § 25 p. 1 odnotowuje, ze biblioteka szkolna
jest pracownia shizaca;

— realizacji potrzeb i zainteresowan uczniow,

— realizacji zadan dydaktyczno-wychowawczych szkoly,

— doskonaleniu warsztatu pracy nauczyciela,

— popularyzowaniu wiedzy pedagogicznej wsroéd ucznidw i

— w miar¢ mozno$ci wiedzy o regionie,

W broszurce Ministerstwa Edukacji Narodowej o bibliotekach czyta-
my, ze ,,biblioteka szkolna wspomaga realizacj¢ programu nauczania i wy-
chowania, edukacj¢ kulturalng i informacyjna uczniéw oraz stuzy ksztat-
ceniu ustawicznemu nauczycieli’”®, Wspomaga tez realizacje przedmiotu:
Edukacja czytelnicza 1 medialna, ktory stuzy przygotowaniu uczniéow do:

1. Uczestnictwa w komunikacji interpersonalnej i spolecznej w roli
odbiorcoéw 1 nadawcow komunikatow.

2. Korzystania z ré6znego rodzaju informacji w warunkach spoteczen-
stwa informacyjnego, w ktérym dostgp do informacji i umiejgtno$é¢ ko-
rzystania z niej sa dzwignia wszelkiego postgpu.

3. Uczestnictwa w kulturze literackiej, teatralnej, plastycznej, muzycz-
nej, filmowej, naukowe;.

2 Ustawa o bibliotekach z dnia 27 czerwca 1997 roku, art. 22 §. 1.
3 Ministerstwo Fdukacji Narodowej o bibliotekach, Warszawa 2000, s.10, (Biblio-
teczka Reformy nr 25).
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4. Manifestowania tworczej postawy w roznych dziedzinach Zycia
1 tworczoscl, ktore to osiagnigeia sa zrodlem samorealizacji mozliwosci
jednostki,

5. Ksztalcenia sig ustawicznego gléwnie przez samoksztalcenie”.

Biblioteka jako nierozerwalna cz¢s¢ szkoty realizuje zadania zapisa-
ne w podstawie programowej ksztalcenia ogbélnego, a zwlaszcza udziela
pomocy w nabywaniu przez ucznidOw umigjetnosci ,,poszukiwania, po-
rzadkowania 1 wykorzystywania informacji z roznych zrodet oraz efek-
tywnego postugiwania si¢ technologia informacyjna, a takze rozwijania
sprawnos$ci umystowych oraz osobistych zainteresowan’™,

Umiejetnosci te nabywaja uczniowie w trakcie calego procesu dydak-
tycznego, podczas wigkszosci zaje¢ edukacyjnych, za co odpowiedzialni
sa wszyscy nauczyciele, a wigce takze nauczyciele-bibliotekarze.

Aby biblioteka szkolna mogla realizowac postawione przed nig zada-
nia, musi dysponowac;

— odpowiednim lokalem, ktory powinien zapewni¢ dobre warunki
pracy indywidualnej i grupowej. Kazda biblioteka szkolna musi
posiadac, oprocz wypozyczalni, czytelnie, ktora jest podstawowym
miejscem samodzielnej pracy ucznia. W czytelni moga odbywaé
sig¢ tez zajgcia prowadzone nie tylko przez bibliotekarza, ale reali-
zowane przez nauczycieli w ramach innych przedmiotow z wyko-
rzystaniem zbiorow i przy pomocy bibliotekarza.

—dazy¢ do skomputeryzowania wszystkich procesow bibliotecznych,

— gromadzi¢ zbiory niezbg¢dne do realizacji programu nauczania.
Obecne zréznicowanie programowe spowodowalo, ze tylko
whasna biblioteka szkolna bedzie miata zasoby potrzebne do dy-
daktyki swojej szkoty., W ksiggozbiorze powinny znalez¢ si¢ do-
kumenty pi§miennicze, wizualne, audiowizualne i elektroniczne.

— zbiory powinny by¢ stale zasilane nowosciami, na co nalezy prze-
znacza¢ fundusze z ogdlnego budzetu szkoty,

— tworzy¢ sprawny warsztat informacyjno-bibliograficzny, na ktory
sktada sig: ksiggozbior podrgczny, katalogi 1 kartoteki z tematami
pomagajacymi realizowa¢ program nauczania i wychowania,

4 J. Andrzejewska, Edukacja czytelnicza i medialna. Poradnik metodyczno-progra-
mowy dla wszystkich typow szkol i bibliotek, Warszawa 2003 s. 7.
5 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 1999 roku.
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— realizowa¢ rézne formy pracy pedagogicznej skierowane do indy-
widualnego czytelnika i do grup uczniéw. Zajecia te prowadzi bi-
bliotekarz, ale moze zapraszaé do wspotpracy nauczycieli, co po-
zwoli na peha realizacj¢ zaplanowanych tematow.

Nad catoscia prac bibliotecznych 1 nad realizacja zadan czuwa biblio-
tekarz szkolny, ktory ma status nauczyciela. Jest pelnoprawnym czlon-
kiem rady pedagogicznej. Bibliotekarz szkolny powinien legitymowac
si¢ wyksztalceniem wyzszym bibliotekoznawczym i przygotowaniem
pedagogicznym.

Biblioteka szkolna ma ograniczony krag czytelnikow. Sa to uczniowie
danej szkoty, nauczyciele 1 rodzice. Bibliotekarz szkolny, w odréznieniu
od bibliotekarzy innych typow placowek, ma nieograniczong mozliwo$é
dotarcia do wszystkich uczniow. Wykorzystuje rézne sposoby, by prze-
kona¢ ich, ze czytanie zapewnia powodzenie w nauce, rozbudza i rozwi-
ja zainteresowania, zaspokaja potrzeby czytelnicze. Pomaga tez w roz-
wigzywaniu trudnych problemow, ktore wynikaja z roznych sytuacji
istniejacych w domu rodzinnym, szkole czy §rodowisku.

O uczniach potrzebujacych wsparcia psychicznego dowiadujemy sie
od nich samych, jesli potrafimy wzbudzi¢ zaufanie 1 sklonno$¢ do zwie-
rzen, od kolegow, pedagoga szkolnego, wychowawcow, na posiedzeniach
rady pedagogicznej. Czgsto ich zachowania wskazuja na to, ze przezy-
waja trudne dla nich chwile. Uczniowie ci wymagaja specjalnej pomocy
w przezwyci¢zaniu trudnosci szkolnych i zyciowych. Wsrod wielu pro-
blemow, ktore drecza mtodych ludzi, mozna wyrdznic.

1. Problemy wynikajace z braku opieki i zaniedbania wychowawcze-
go domu rodzinnego. Uczniowie ci czuja sig skrzywdzeni 1 odrzuceni przez
rodzicow, czesto tez rowiesnikow. Rodzi to agresje 1 sktonnosé do uza-
leznien. Czgsto prowadzi do konfliktu z prawem.

2. Problemy zwiazane z nauka. Sa uczniowie, ktorzy nie radza sobie
z emocjami towarzyszacymi edukacji szkolnej i procesowi dorastania. Wy-
r6zni¢ mozna dwie grupy uczniow:

a) majacych klopoty z nauka, ktére wynikaja z réznych przyczyn, m.in.
zaniedbania wychowawczego, braku uzdolnien, dysleksji itp.

b) oraz bardzo zdolnych, ale niewytrzymujacych presji rodzicow i na-
uczycieli, zmuszajacych ich do ,,bycia najlepszymi”.

3. Problemy zwiazane ze zdrowiem. Sa w szkole uczniowie niepelo-
sprawni 1 przewlekle chorzy, ktérzy musza pokonywac bariery natury
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spolecznej, fizycznej 1 psychicznej. Prowadzi to czgsto do depresji, nie-
checi do szkoty, nauki, kolegow.

4. Problemy zwiazane z brakiem akceptacji samego siebie lub innych
0s0b.

5. Duza grupa uczniéw nie radzi sobie z problemami dnia codzienne-
go wynikajacymi np. z ubostwa materialnego, cigzkiej choroby w rodzi-
nie, rozwodu rodzicow oraz przezywajaca trudnosci okresu dojrzewania itp.

Uczniowie ci sg zagubieni, nie wiedza, do kogo si¢ zwroci¢ z drgcza-
cymi ich pytaniami, komu zaufaé¢, komu powierzy¢ swoje bolesne spra-
wy. Nie zawsze szukaja pomocy u nauczycieli, cze§ciej zwracaja si¢ do
bibliotekarza szkolnego, dlatego Ze nie kojarzy si¢ im ze szkolnym syste-
mem oceniania. Funkcjonuje w szkole nieco inaczej niz pozostali nauczy-
ciele. Jest przychylniej postrzegany przez ucznidow, ktorzy bardzo czesto
darza go zaufaniem i powierzaja mu swoje troski i tajemnice.

Bibliotekarz szkolny, przy §cistej wspotpracy z wychowawcami 1 pe-
dagogiem szkolnym, moze pomoc tym uczniom, prowadzac zajgcia bi-
blioterapeutyczne, a biblioteka szkolna moze sta¢ si¢ pracownia bibliote-
rapeutyczng, gdzie bgda si¢ odbywaly zajgeia indywidualne 1 zbiorowe.
Prowadzac je, bibliotekarz bedzie pomagal w realizowaniu podstawowych
zadan szkoty, a przede wszystkim zadania wychowawczego, o czym mowi
art, 4 Ustawy o systemie o§wiaty z dn. 7 wrze$nia 1991 roku, w ktorym
czytamy, ze ,,Nauczyciel w swoich dzialaniach dydaktycznych, wycho-
wawczych i opiekunczych ma obowiazek kierowania si¢ dobrem uczniow,
troska o ich zdrowie, postawg moralng i obywatelska, z poszanowaniem
godnosci osobistej ucznia’.

Biblioterapia, wedlug Ireny Boreckiej, jest ,,dzialaniem terapeutycz-
nym opierajacym si¢ o zastosowanie materialow czytelniczych (...). Jest
rodzajem psychicznego wsparcia, pomocy w rozwiagzywaniu osobistych
probleméw danej osoby przez ukierunkowane czytanie. Jest rodzajem
oparcia w procesie osiagania przez nia poczucia bezpieczenstwa, Moze
by¢ tez §rodkiem realizacji jej potrzeb™. Natomiast E. Tomasik zwraca
uwagg na to, ze ,,biblioterapia jest zamierzonym dzialaniem przy wyko-
rzystaniu ksiazki lub materiatdéw niedrukowanych (obrazéw, filmow itp.)

¢ Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie oswiaty. Dz. U. nr 95 poz. 425
Z pézniejszymi zmianami.
" 1. Borecka, Biblioterapia w szkole. Poradnik dla bibliotekarzy, Legnica 1998, s. 9.
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prowadzacym do realizacji celow rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych,
profilaktycznych i ogdlnorozwojowych (...). Koniecznym elementem bib-
lioterapii jest migdzyosobowy kontakt indywidualny (biblioterapeuty
7z jedna osoba) badz grupowy’. Zdaniem Wity Szulc biblioterapia jest
to wykorzystywanie ksiazki do pomagania ludziom stojacym w obliczu
powaznych problemow zyciowych przez osoby, ktore dobrze znaja i ksiaz-
ki, i ludzi’™.

Biblioterapia rézni si¢ od poradnictwa czytelniczego tym, Ze jest pro-
cesem dhuzszym, wymagajacym duzego zaangazowania osobistego ze
strony bibliotekarza 1 glebszej znajomos$ci utwordw literackich oraz ksia-
zek z literatury popularnonaukowe;.

W swych zalozeniach 1 sposobie realizacji celow terapeutycznych bib-
lioterapia zblizona jest do psychoterapii oraz do terapii pedagogicznej
rozumianej jako cz¢s¢ pedagogiki korekcyjnej 1 jako element profilakty-
ki spolecznej majacej na celu usuwanie nastgpstw niepowodzen szkol-
nych.

Celem biblioterapii prowadzonej w szkole jest przygotowanie uczniéow
do radzenia sobie z réznymi problemami, ukazywanie im, co jest wazne
w zyciu, motywowanie do pracy nad wlasnym charakterem poprzez na-
sladowanie 1 identyfikowanie si¢ z wybranymi autorytetami, uwrazliwia-
nie na drugiego czlowicka, uczenie przebaczania 1 okazywania wdzigcz-
nosci, rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych opinii. Wykorzystuje
si¢ do tego terapeutyczne wartosci literatury. Ksiazki wybrane do realiza-
cji zajgc biblioterapeutycznych musza petnic¢ wiele funkcji. Jadwiga An-
drzejewska, przyjmujac od M. Nakonecnego funkcje zwiazane ze sfera-
mi osobowosci, proponuje nastgpujace rozroznienie:

1. Funkcje kognitywne — obejmujace oddziatywanie w sferze intelektu:

1. Informacyjna (poznawcza).

2. Ksztalcaca (np. umiejgtno$¢ myslenia, wypowiadania sig).

3. Filozoficzno-spoteczna (ideologiczna), ktora ksztaltuje poglad na

$wiat, przekonania etyczne, idealy, system warto$ci.
II. Funkcje emotywne — obejmujace oddzialywanie lektury w sferze uczué:

1. Estetyczna.

8 E. Tomasik, Zagadnienia pedagogiki specjalnej w literaturze. Poradnik bibliogra-
ficzny, cz. 1, Warszawa 1992, s. 114,
® W. Szulc, Czlowiek chory i ksiqzka, ,Bibliotekarz” 1984 nr 9/10.
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2. Emocjonalna (dostarczanie przezyc).
. Kompensacyjna — dostarczajaca przezy¢ zastgpczych.

4. Identyfikacyjna — umozliwiajaca odkrycie podobienstwa do boha-
tera 1jego losow.

5. Partycypacyjna — zaspokajajaca potrzebg uczestniczenia w zyciu
mnych ludzi.

6. Przestizowa.

7. Terapeutyczna, ktora umozliwia m.in. akceptacj¢ wlasnej odmien-
nosci. Pomaga tez leczy¢ takie stany psychiczne, jak Igk, osamot-
nienie, poczucie malej warto$ci itp.

8. Rozrywkowa.

9. Relaksowa.

10. Ewazyjna — ucieczka od szarej rzeczywistosci.

11. Hedonistyczna — czytanie to przyjemnoscé.

1. Funkcje motywacyjne — obejmujace oddziatywanie lektury na postg-
powanie 1 dzialalno$¢ cztowieka;

1. Wychowawcza — inspiruje postgpowanie wedhug pewnych zasad
1 wzorcow, ksztalci umiejgtnos$ci spostrzegania i logicznego my-
$lenia.

2. Inspirujaca tworcza postawg — wplyw literatury na pracg zawodowa,
naukowa, artystyczna, spoleczna, na zycie rodzinne.

3. Utylitarna — pomagajaca w rozwigzywaniu roznych praktycznych
zadan zyciowych'.

Ewa Tomasik zwraca uwagg na funkcj¢ profilaktyczna, ktora uprze-
dza wystapienie niekorzystnego problemu badz nie dopuszcza do nasile-
nia juz istniejacego. Chroni osobg zagrozona przed wykolejeniem 1 zwig-
zanym z tym bolem oraz degradacja spoteczna. Podaje wzory radzenia
sobie w sytuacji zagrozenia, ostrzega przed patologiami spolecznymi,
ukazujac je nie od strony zabawy 1 atrakcyjnosci, ale od strony bolesnych
konsekwencji dla zycia''.

Sledzac losy bohateréw utworéw literackich bedacych w sytuacjach
zblizonych do sytuacji 0os6b uczestniczacych w warsztatach bibliotera-

W

10 J. Andrzejewska, Kultura czytelnicza jednostki jako program edukacji czytelniczej
i przedmiot badan, ,Studia o Ksigzce” 1989, t. 18, s. 47-48.

WE. Tomasik, Biblioterapeutyczne i pedagogiczne funkcje kontaktu z literaturg (ma-
szynopis w posiadaniu autorki referatu).
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peutycznych, mozemy wplynac na zmiang zachowan, sposobu myslenia,
mozemy doprowadzi¢ do tworczego 1 aktywnego dzialania oraz pomoc
we wilasciwym funkcjonowaniu w rodzinie, szkole, wsrod rowiesnikow.

W zalezno$ci od istniejacego problemu opracowuje si¢ modele poste-

powania biblioterapeutycznego, np.

— przeciwdzialajacy agresywnym zachowaniom,

— przeciwdzialajacy uzaleznieniom,

— wzmacniajacy poczucie wlasnej wartosci,

— wspomagajacy adaptacje w grupie rowiesniczej; akceptacjg dziecka
przez rodzicow, rodzenstwo;

— wspomagajacy pracg z dzieckiem dyslektycznym,

— akceptujacy niepelnosprawnosc,

— aktywizujacy zdolnos$ci tworcze,

— zapobiegajacy poczuciu osamotnienia,

—iinne.

Modele biblioterapeutyczne opieraja si¢ na pewnych statych, niezmien-

nych elementach:

— diagnozie, czyli rozpoznaniu problemow,

— przewidywaniu skutkow planowanego dziatania terapeutycznego,

— odpowiednim doborze literatury, ktory $cisle wiaze si¢ z dana sytu-
acja terapeutyczna i postgpowaniem terapeutyczno-wychowawczym
opartym przede wszystkim na czytaniu indywidualnym lub zbioro-
wym (niekiedy shuchaniu) obudowanym dodatkowymi formami pra-
¢y, w celu uzyskania odpowiedniego wpltywu na uczestnika, ktory
umozliwi mu: identyfikacje z bohaterem literackim lub sytuacja,
ktoéra prowadzi¢ moze do refleksji nad tekstem, samym soba i sy-
tuacja, w jakiej aktualnie si¢ znajduje, a to daje mu szansg przezy-
cia katharsis, czyli pewnego rodzaju oczyszczenia, odreagowania
pozwalajacego na dokonanie wgladu w siebie, co moze doprowa-
dzi¢ do zmian w postawach i zachowaniu.

— Ostatnim etapem programu biblioterapeutycznego jest ewaluacja,
czyli informacja zwrotna, ktéra ma znaczenie i dla uczestnika, bo
uswiadamia sobie, co zmienito si¢ w trakcie tego procesu, 1 dla
prowadzacego, ktory uswiadamia sobie, czy postawione cele zosta-
Iy osiagnigte.

Do kazdego modelu przygotowuje si¢ liste lektur, ktorej dobdr uza-

lezniony jest od wieku, plci oraz doswiadczen czytelniczych 1 zyciowych
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0sob bioracych udzial w biblioterapii. Wykorzystuje si¢ utwory z litera-
tury pigknej (proze i poezjg) oraz popularnonaukowej. Duze znaczenie
maja basnie, ktore w sposob zrozumialy wyjasniaja reguly rzadzace §wia-
tem. Przekazuja pewne spojrzenie na etyke, obyczaje i prawdy Zyciowe.
Ukazuja wzorce zachowan. Do zaj¢é dobiera sig tez bajki terapeutyczne,
pisane prze terapeutow, pedagogow, psychologdw czy uczestnikow warsz-
tatow biblioterapeutycznych, w celu m.in. redukowania lgkow, agresji,
wzmacniania wiary we wilasne sity. Obnizajq tez napigcia powstale w wy-
niku konfrontacji z nieoczekiwanymi zdarzeniami.

Biblioterapeuci siggaja czgsto do przypowiesci biblijnych, ktore
pomagaja zrozumie¢ cztowicka, uwrazliwiaja na ludzkie problemy,
ucza szacunku dla siebie 1 innych, ukazuja sens przykazan w zyciu indy-
widualnym 1 spolecznym.

Szukajac wzorcow osobowych, mozna rozwazaé Zycie 1 postgpowa-
nie postaci biblijnych, postaci $wigtych, a tez 0sob znanych, ktérych
dziatalnos¢ mozna obserwowaé¢ w mediach, czytaé¢ o ich dokonaniach
w roznych publikacjach.

Praca z tekstem wspomagana jest muzykoterapia, arteterapia, elemen-
tami pedagogiki zabawy, technikami tworczo$ci oraz drama.

Prowadzacy biblioterapi¢ przygotowuje konspekty i scenariusze za-
j&¢, w ktorych musza si¢ znalez¢ cele, informacje o wieku 1 problemie
uczestnikow, wykaz planowanych pomocy i srodkéw biblioterapeutycz-
nych oraz szczegdlowy przebieg zajec. Zajgeia rozpoczynamy zawsze
zabawami integrujacymi grupg. Po nich zapoznajemy ich z wybranym
tekstem, najczeSciej czytajac go lub opowiadajac. Nastgpnie wprowadza-
my réznorodne ¢wiczenia, ktore pomoga uczestnikom w rozpoznaniu pro-
blemu i znalezieniu rozwiazan. Wazne jest, by problem zostal nazwany
przez uczestnikow 1 aby oni sami podali sposoby rozwiazania.

Przeprowadzajac ¢wiczenia w grupach, nalezy pamigtac, by dobor do
poszczegolnych grup byt przypadkowy. Nie nalezy pozwoli¢, by uczest-
nicy decydowali, z kim chca pracowaé, poniewaz chodzi o to, aby np.
obok Hani stangta Kasia, ktorej Hania nie lubi. Uczymy w ten sposob
wzajemne]j akceptacji i tolerancji, uczymy wspotpracy.

Czas trwania postgpowania biblioterapeutycznego zalezy od celu te-
rapii, od atmosfery terapeutycznej, jej przebiegu i osiaganych efektow.
Moze trwaé od kilku do kilkunastu tygodni. Zajgcia tego typu powinny
odbywac¢ si¢ w dni wolne od lekcji albo po lekcjach. Wtasciwie nie obo-
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wiazuje ograniczenie czasowe, chociaz przewiduje si¢ czas trwania zajeé
(ok. jednej godziny zegarowej). Grupa pracuje tak dhugo, ile potrzebuje
na przepracowanie danego problemu iile moze psychicznie i fizycznie
wytrzymac.

Niekiedy dla poprawy nastroju, zaburzonego zachowania czy samo-
oceny wystarczy kilka godzin zabaw z wykorzystaniem elementéw bib-
lioterapii lub odpowiednio prowadzona terapia pedagogiczna z elemen-
tami biblioterapii i technikami dramowymi.

Cele zajec biblioterapeutycznych mozna polaczy¢ nie tylko z zada-
niami wychowawczymi szkoly, ale tez z programem nauczania wybra-
nych przedmiotdéw, np. jezyka polskiego, historii, sztuki, wiedzy o kultu-
rze, religii oraz wykorzystywac na lekcjach wychowawczych. Elementy
biblioterapii mozna tez wiaczy¢ do zaje¢ prowadzonych w ramach
programu — Edukacja czytelnicza i medialna czy do innych sciezek edu-
kacyjnych, jak np. wychowanie do Zycia w rodzinie, wychowanie pa-
triotyczne 1 obywatelskie, edukacja prozdrowotna.

Irena Borecka w jednej ze swych ksiazek podkresla, ze edukacje bib-
lioterapeutyczna nalezy wprowadza¢ od najmlodszych lat, by ksztalto-
waé zainteresowania i zamitlowania oraz gotowos¢ do niesienia pomocy
innym ludziom'2

Podczas zajg¢ przeprowadzanych w poszczego6lnych klasach szkoly
podstawowe]j uczniowie powinni m.in.:

— zapozna¢ si¢ z terapeutyczng funkcja basni i bajek oraz wybranych

utwordw literackich i popularnonaukowych,

—uczy¢ si¢ odrozniac dobro i zlo,

— nauczy¢ si¢ okazywania pomocy osobom niepetosprawnym i star-

szym,

— nauczy¢ si¢ funkcjonowania w sytuacji trudnej,

— uswiadomi¢ sobie terapeutyczna funkcjg biblioteki.

Podczas tych zaje¢ pomagamy uczniom poznaé siebie 1 swoje emocje
oraz uczymy kierowac nimi.

Zajecia biblioterapeutyczne w gimnazjum powinny dazy¢ do tego,
by m.in.:

121. Borecka, Biblioterapia w edukacji czytelniczej i medialnej w szkole podstawowej
i gimnazjum. Materialy dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy, Walbrzych 2002, s. 38.
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— mlodziez umiata postugiwac si¢ réznymi Zzroédtami informacji w ce-
lu szukania materialow na temat sytuacji trudnych i sposobow ra-
dzenia sobie z nimi,

—budzi¢ 1 wzmacnia¢ zachowania empatyczne, przeciwdziatajace agre-
sji 1 nietolerancji, uzaleznieniom,

— poglebiaé 1 doskonali¢ wiedzg na temat konfliktéw w rodzinie, kla-
sie, grupie rowiesniczej 1 Sposobow ich rozwiazywania.

Rozszerzajac w gimnazjum program Edukacja czytelnicza i medialna
o biblioterapig, zwrécono uwage na przygotowanie mlodziezy do poshu-
giwania si¢ ksiggozbiorem biblioteki szkolnej, zapleczem medialnym
w celu uzyskiwania szybkiej informacji na temat r6znych problemow ng-
kajacych mtodziez'’.

Zajgcia te moga by¢ uwzglednione w ogo6lnoszkolnym rozkladzie za-
je¢ lub realizowane jako zajgcia pozalekcyjne. Moze je przeprowadzacd
sam nauczyciel-bibliotekarz lub wspdlnie z pedagogiem szkolnym czy
wychowaweca.

Pamigtac¢ nalezy o tym, Ze jak nie kazdy nauczyciel moze i powinien
by¢ bibliotekarzem szkolnym, tak nie kazdy bibliotekarz moze i powi-
nien by¢ biblioterapeuta. Osoba prowadzaca biblioterapi¢ powinna wzbu-
dza¢ zaufanie 1 sympatig, rozumiec troski i klopoty swoich uczniéw. Musi
by¢ tolerancyjna 1 cierpliwa, nie moze ucznidéw oceniaé, a akceptowac
ich takimi, jakimi sa. Powinna posias¢ trudna sztuke dyskretnego kiero-
wania dyskusja, bez narzucania wlasnych pogladdéw irozwiazan. Musi
umie¢ shucha¢. Stara si¢ pom6c uczniom zgodnie ze swoja wiedza i umie-
jetnoéciami, ktore mozna zdoby¢ na organizowanych kursach bibliotera-
pii. Powinna doskonale zna¢ literaturg, aby dobieraé teksty zgodnie z ce-
lami biblioterapeutycznymi. Potrzebna jest tez umiejgtnos¢ stosowania
podczas zajeé roznorodnych form i technik. Musi by¢ to osoba, ktora, jak
mowi Wita Szule, dobrze zna i ksiqzki, i ludzi. Nie jest tatwo by¢ biblio-
terapeuta, ale podjgcie tego trudu naprawdg si¢ oplaca.

Trzeba sobie uswiadomié, ze waznym zadaniem szkoty jest nie tylko
dostarczanie wiedzy, ale tez wychowanie. Niewatpliwie gléwna odpo-
wiedzialno$¢ za wychowanie dzieci 1 mtodziezy spoczywa na rodzinie,
najblizsze otoczenie decyduje bowiem o tym, co mlody cztowiek bedzie

13 1. Borecka, Biblioterapia w edukacji..., s. 38-40, 49-51.
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wnosi¢ w przyszlosci w rodzinne 1 pozarodzinne wspolnoty. Obecnie ro-
dzina jest w wielu wypadkach dysfunkcyjna i dlatego rola szkoly jest
w tych przypadkach niezastapiona. Obserwujemy tez stgpienie wrazli-
wosci moralnej, czyli niedocenianie warto$ci w zyciu ludzkim. Prowadzi
to do patologii spolecznych, jak agresja, uzaleznienia. Nastapit tez kry-
zys whadzy 1 wszelkich autorytetow. I dlatego pracujac z uczniami, trze-
ba pamigta¢, ze ,wychowywac, to nie znaczy ksztalci¢ rozum. Lecz
ksztaltowac harmonijnie calego czlowieka, a wige takze jego serce i cha-
rakter. Wychowywacé, to znaczy rowniez — z pokolenia na pokolenie prze-
kazywa¢ warto$ci, ktore nadaja Zyciu sens 1 wypehiaja je treécia. Prze-
kazuje si¢ je nie tylko stowami, lecz przede wszystkim przykladem
wlasnego zycia™“.

,.INie wolno zatem obwinia¢ tylko mlodziezy. Trzeba oceniaé sytuacje
pamigtajac, ze mtodzi sa pewnego rodzaju odbiciem dobra i zta spole-
czenstwa dorostych, a czgsto ofiarami przezywanych przez doroste spo-
teczenstwo kryzysow™'>,

Y Wychowanie do miloSci. Scenariusze lekcji dla szkoly podstawowej, pod red. Ewy
Ozimek, Poznan 2001, s. 7.

15 Ministerstwo Edukacji Narodowe]j o wychowaniu w szkole, Warszawa 1999, s. 21.
(Biblioteczka Reformy nr 13).



