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Fo r m y  p r z y g o t o w a n i a  d o  m a ł ż e ń s t w a 1

W  zw iązku z zarysow ującym i się  przem ianam i i problem am i w  dziedzinie 
życia  rodzinnego  i m ałżeńskiego  prow adzone są  ciągłe poszukiw ania , a nadto 
proponuje  się  coraz to  now e rozw iązan ia  dotyczące tego  tem atu  i zagadnień  
życia  rodzinnego2. K ośció ł w in ien  tro sk ą  obejm ow ać nupturientów  na  różnym  
etapie p rzygo tow ania do m ałżeństw a. W  przygo tow aniu  dalszym  proponuje 
się  zaangażow anie w  to  dzieło obok  insty tucji rodziców  rów nież  w  nie  m n ie j
szym  stopniu  szkołę, ka techezę  i m ass m ed ia3.

Zagadnienia, p rzedstaw ione w  ty m  artykule, om aw iane b ę d ą  w  punktach, 
k tóre  sp rzy ja ją  doskonalen iu  i rozw ojow i nupturienta. W yrazem  tego  je s t: 
1) tro ska  rodziców  o w ychow anie po tom stw a -  K ośció ł dom ow y, 2) form acja 
katechetyczna oraz 3) sposób przekazyw ania inform acji o m ałżeństw ie w  środ
kach  m asow ego przekazu.

1. Troska rodziców o wychowanie potomstwa 
Kościół domowy

W łaściw e w ychow an ie  dziecka  pow inno  rozpocząć  się  m ożliw ie  ja k  
na jw cześn ie j i trw ać  n iep rze rw an ie  aż do o k resu  p e łn o le tn o śc i. W  ty m  
bow iem  czasie w  dużej m ierze rozstrzyga się  spraw a p rzyszłego  charakteru

1 M. Radej, Przygotowanie dalsze do zawarcia małżeństwa, Praca magisterska 
napisana na seminarium z prawa kanonicznego pod kierunkiem ks. prof. dra hab. Maria
na Pastuszko w Wyższym Seminarium Duchownym w ramach umowy zawartej z Wy
działem Teologicznym Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie; Kielce 2002. 
Niniej szy artykuł j est ostatnim rozdziałem pracy i stanowi rozwinięcie oraz dopełnienie 
wyżej wymienionego tematu pracy.

2 J. Majka, Wprowadzenie do Konstytucji duszpasterskiej o Kościele w świecie 
współczesnym, w: Sobór Watykański II, Konstytucje, dekrety, deklaracje. Tekst pol
ski, Poznań 1967, s. 535.

3 W. Góralski, O przyszłość polskiej rodziny, „Przegląd Powszechny”, 2 (1993), s. 222.
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dziecka4. W idzieć tu  należy  rów nież szansę i konieczność podjęcia  św iadom e
go przygotow ania ludzi m łodych  do życia  w  rodzin ie5.

K. R ahner pow iada, że gdy  dw oje ochrzczonych  w iąże się  sakram ental
nym  w ęzłem  m ałżeńskim , w tedy  realizuj e się  K ościół. W spólnota życia i m iło 
ści m ałżonków  staje się  k o m ó rk ą  K ościo ła  n azy w an ą  „m ałym  K ościo łem ” lub 
„K ościołem  dom ow ym ”. Tak w ięc m ałżeństw o sakram entalne m a  zasadniczy 
w pływ  n a  budow anie  K ościo ła6. Podobne stw ierdzenie odnajdujem y w  K o
deksie P raw a K anonicznego.

P raw odaw ca w  kan. 226 § 1 m ów i, że m ałżonkow ie m a ją  obow iązek 
przyczyniać się  do budow ania  L udu  B ożego p rzez m ałżeństw o i rodzinę7. 
W  § 2 stw ierdza: „R odzice, poniew aż dali dzieciom  życie, m a ją  bardzo pow aż
n y  obow iązek  i p raw o ich  w ychow ania. S tąd też  n a  p ierw szym  m iejscu  do 
chrześcijańskich rodziców  należy  troska o chrześcijańskie w ychow anie dzieci, 
zgodnie z n au k ą  p rzekazyw aną  przez K ośció ł”8. D latego też  przysługuje  im  
praw o sw obodnego organizow ania życia relig ijnego w  ognisku dom ow ym 9.

Środowisko, w  jak im  dziecko w zrasta, tj. rodzina, najbliżsi, przyjaciele, m a 
decydujący  w pływ  na  je g o  w ychow anie  i rozw ój. Św. Jan  C hryzostom  ( |4 0 7 )  
m ów i, że g łów ny  ciężar odpow iedzialności za  w ychow anie dzieci spoczyw a 
przede w szystk im  n a  rodzicach  i p rzysługuje  im  z p raw a natu ra lnego10.

Słusznie w ięc K ośció ł p y ta  p rzy  ślubie: „C zy chcecie z m iło śc ią  przyjąć 
i po  kato licku  w ychow ać potom stw o, k tórym  w as B óg obdarzy?” . M iłość m a ł
żeńska w yraża  się  w  w ychow aniu  ja k o  praw dziw a m iłość rodzicielska. „K o
m unia  osób”, k tó ra  stoi u  początku  rodziny, dopełn ia  się  poprzez w ychow anie 
i rozprzestrzen ia  się  n a  dzieci. Jest to  p roces w zajem ny, w  k tó rym  w ych o 
w aw cy  -  rodzice, są  rów nocześn ie  w  pew ien  sposób w ychow yw ani. U cząc 
człow ieczeństw a w łasne dziecko, sam i też  p o zn a ją  je  n a  now o i u c z ą  się  go 
n a  n o w o 11.

4 J. Winkowski, Ogniwo i gniazdo. Rozważania o rodzinie i wychowaniu, San
domierz 1997, s. 46-47.

5 E. Sujak, Współczesne zagadnienia wychowawcze w zakresie przygotowania 
do życia rodzinnego, „Ateneum Kapłańskie”, 66 (1974), z. 3, s. 421.

6 J. Grześkowiak, Małżeństwo chrześcijan je s t sakramentem, „Ateneum Kapłań
skie”, 98 (1982), z. 1, s. 87.

7 Kan. 226 § 1.
8 Kan. 226 § 2.
9 Deklaracja o wolności religijnej ,,Dignitatis humanae”, w: Sobór Watykań

ski II..., dz. cyt., nr 5.
10 H. Wojtowicz, Zadania rodziny chrześcijańskiej w nauczaniu św. Jana Chry

zostoma, w: „Vox Patrum”, Małżeństwo i rodzina w chrześcijaństwie starożytnym, 
z. 8-9 (styczeń-grudzień), Lublin 1985, s. 204-205.

11 Jan Paweł II, List do Rodzin „Gratissimam sane”, (1994), nr 16, w: Wybór listów 
Ojca Świętego Jana Pawła II, t. 1, Kraków 1997, s. 309.
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W  dziełach św. A ugustyna ( |4 3 0 )  odnaleźć m ożem y w zm ianki dotyczące 
zaangażow ania  i trosk i rodziców  o spraw ę w ychow ania dzieci, by  za  ich  stara
n iem  w zrastały, zachow ując zbaw ienne p rzykazan ia  P ana12. O bjaw iać się  to 
pow inno poprzez należyte w ychow anie religijne, um ysłow e i m oralne13. Słusz
nie w ięc m ów i się  o tym , aby ukazyw ać dzieciom  całe bogactw o  w artości 
w ew nętrznych  nadanych  p rzez C hrystusa ro d z in ie14.

T roska o odpow iednie w ychow anie nup tu rien ta  w ym aga ustaw icznego  
n ad zo ru  i c zu jn o śc i15. P raw o d aw ca  zaw arł to  w  p rzep is ie  kan . 774  § 2, 
w  k tó rym  czytam y: „R odzice m a ją  przed  innym i obow iązek słow em  i p rzyk ła
dem  form ow ać dzieci w  w ierze i p raktyce życia  chrześcijańskiego. Podobny 
obow iązek spoczyw a n a  tych, którzy zastępują rodziców  oraz n a  chrzestnych”16. 
Potw ierdzenie pow yższej norm y odnajdujem y w  Dekrecie o apostolstw ie św iec
k ich  A posto licam  a c tu o sita tem 17.

W  m ałżeństw ie i rodzinie chrześcij ańskiej istniej e i rozw ij a się  K ośció ł nie 
tyle biologicznie, co przede w szystk im  w spólnotow o i religijnie. W  tym że K oś
ciele zosta ją  przekazane dzieciom  podstaw y w iary  i n igdy  n iczym  nie zastąpio
ny  m odel i w zó r m iłości bezinteresow nej. P rzysw ojenie sobie tych  postaw  
w  kandydatach  do m ałżeństw a uak tyw nia  ich  życie relig ijne i spraw ia, że do
sk onalą  się  w zajem nie. M iłość m ałżeńska  o tw arta ku  dzieciom  je s t  znakiem  
obecności w  niej D ucha m iłości B ożej, k tó ry  uzdaln ia  ich  z ko lei do ofiarnej 
służby d la  potom stw a, do dobrego przykładu, apostolstw a w  najszerszym  i na j
pełn iejszym  w ym iarze18.

S tosow nie do praw  i obow iązków  w ynikających  z sakram entu  m ałżeń 
stw a, rodzice b u d u ją  K ośció ł poprzez zrodzenie, w zajem ne uśw ięcanie się  
i p rzyk ład  w zorow ego  życia  ch rześcijańsk iego19. Potw ierdzenie d la  pow y ż
szych opinii odnajdu jem y w  kan. 793 § 120.

12 W. Eborowicz, Małżeństwo i rodzina w nauce i praktyce duszpasterskiej 
św. Augustyna, w: „Vox Patrum”, Małżeństwo i rodzina..., dz. cyt., s. 146.

13 Tamże, s. 149; Jan Paweł II, List do Rodzin,, Gratissimam sane”, (1994), nr 16.
14 J. Buxakowski, Wprowadzenie do teologii duszpasterstwa rodzin, Pelplin 

1999, s. 160.
15 H. Wojtowicz, Zadania rodziny chrześcijańskiej..., art. cyt., s. 206.
16 Kan. 774 § 2.
17 Dekret o apostolstwie świeckich ,,Apostolicam actuositatem ”, w: Sobór 

Watykański II..., dz. cyt., nr 30.
18 Szafrański, Struktura łaski sakramentu małżeństwa, „Collectanea Theolo- 

gica”, 46 (1976), z. 2, s. 32.
19 J. Grześkowiak, Małżeństwo chrześcijan..., art. cyt., s. 87.
20 Kan.793 § 1. „Rodzice oraz ci, którzy ich zastępują, mają obowiązek i zarazem 

prawo wychowania potomstwa. Rodzice katoliccy mają ponadto obowiązek i prawo 
dobrania takich środków i instytucji, przy pomocy których, uwzględniając miejscowe 
warunki, mogliby lepiej zadbać o katolickie wychowanie swoich dzieci”.
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R odzice pow inn i od la t najm łodszych  uczyć dzieci p row adzen ia  życia 
w  bojaźni B ożej21, uczciw ie i odw ażnie w ychow ując je  do czystości i m iłości, 
czyli do pełnego  daru z siebie22 -  stw ierdza P ap ieska R ada do Spraw  R odziny 
w  in stru k c ji o p rzy g o to w an iu  do sak ram en tu  m ałżeństw a. R ozw in ięc iem  
pow yższej dyrektyw y je s t  no ta  K ongregacji do Spraw  W ychow ania K ato lic
k iego  om aw iająca w ytyczne w  odniesieniu  do ludzkiej m iłości. D okum ent 
n in iejszy  opiera  się  n a  zasadach  doktrynalnych  i no rm ach  m oralnych  p rzy ję 
tych  p rzez M agisterium  K ościo ła  i postulu je w prow adzenie  pozytyw nego, 
ja k  też  roztropnego w ychow ania  seksualnego. Z auw aża się  bow iem , iż  w y 
chow aw cy i rodzice często są  bezradn i ze w zg lędu  n a  b rak  przygo tow ania  
do tego, b y  odpow iednio  p rzeprow adzić  w ychow anie  seksualne23. P ielęgno
w anie rów now agi w  tej sferze życia  m usi m ieć sw e podstaw y zaufan ia  i d ia
logu, tak  aby dzieci odpow iednio  do sw ojego w ieku  i stopnia  rozw oju  m ogły  
nabrać pew ności, że ideał chrześcijański je s t  rzeczyw istośc ią  is tn ie jącą  w  ob
rębie w łasnej rodziny24.

O prócz w ychow ania  m oralnego  rodzice są  rów nież odpow iedzialn i za 
p ierw sze pouczenie  sw oich  dzieci w  zakresie re lig ii25.

Wychowawcza misja rodziców, wypływająca z sakramentu małżeństwa, staje się 
posługiwaniem Ewangelii. Wszyscy członkowie ewangelizują i są ewangelizo
wani. Rodzice są pierwszymi zwiastunami Dobrej Nowiny wobec dzieci przez 
modlitwę, lekturę słowa Bożego, naukę zasad wiary, zbliżanie dzieci do Chrystusa 
Eucharystycznego i Mistycznego26.

Przez C hrystusa każde w ychow anie w  rodzin ie  i p o za  ro d z in ą  osiąga 
sw ą  p e łn ię  w  pascha lne j ta jem n icy  śm ierc i i zm artw ychw stan ia . W  tym  
szczytow ym  punkcie  naszego  O dkupien ia  rozpoczyna się  proces chrześci
jań sk ieg o  w ychow ania, k tóre  je s t zarazem  form ow aniem  do pełn i cz łow ie
czeń s tw a27.

21 W. Kania, Pierwsza rodzinna katecheza domowa w ujęciu św Jana Chryzo
stoma, w: „Vox Patrum”, Małżeństwo i rodzina..., dz. cyt., s. 217.

22 Papieska Rada do Spraw Rodziny, Przygotowanie do sakramentu małżeń
stwa, (13 V 1996), w: Posoborowe dokumenty Kościoła Katolickiego o małżeństwie 
i rodzinie, Wybór i wstęp: K. Lubowicki, Indeks analityczny: M. Czekański, t. 2, Kra
ków 1999, nr 24.

23 Kongregacja do Spraw Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze 
w odniesieniu do ludzkiej miłości. Zasadnicze cechy wychowania seksualnego, (1 XI 
1983), w: Posoborowe dokumenty Kościoła Katolickiego..., dz. cyt., nr 9.

24 Tamże, nr 49-50.
25 H. Wójtowicz, Zadania rodziny chrześcijańskiej..., art. cyt., s. 208.
26 B. Mierzwiński, Problemy małżeństwa i rodziny na V Synodzie Biskupów 

w Rzymie, „Communio”, 5 (1981), s. 123.
27 Jan Paweł II, List do Rodzin ,, Gratissimam sane ”, nr 16.



Formy przygotowania do małżeństwa 121

W ychow aw cy pow inn i zatem  uczyć dzieci szacunku dla  w ypow iadanych  
słów 28. D obrze zrobią, gdy  b ę d ą  ich  używ ać zaw sze do w yrażen ia  p raw dy 
w  sposób ja sn y  i zrozum iały. Jest to  istotne, szczególnie je ś li chodzi o p rzekaz 
wiary, czyli w ypow iedzi dotyczące problem atyki religijnej i życia m oralnego29. 
K iedy  bow iem  w  rodzinie w szyscy  ż y ją  zgodnie z n au k ą  B o żą  i są  zjednoczeni 
w ęzłem  m iłośc i i w zajem nej służby, w ów czas rzeczyw iście  dom  p rzekształca  
się  w  m ały  K ośció ł30.

W  k oście lno tw órczą  ro lę  m ałżeństw a sakram entalnego, rea lizu jącą  się 
poprzez funkcję  kapłańską, p ro ro ck ą  i k rólew ską, m ałżonkow ie w p isu ją  swe 
pow ołan ie  w  osobiste św iadectw o życia  re lig ijnego31. W ezw ani p rzez słow o 
B oże, w ia rę  i sakram ent chrztu, b u d u ją  K ośció ł dom ow y, k tó ry  staje się  m ater  
et m agistra  d la  ich  dzieci32.

W  rozporządzeniach  zaw artych  w  C atechesi tradendae  na leży  dostrzec, 
że w ychow anie to  u trw ala  się  i realizu je  w raz  z nadejśc iem  w ydarzeń  ro d z in 
nych, tak ich  ja k  przy jm ow anie  sakram entów , obchody św iąt liturgicznych, 
narodziny  dziecka czy żałoba. W ów czas je s t  stosow na chw ila, b y  w yjaśnić 
chrześcijański czy re lig ijny  sens tych  w ydarzeń33.

T rzeba pam iętać, że p rzygotow anie  do życia  w  m ałżeństw ie realizuje się 
w  rodzin ie  w ów czas, gdy  w szyscy  członkow ie rodziny  tw o rzą  tzw. „szkołę 
bogatszego  człow ieczeństw a”34. Życie w spó lno ty  dom ow ego K ościoła, opar
te  o ducha m odlitw y  i realizow ane w  atm osferze dialogu, tw orzy  p raw dziw ą 
kom un ię  b u d o w an ą  p rzez w zajem n ą  tro skę  i w spieran ie się  je j cz łonków 35. 
W  kontekście  całego p rocesu  w ychow aw czego nie m o żn a  pom inąć istotnej 
spraw y dotyczącej rozpoznan ia  w łasnego  pow ołan ia  życiow ego, tak  do ofiar
nej służby B ogu w  celibacie, ja k  i p rzygo tow ania do życia  w  m ałżeństw ie36.

28 W. Kania, Pierwsza rodzinna katecheza domowa..., art. cyt., s. 218.
29 S. Sławiński, Słowa w procesie moralnego wychowania dziecka, „W drodze”, 

105 (1982), nr 5, s. 77-82.
30 H. Wojtowicz, Zadania rodziny chrześcijańskiej..., art. cyt., s. 212; P. Poręba, 

Rodzina chrześcijańska „ małym Kościołem ”, w: Wychowanie w rodzinie chrześcijań
skiej, red. F. Adamskiego, Kraków 1984, s. 182-199.

31 J. Grześkowiak, Małżeństwo chrześcijan..., art. cyt., s. 87-88.
32 B. Mierzwiński, Problemy małżeństwa i rodziny..., art. cyt., s. 123. „V zgroma

dzenie Synodu Biskupów miało miej sce w Rzymie, w dniach 26 września do 25 paździer
nika 1980 r. oficjalny temat tego Synodu brzmiał: De muneribusfamiliae christianae in 
mundo hodierno -  Zadania rodziny chrześcij ańskiej we współczesnym świecie”, s. 109.

33 Jan Paweł II, Adhortacja apostolska „Catechesi tradendae”, (16 X 1979), 
Kielce 1996, nr 68.

34 Jan Paweł II, Adhortacja apostolska „Familiaris consortio”, (22 XI 1981), 
w: Posoborowe dokumenty Kościoła Katolickiego..., dz. cyt., nr 21.

35 H. Witczyk, Sakrament małżeństwa, „Współczesna Ambona”, 29 (2001), nr 3, s. 190.
36 Jan Paweł II, List do Rodzin „Gratissimam sane ”, nr 16.
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2. Formacja katechetyczna w  przygotowaniu dalszym  
do m ałżeństwa

D obre przygotow anie  do m ałżeństw a dom aga się  p rzekazan ia  dzieciom  
i m łodzieży w łaściw ej w iedzy  i form acji religijnej w  procesie katechizacji. P eł
n y  zakres n au k  pow in ien  obejm ow ać chrześcijańskie u jęcie  spraw  do tyczą
cych m ałżeństw a i rodziny. W sk azan ą  zatem  je s t  rzeczą  stw arzać dogodne 
w arunki do kształtow ania u  nupturientów  postaw y dojrzałego podej ścia do spraw 
w iary  i p raktyk religijnych. Form acja katechetyczna37 stanow i niezm iernie w aż
n y  i konieczny  elem ent w  przygo tow aniu  dalszym  do m ałżeństw a. Z tej też 
racji nie w olno  go przeoczyć, ale na leży  odpow iednio  docenić38.

P raw odaw ca w  kan. 1063 w  punkcie  1° j  ako w ażny  czynnik  p rzygo tow a
n ia  do m ałżeństw a określa pom oc udz ie laną  dzieciom  i m łodzieży  szczególnie 
„poprzez przepow iadanie, katechezę, odpow iednio p rzystosow aną dla m ało let
n ich , m łodzieży  i starszych  (...)”39. Jej zadaniem  je s t  rozbudzenie  w  dziecku 
m iłości do w szystkiego, co je s t dziełem  Boga. W  przekazie dotyczącym  pozna
n ia  n ie w y sta rczą  je d n a k  ty lko  słow a, d latego k on iecznośc ią  staje się  ukazanie 
w zorów  postępow ania, będących  p o m o cą  w  budow aniu  cyw ilizacji m iłości40.

W ażnym  elem entem  w  katechezie  je s t  p raca  zm ierzająca do w yrobien ia  
w  dzieciach postaw y poszanow ania autorytetu rodziców , um iejętności dostrze
gania drugiego człow ieka i jeg o  potrzeb, ofiarnej m iłości do rodziców  i rodzeń
stw a oraz szczególnej p rzy jaźni w  re lac jach  z B ogiem 41. Ten proces w ycho
w aw czy  w in ie n  w sk azy w ać  n a  k o n ieczn o ść  p rzed s taw ien ia  m a łżeń s tw a  
w  św ietle  nauk i o życiu  i m iłości, k tóre  m ieszczą  się  w  szeroko po jętym  
p rzy go tow an iu  do m ałżeństw a42. N a leży  rea lizow ać podstaw ow e zadan ia  
katechezy, tak ie  jak : rozw ijan ie  p oznan ia  w iary ; w ychow an ie  litu rg iczne; 
form acja m oralna; nauczanie  m odlitw y; w ychow anie do życia  w spó lno tow e
go; podanie  praw  dotyczących  m ałżeństw a i rodziny; itp.43.

37 S. Lanza, Katecheza, w: Encyklopedia Chrześcijaństwa, red. H. Witczyk, Kiel
ce 2000, s. 332. Sam wyraz „katecheza” pochodzi od greckiego katecheo i oznacza tyle 
co „nauczam żywym głosem”. Jest to więc rezonans, j aki słowo wiary wywołuj e w sercu 
słuchacza, w którym zostaje przyjęte i pogłębione, aby stać się dla niego sensem życia 
i normą w postępowaniu. Toteż w przekazie wiary jest ono czymś nieodzownym.

38 E. Sztafrowski, Podręcznik Prawa Kanonicznego, t. 4, Warszawa 1986, s. 39.
39 Kan. 1063, 1°; E. Sztafrowski, Podręcznik Prawa Kanonicznego, dz. cyt., s. 37.
40 W. Półtawska, Przed nami miłość..., Częstochowa 2001, s. 40.
41 J. Borucki, Kościół w służbie małżeństwa, „Homo Dei” 71 (2001), nr 2, s. 29.
42 M. G. A. Wilczewska, Przygotowanie dalsze do wypełniania istotnych obo

wiązków małżeńskich w świetle prawa kanonicznego obowiązującego w Polsce, 
w: Ius matrimoniale. Ze studiów nad kościelnym prawem małżeńskim, 6-7 (1996), 
Warszawa 1996, s. 115.

43 Kongregacja do spraw Duchowieństwa, Dyrektorium ogólne o katechizacji, 
Poznań 1998, nr 85-87.
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Stąd też  obow iązkiem  rodziców  je s t  n ie  ty lko  „posłać” dziecko n a  ka te 
chizację, lecz także szerzej zain teresow ać się  fo rm acją  re lig ijn ą  w łasnych  
dzieci, dokonu jącą  się  p rzez katechezę. To zain teresow anie  m oże i pow inno 
się  uzew nętrzn iać w  w ielorakiej form ie. P rzede w szystk im  je d n a k  w  dw óch 
spraw ach, k tóre określić m ożem y jako : stw orzenie odpow iednich  w arunków  
do nauczan ia  oraz w spółdziałan ie z osobami katechizującym i44.

Z arząd zen ia  P ierw szej In strukc ji E p isk o p a tu  P o lsk i d la duchow ieństw a
0 p rzy g o to w an iu  w iern y ch  do sak ram en tu  m a łżeń stw a  i o duszpasterstw ie 
ro d z in  zo b o w iązu ją  d u szp aste rza-k a tech e tę  do tego , aby  w  każdej k lasie  
n a  p oz iom ie  szko ły  podstaw ow ej i średniej, p rzy  uw zg lęd n ien iu  m łodz ieży  
p ozaszko lnej, p row adzić  sy stem aty czn ą  katech izację . N ad to  p o w inno  się 
p o ło ży ć  d uży  n a c isk  n a  w y rab ian ie  cn ó t w iążący ch  s ię  śc iśle  z ży c iem  
rodz innym . N a leży  w  całym  ty m  p ro cesie  n au czan ia  udz ie lać  szczerych
1 p ro sty ch  odpo w ied z i n a  w ą tp liw o śc i m łodzieży , k tó re  d o ty k a ją  tem atu  
p rzy g o to w an ia  do m ałżeństw a45.

P raw dziw a katecheza  je s t zaw sze uporządkow anym  i system atycznym  
w prow adzeniem  w  O bjaw ienie46. W  form acji katechetycznej, w  przygo tow a
n iu  dalszym  nupturienta, w in ien  się  uw idaczniać schem at: poznanie -  p rze
konanie  -  postępow anie -  zachow anie p rzy jętych  p raw  odnoszących  się  do 
kato lick ieg o  m ałżeństw a47. N au k a  n a  tem at m a łżeń stw a  i ro d z in y  zatem , 
podobnie  ja k  całe O bjaw ienie, n ie  m oże być oderw ana od życia  ani n ie m oże 
być m u  ja k  gdyby sztucznie przeciw staw iana. D otyczy  ona przecież  ostatecz
nego sensu znaczenia ludzkiego istnienia i n ie m ożna przekazyw ać je j zafałszo- 
w anej48. To g łoszenie p raw dy  w inno  przede w szystk im  dokonyw ać się  przez 
św iadectw o, zm ierzające do tego, b y  p ielęgnow ać to , co szlachetne i dobre49.

P raw dy przekazane m łodym  w  form acji katechetycznej w  czasie p rzy 
go tow ania dalszego do m ałżeństw a w inny  być stale pogłębiane. U kazyw ać 
pow inny  także w ielkie znaczenie sakram entu  m ałżeństw a i rodziny  dla życia  
człow ieka form ującego swój św iatopogląd50.

44 E. SztafTowski, Chrześcijańskie małżeństwo, Pomoce prawno-pastoralne, 
Warszawa 1985, s. 141.

45 Pierwsza Instrukcja Episkopatu Polski dla duchowieństwa o przygotowaniu 
wiernych do sakramentu małżeństwa i o duszpasterstwie rodzin (12 II 1969), w: Pra
wodawstwo Kościoła w Polsce 1961-1970, t. 1, Warszawa 1971, s. 265-266.

46 Jan Paweł II, Adhortacja apostolska ,, Catechesi tradendae”, nr 22.
47 S. Lanza, Katecheza, w: Encyklopedia Chrześcijaństwa, red. H. Witczyk, Kiel

ce 2000, s. 333.
48 Jan Paweł II, Adhortacja apostolska ,, Catechesi tradendae”, nr 22.
49 Paweł VI, Adhortacja apostolska ,,Evangelii nuntiandi”, (8 XII 1975), Kielce 

1990, nr 21.
50 Jan Paweł II, Adhortacja apostolska ,, Catechesi tradendae”, nr 25.
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W  P ierw szej Instrukcji E p iskopatu  P o lsk i dla duchow ieństw a o p r zy 
g o to w a n iu  w iernych  do sa kra m en tu  m a łżeń stw a  i o d u szp a sterstw ie  ro
dzin  P raw odaw ca zaleca, aby pow ierzyć katechezy  o m ałżeństw ie i rodz i
nie roztropnym  i dośw iadczonym  osobom  św ieckim . F orm acja  nupturien ta  
pow inna kształtow ać je g o  życie w  praw dziw ym  duchu m odlitw y51. M odlitw a 
bow iem  pom oże dziecku w ypracow ać w  sobie odpow iednie spojrzenie na  dar 
pow ołan ia  do m ałżeństw a, czy też  życia  w  stanie bezżennym 52. S tąd kateche
za  pow inna, zw łaszcza u  dzieci i m łodzieży, zakładać konieczność m odlitw y 
dnia pow szedniego53.

O becnie w  w arunkach  szybkich przem ian  społecznych  n astęp u ją  daleko 
idące przekszta łcen ia  w  sferze św iadom ości i zachow ań  m oralnych. P roce
som  tym  p o d leg a ją  także m łodzież i dzieci54. W obec takiej rzeczyw istości 
je d n ą  z najbardziej w łaśc iw ych  posług  katechezy  je s t  o ferow anie ludziom  
pom ocy  w  poszuk iw an iu  i odkryw aniu  sensu życia. Tego rodzaju  służba m a 
charak ter hum an izu jący  i w ychow aw czy, także  p rzy  uw zg lędn ien iu  etapu  
p rzygo tow ania dalszego do m ałżeństw a55.

N ie  należy  pom inąć faktu, iż ludzie ksz ta łtu ją  sam ych siebie i n ieustannie 
w zrasta ją  w ew nętrzn ie, p rzez co całe w łasne życie zm ysłow e i duchow e czy
n ią  p rzedm io tem  sw ojego w zrostu56. Stąd w  kształtow aniu  osobow ości

katecheza przygotowująca do życia w małżeństwie i rodzinie powinna mieć swój 
charakter formacyjny, a nie tylko informacyjny. Jej zadaniem jest pogłębienie 
katolickiej nauki o małżeństwie i rodzinie oraz przekazanie całościowego, usyste
matyzowanego i zwartego ujęcia problemów człowieka jako osoby, Bożej wizji 
małżeństwa i rodziny. Katecheza powinna też przysposabiać do społecznego 
życia w grupie rodzinnej, do współodpowiedzialności, i wskazywać na koniecz
ność posiadania takich cech indywidualnych, które zapewnią szczęśliwe życie 
rodzinne57.

51 J. Borucki, Kościół w służbie małżeństwa, art. cyt., s. 29-30.
52 Katechizm Rzymski, Kraków 1880, s. 429.
53 K. Rahner, Modlitwa i wiara, Kraków 2000, s. 58.
54 J. Kupny, Katechizacja i duszpasterstwo młodzieży w okresie przem ian , 

w: W służbie wartościom. Księga pamiątkowa poświęcona Księdzu Biskupowi 
Profesorowi Dr. Hab. Kazimierzowi Ryczanowi z okazji 60-lecia urodzin, red. 
R. Kamiński, S. J. Koza, L. Skorupa, K. Święs, Kielce 1999, s. 335.

55 M. Cisowski, Nauczanie religii w szkole a katecheza Kościoła na przykła
dzie debaty konkordatowej we Włoszech, w: Powołanie i służba. Księga jubileuszo
wa ku czci Biskupa Mieczysława Jaworskiego w 70 rocznicę urodzin, red. K. Gurda, 
T. Gacia, Kielce 2000, s. 280.

56 Katechizm Kościoła Katolickiego, Poznań 1994, nr 1700.
57 M. G. A. Wilczewska, Przygotowanie dalsze do wypełniania istotnych obo

wiązków małżeńskich..., art. cyt., s. 115-116.
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W szelkie nauki katechetyczne w inny  prom ow ać godność i w artość czło- 
w ieka58, albow iem  w  sw ych założeniach p rzygo tow ują  m łodocianych  rów nież 
do w ażnych  zadań  chrześcijańsk ich  w ieku  dojrzałego. Toteż w  okresie dzie
ciństw a i w czesnej m łodości stopniow o na leży  w prow adzać nupturien tów  
w  rzeczyw istość pow ołan ia  m ałżeńskiego, bądź do stanu kap łańsk iego  lub 
zakonnego59.

Jan  Paw eł II w  orędziu  sk ierow anym  do K onferencji E piskopatu  Polski 
w  dniu  8  czerw ca 1997 r. rów nież  podejm uje tem at przygo tow ania  kateche
tycznego  m łodego poko len ia  do życia  w  św iecie ciągłych przem ian. W  je g o  
p rzepow iadaniu  ja sn o  w idać, że „do w spó łczesnych  dzieci i m łodzieży  należy  
przy jść z tą  sam ą  E w angelią, ale g ło szo n ą  w  sposób now y i bardziej dostoso
w any  do dzisiejszej m en talności i w arunków , w  k tó rych  ży jem y”60.

Z uw agi n a  to , że w spó łczesna m łodzież bardzo  w rażliw a je s t  n a  form ę, 
w  jak ie j p rzekazyw ane są  je j zasady  m oralne i w artości, ja k o  najw łaściw szy  
m odel nauczan ia  proponuje się  d ialog61. Ż ad n ą  m ia rą  n ie m a  on n a  celu p rze
kreślen ia  duszpasterstw a autorytetu, lecz ty lko  m a  n a  celu  je g o  dopełnienie -  
stosow nie do m ożliw ości, a także po trzeb  w spó łczesnych  ludzi62. W  procesie 
tak iego  przekazu  w  ram ach  katech izacji w  w ieku  szkolnym  następuje fo rm o
w anie nastaw ien ia  społecznego63. P rzyczyn ia  się  to  do duchow ego w zrostu  
i rozbudzenia pospolitej uczciw ości.

D uszpasterze w inn i p ilnie studiow ać i chrześcijanom  w ykładać p raw dy 
dotyczące życia  m ałżeńsk iego  i rodzinnego64. Z w iązane je s t  to  z tym , że

ważnym elementem pracy duszpasterza w przygotowaniu trwałej rodziny jest 
przepowiadanie. M a ono na celu wykształcić w słuchających prawidłowy obraz 
rodziny, zgodny z zamysłem Bożym. Obraz ten powinien być poparty przykładami 
z życia i świadectwem biblijnym. Na tej podstawie duszpasterz ma przedstawić 
zasady życia chrześcijańskiego, które w młodym pokoleniu ukształtują zdrowe 
charaktery i młodych ludzi uczynią zdolnymi do podjęcia i wypełnienia obowiąz
ków małżeńskich65.

58 A. Zuberbier, Jan P aw ełII-  nauczyciel wiary, „Kielecki Przegląd Diecezjalny” 
75 (1999), nr 3, s. 252.

59 Jan Paweł II, Adhortacja apostolska ,, Catechesi tradendae”, nr 39.
60 Jan Paweł II, Orędzie do Konferencji Episkopatu Polski. Kraków 8 czerwca 

1997, w: Pielgrzymki do Ojczyzny 1979 -  1983 -  1987 -  1991 -  1995 -  1997. 
Przemówienia i homilie, Kraków 1997, s. 981.

61 J. Kupny, Katechizacja i duszpasterstwo młodzieży w okresie przem ian , 
w: W służbie wartościom, dz. cyt., s. 343.

62 Tamże, s. 344.
63 J. Borucki, Kościół w służbie małżeństwa..., art. cyt., s. 28.
64 Katechizm Rzymski, dz. cyt., s. 305.
65 J. Borucki, Kościół w służbie małżeństwa..., art. cyt., s. 30.
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P rzez to  podm io t p rzygo tow ania do m ałżeństw a w yrob i w  sobie przekonanie 
i chęć zaw arcia  w  p rzyszłości m ałżeństw a ja k o  przym ierza  trw ałego  i n ieod 
w ołalnego  n a  w zó r N ow ego  Przym ierza, jak ie  C hrystus zaw arł z ludzkością  
p rzez sw o ją  O fiarę  n a  k rzyżu66.

W  docieran iu  do p raw dy  o m ałżeństw ie i rodzin ie  w ażne je s t  zarów no 
poznanie um ysłow e, ja k  i poznanie duchow e człow ieka, pozw alające bardziej 
p rzeniknąć tę  p raw dę67. W  katechezie  należy  w idzieć okazję  do zapoznania 
się  uczn iów  z w artościam i i norm am i odnoszącym i się  do pow ołan ia  m a ł
żeńskiego. Ł ączność z B ogiem  m oże im  pom óc w  przezw yciężan iu  trudności 
w  realizow aniu  konkre tnych  w ym agań  autoedukacyjnych68.

Przekazyw anie  p raw d katechetycznych  dokonuje się  w  dużej m ierze na  
lekcjach  religii, d latego fo rm ację  kateche tyczną  w  szkole w inn i p row adzić 
ludzie dobrze p rzygo tow an i69. Pap ież  P ius X I w  E ncyklice  o chrześc ijań 
skim  w ychow aniu  m łodzieży  w ypow iada się  następująco:

Dobre szkoły są owocem nie tyle dobrych urządzeń, ile przede wszystkim dobrych 
nauczycieli, którzy, doskonale przygotowani i wykształceni, każdy w swym przed
miocie, jaki ma wykładać, wyposażeni w te przymioty intelektualne i moralne, 
wymagane przez ich tak ważny urząd70,

p rzekazu ją  rze te ln ą  n au k ę  w iary  katolickiej, w  tym  n au k ę  dotyczącą  form acji 
życia w spólnotow ego.

N ależy  ponadto  zw rócić uw agę  n a  to, aby w  oddziaływ aniu  form acyj- 
no-katechetycznym  K ościo ła  w idzieć skuteczność dalszego przygo tow ania 
dzieci i m łodzieży  do m ałżeństw a. Z ależy  to  w  dużej m ierze od w spółpracy  
rodziców , katechetów , duszpasterzy  i specjalistów  z różnych  dziedzin. T rzeba 
sob ie  u św iad o m ić , że ro d z in a  je s t  fu n d am en tem  spo łeczeń stw a, d la tego

66 S. Czerwik, Obecność i działanie Ducha Świętego w liturgii Kościoła, „Kie
lecki Przegląd Diecezjalny”, 74 (1998), nr 5, s. 380.

67 M. Rusiecki, Starajcie się o większe dary. Rekolekcje dla nauczycieli w Czę
stochowie 2-5 lipca 1998, Kielce 1999, s. 82.

68 E. Mitek, Samowychowanie chrześcijańskie jako realizacja świętości życia , 
w: W kręgu chrześcijańskiego orędzia moralnego. Księga Jubileuszowa poświęcona 
ks. prof. Antoniemu Młotkowi, red. M. Biskup, T. Reroń, Wrocław 2000, s. 552.

69 J. Słomińska, Pierwszy rok nauczania religii w szkole w opinii uczniów, ro
dziców i katechetów -  koncepcje i niektóre wnioski badań, w: Szkoła czy parafia? 
Nauka religii w szkole w świetle badań socjologicznych..., s. 138. Niestety, religii 
grozi to, że może stać się zwykłą, j eszcze jedną, a czasami mniej ważną lekcj ą, że zabrak
nie w niej doświadczenia wiary, a pozostanie tylko przekaz wiary. Należy wobec tego 
rozwij ać więź dzieci i młodzieży z Kościołem lokalnym.

70 Pius XI, Encyklika o chrześcijańskim wychowaniu młodzieży, (31 XII 1929), 
Lwów 1930, s. 30.
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wszyscy, k tórzy  m a ją  w pływ  n a  w spólnoty  i grupy społeczne, w inni skutecznie 
się  przyczyniać do podnoszen ia  godności m ałżeństw a i rodziny71.

3. Środki społecznego przekazu

W  trudnym  zadaniu  w ychow ania  po tom stw a (kan. 1136) rodzice doz
naw ać pow inn i w sparc ia  ze strony różnych  instytucji. O ne to  w  charakterze 
pom ocy  w  przekazyw aniu  dziecku p raw dy  w spom agać ich  b ę d ą  w  funkcji 
nauczania. W ypada nam  poszerzyć om aw iany  tem at o now y czynnik, ja k  się 
dziś w ydaje  rów nie w ażny  i m ający  duży w pływ  n a  proces form ow ania po 
tom stw a. Jest n im  w pływ  środków  m asow ego  przekazu.

Już n a  sam ym  początku  D ekretu o środkach spo łecznego  przeka zyw a 
nia m yśli In ter m irifica  O jcow ie Soboru W atykańskiego II podkreślają, że 
spośród  w ynalazków  technik i godne uw agi są  te, k tóre odnoszą  się  przede 
w szystk im  do ducha ludzkiego, a k tóre ponadto  odsłan iają  now e drogi do p rze
kazyw ania  w iadom ości, m yśli i w skazań. W śród  tych  w ynalazków  d u żą  ro lę  
przypisuje się  urządzeniom , k tóre z natury  swej zdolne s ą  dosięgnąć i poruszyć 
n ie ty lko  jednostk i, ale także całe zb iorow ości i ca łą  społeczność ludzką. W y
m ienić tu  m ożem y choćby takie, jak : prasa, kinem atografia, radiofonia, te lew i
zja, In ternet, itp. M ożna  je  d latego w łaśc iw ie  nazw ać środkam i przekazu  
społecznego72.

K odeks P raw a K anonicznego  w  kan. 822 § 3 zachęca, by  w szyscy  w ie r
ni, w  szczególności zaś ci, k tórzy  m ają jak iś  udział w  organizow aniu lub użyciu 
tych  środków  przekazu, starali się  św iadczyć pom oc pasterskiej działalności, 
aby K ośció ł m óg ł także poprzez te środki skutecznie w ypełn iać swoj ą  m isj ę73.

Papież P ius X I w  E ncyklice  o chrześcijańskim  w ychow aniu  m łodzieży  
m ów i, że ow e środki popularyzacji m o g ą  p rzynieść  w ie lk ą  korzyść w ykszta ł
ceniu  i w ychow aniu  dzieci i m łodzieży, o ile b ę d ą  nim i k ierow ać zdrow e zasa
dy, tzn. bez podn iecan ia  złych  sk łonności i żądzy  zysku74.

O becnie pow szechnie  w iadom o, że środki społecznego przekazu  oddzia
łu ją  n a  psych ikę  odbiorców  zarów no pod  w zg lędem  uczuciow ym  i in telek tu
alnym , ja k  też  m oralnym , a naw et relig ijnym , zw łaszcza u  m łodych. M o g ą  
zatem  m ieć dobroczynny w pływ  n a  życie i zw yczaje rodzin  oraz n a  w ycho
w anie dzieci, lecz jednocześn ie  k ry ją  zasadzki i n iebezpieczeństw a, k tórych  
n ie na leży  bagatelizow ać. M o g ą  bow iem  stać się  propagato ram i ideologii

71 J. Borucki, Kościół w służbie małżeństwa..., art. cyt., s. 30.
72 Dekret o środkach społecznego przekazywania myśli „Inter mirifica”, w: So

bór Watykański II..., dz. cyt., nr 1.
73 Kan 822 § 3.
74 Pius XI, Encyklika o chrześcijańskim wychowaniu młodzieży, s. 31.
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rozk ładających  i zn iekształcających  pog lądy  n a  życie, rodzinę, relig ię, m ora l
ność , n ie  m a jący ch  p o szan o w an ia  p raw dziw ej g o d n o śc i i p rzezn aczen ia  
człow ieka75.

Środki m asow ego przekazu  m a ją  służyć też  przygo tow aniu  dalszem u do 
w ypełn ian ia  isto tnych  obow iązków  m ałżeńskich  poprzez ukazyw anie w łaśc i
w ego obrazu m ałżeństw a i rodziny. D okonuje się  to  p rzez g łoszenie zdrow ej 
nauki o m iłośc i m ałżonków , ofiarnej płodności, jed n o śc i i w ierności, p rzez co 
nup tu rien t k sz ta łtu je  w  sobie w łaśc iw y  obraz  m a łżeń stw a76. P raw odaw ca 
K ościelny  w  kan. 822 § 2 m ów i rów nież  o tym , b y  użycie  tych  środków  p rze
poić duchem  ludzkim  i chrześcijańsk im 77. W ów czas kształtow ać się  będzie 
zd row a opinia pub liczna  n a  tem at m ałżeństw a i rodziny78.

W  ostatn ich  dziesią tkach  la t te lew izji i e lek tron icznym  sieciom  in fo r
m acy jnym  przypisu je  się  decydu jącą  ro lę  w  rew olucji, k tó ra  m ia ła  m iejsce 
w  dziedzinie środków  przekazu  i k tó ra  w yw arła  g łęboki w pływ  n a  życie ro 
dzinne. D la  w ielu  rodzin  te lew izja i Internet są  dzisiaj najw ażniejszym  źródłem  
b ieżących  w iadom ości, w iedzy  i rozryw ki, to  one k sz ta łtu ją  ich  postaw y  i op i
nie, a rów nież  w artości i w zory  postępow ania. Isto tn ie te ź ród ła  kom unikacji 
m o g ą  w ięc w zbogacać życie rodzinne. M o g ą  zbliżać członków  rodziny m iędzy 
sobą, um acniać ich solidarność z innym i rodzinam i i z w szystkim i ludźm i. P rzy
czyniać się  to  m oże do pom nażan ia  nie ty lko  ich  w iedzy  ogólnej, ale także 
relig ijnej, pozw alając im  usłyszeć słow o B oże, um ocnić  sw ą re lig ijną  tożsa
m ość i kształtow ać życie m oralne i duchow e79.

Posługując się  obrazem , środki przekazu  dociera ją  w  sposób szczególny 
do odbiorcy, pon iew aż obraz je s t  bardziej rozkazu jący  n iż  p ism o80. U czeni 
w  p rocesach  b adaw czych  w spółczesnej cyw ilizacji zauw ażają , że kw estie 
życia  dotyczące seksualności s ta ły  się  p rzedm io tem  pub licznych  dyskusji 
w  książkach, dziennikach i periodykach, a także w  innych środkach społeczne
go przekazu. Z jaw isko  to  je s t  o ty le n iepokojące, o ile nadaje  seksualności

75 Jan Paweł II, Adhortacja apostolska „Familaris consortio ”, nr 76.
76 Konstytucja duszpasterska o Kościele w świecie współczesnym ,, Gaudium 

et spes ”, w: Sobór Watykański II..., dz. cyt., nr 48.
77 Kan. 822 § 2.
78 Konstytucja duszpasterska o Kościele w świecie współczesnym , Gaudium 

et spes”, nr 4.
79 Jan Paweł II, Orędzie na XXVIII Światowy Dzień Środków Społecznego Prze

kazu (24 I 1994), „Telewizja w rodzinie, kryteria właściwego wyboru programów”, 
w: Posoborowe dokumenty Kościoła Katolickiego..., dz. cyt., s. 27.

80 M. Braun-Gałkowska, Wykorzystanie środków masowego przekazu w proce
sie wychowania rodzinnego, w: Wychowanie w rodzinie chrześcijańskiej, red. F. Adam
skiego, Kraków 1984, s. 462.
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przesadne znaczen ie81. W obec tego  faktu w  dziedzinie w ychow ania  i odbiorze 
opinii publicznej na leży  w  praw dzie  p rzekazyw ać inform acje  m ów iące o tym , 
że autentyczne oddanie się  sobie je s t  w łaściw e ty lko  m ałżon k om 82.

Środki społecznego przekazu, z racji swej sugestyw ności, pow inny  w y 
w ierać n a  m łodych  i m łodocianych  stały  i fo rm acyjny  w pływ , dając im  praw 
dziw e inform acj e n a  tem at życia m ałżeńskiego i rodzinnego, przede w szystkim  
w  dziedzinie w ychow ania  seksualnego. Stąd też  papież Jan  Paw eł II w skazał 
n a  sytuację, w  jak ie j p rzychodzi rozw ijać się  dzieciom  w  kontakcie  ze środka
m i m asow ego przekazu. Z  reguły  ci m łodzi odbiorcy inform acji zafascynow ani 
p ropozycjam i m ass m ed iów  są  go tow i przyjąć to, co im  je s t  oferow ane w  do
brym  lub w  złym. Przyciąga je  ekran, naśladu ją  każdy pokazyw any gest, a przy 
ty m  szybciej i bardziej n iż  k toko lw iek  inny  p rzy sw aja ją  sobie w yrażone tam  
em ocje i uczucia83.

Tak zatem  n a  w ychow aw cach  spoczyw a konieczność tw orzen ia  k lim atu  
sprzyjającego czystości, aby  dzięki pe łnem u przestrzeganiu  zasad  porządku 
m oralnego  praw dziw a w olność zapanow ała n ad  sw aw olą84.

Z  poruszanego  tem atu  m ożna w yciągnąć w n iosek  negatyw ny, że te lew i
z ja  czy In ternet m o g ą  szkodzić życiu  rodzinnem u poprzez p ropagow anie fa ł
szyw ych w artości i w zorów  postępow ania; p rzez rozpow szechnian ie  po rno 
grafii i obrazów  brutalnej przem ocy; p rzez w pajan ie m oralnego  re latyw izm u 
i relig ijnego  sceptycyzm u; p rzez p rzedstaw ianie bieżących  w ydarzeń  i p rob le
m ów  w  sposób celow o w ypaczony; p rzez ag resyw ną  reklam ę, o dw ołu jącą  się 
do najn iższych  instynktów ; w reszcie  p rzez zachw alan ie  fa łszyw ych w izji ży 
cia, k tóre  sp rzeciw ia ją  się  zasadzie w zajem nego  szacunku oraz nie sprzyjają, 
a  w ręcz u trudn ia ją  ustanow ienie  spraw iedliw ości i poko ju85. O jciec Św ięty 
w  adhortacji apostolskiej F am iliaris consortio  m ów i, że tego  typu  działania 
g o d zą  w  podstaw ow e w artości rodziny  i praw dziw e dobro człow ieka86.

81 Kongregacja Wychowania Katolickiego, Deklaracja o niektórych zagadnie
niach etyki seksualnej,,Persona humana”, (29 XII 1975), nr 1, w: Posoborowe doku
menty Kościoła Katolickiego..., dz. cyt., t. 1, s. 77.

82 K. Wojtyła, Antropologia encykliki,, Humanae vitae ”, „Analecta Cracovien- 
sia”, 10 (1978), s. 24.

83 Kongregacja do Spraw Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze 
w odniesieniu do ludzkiej miłości. Zasadnicze cechy wychowania seksualnego, 
(1 XI 1983), nr 66, w: Posoborowe dokumenty Kościoła Katolickiego..., dz. cyt., t. 1, 
s. 276-277.

84 Paweł VI, Encyklika ,,Humanae vitae”, (25 VII 1968), w: Posoborowe doku
menty Kościoła Katolickiego..., dz. cyt., nr 22.

85 Jan Paweł II, Orędzie na XXVIII Światowy Dzień Środków Społecznego Prze
kazu (24 I 1994), „Telewizja w rodzinie, kryteria właściwego wyboru programów”, 
w: Posoborowe dokumenty Kościoła Katolickiego..., dz. cyt., t. 2, s. 27.

86 Jan Paweł II, Adhortacja apostolska ,,Familiaris consortio”, nr 76.
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W ypow iedź O jca Św iętego w zyw a nas do uśw iadom ien ia  sobie n iebez
pieczeństw , jak ie  m oże nieść rodzinie n iew łaściw e korzystanie ze środków  m a
sow ego przekazu87. D o b rą  natom iast rzeczą  by łoby  w ychow yw ać m łodzież 
poprzez program y edukacyjne w  dziedzinie życia  ludzkiego, dostosow ane do 
w ieku, etapu dojrzew ania  czy ak tualnych potrzeb, bez  odrzucan ia  zasad  m o 
ralnych  i n iszczen ia  życia  duchow ego człow ieka. W inny one przygotow yw ać 
do przeżyw ania  ludzkiej m iłości i odpow iedzialnego  życia  w spó lno ty  rodzin- 
n e j88. In tegralne dojrzew anie chłopców  i dziew cząt dotyczy przecież  ich  sfery 
uczuciow ej i duchow ej, k tó ra  m a doniosłe znaczenie w  rozw ijaniu  p iękna ludz
kiej osobow ości89.

W ychow ując dzieci, rodzice z regu ły  w iedzą, że telew izor, a dziś jeszcze  
bardziej In ternet s ą  p rzez n ich  lubianą, łatw o dostępną i nie w y m agającą  duże
go w ysiłku  um ysłow ego rozryw ką. Toteż w łączenie  tych  środków  przekazu  
w  to k  form acji rodzinnej, czy też lekcji szkolnych, m oże uatrakcyjnić w  oczach 
dzieci stan  m ałżeństw a, szko łę  i naukę, w nosząc w  je j podw oje now ego  du- 
cha90. Prom ując m ałżeństw o i rodzinę, m ed ia  pow inny przekazyw ać i popierać 
p raw d ziw ą n a tu rę  tych  insty tucji, chroniąc je  poprzez  strzeżenie m oralności 
publicznej i sprzyjanie dobrobytow i dom ow em u91.

Toteż rodzice pow inn i uczyć sw oje pociechy  korzystan ia  z tych  środków  
w  sposób rozw ażny, aktyw nie kształtu jąc w  sw oich dzieciach naw yki w  tej 
dziedzinie, b y  zapew nić im  zdrow y rozw ój osobow y, m oralny  i religijny. P o
nadto  d o b rą  rzeczą  by łoby  uprzednio  zasięgnąć inform acji o treści danego 
p rog ram u  czy p rzeg lądanych  stron in ternetow ych. K ształtow an ie  u  dzieci 
w łaśc iw ych  naw yków  w  oglądaniu  te lew izji czy  też  spędzaniu  czasu  przed  
m onito rem  kom putera  będzie n iek iedy  w ym agać w yłączen ia  tych  środków  
przekazu, gdyż lepiej je s t  zająć się  czym ś innym , a także pon iew aż w ym aga 
tego  szacunek  d la innych  członków  rodziny, albo dlatego, że bezkrytyczne 
oglądanie  m oże być szkod liw e92. P o tw ierdzen iem  pow yższego  je s t  n auka

87 M. G. A. Wilczewska, Przygotowanie dalsze do wypełniania istotnych obo
wiązków małżeńskich..., art. cyt., s. 116; Dekret o środkach społecznego przekazywa
nia myśli, Inter mirifica, nr 2.

88 Z. Szymański, Edukacja seksualna, w: Słownik Małżeństwa i Rodziny, red. 
E. Ozorowski, Warszawa -  Łomianki 1999, s. 122-123.

89 U. Dudziak, Edukacja seksualna w szkole -  zagrożenia i szanse, w: Wychowa
nie do życia w rodzinie, red. G. Witaszek, R. Podpora, Lublin 1996, s. 104.

90 J. Komorowska, Telewizja w życiu dzieci i młodzieży. Studium telewizji wśród 
uczniów szkoły podstawowej w mieście przemysłowym „ N ”, cz. I, Łódź -  Warszawa 
1963, s. 64-79.

91 Konstytucja duszpasterska o Kościele w świecie współczesnym „ Gaudium 
et spes”, nr 52.

92 Jan Paweł II, Orędzie na XXVIII Światowy Dzień Środków Społecznego Prze
kazu, „Telewizja w rodzinie, kryteria właściwego wyboru programów”, (24 I 1994),
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O jcó w  S o b o ru  W aty k ań sk ieg o  II w  D e k re c ie  o ś ro d ka ch  sp o łe c zn e g o  
p rzeka zyw a n ia  m yśli, „ In ter  m ir if ic a ”93.

S ieć In terne t ja k o  środek  kom unikacji dostarcza dzieciom  i m łodzieży 
szybszych  narzędzi do pog łęb ian ia  w szelk iego  rodzaju  zainteresow ań, w  tym  
rów nież w iedzy  o m ałżeństw ie i rodzin ie94. Z am ieszczone w  In ternecie strony 
chrześcijańskie pow inny prom ow ać poprzez odpow iednio  dobrane inform acje 
w iedzę  nup tu rien ta  i przekazyw ać m u  zasady  zdrow ego w ychow ania95. Po
nadto  dośw iadczenie w skazuje, że inform acje  p rzekazyw ane p rzez sieć k o m 
p u tero w ą są  czym ś w ięcej n iż  ty lko  w iadom ością. M o g ą  przekazyw ać pew ne 
treśc i i k sz ta łtow ać  w  n u p tu rienc ie  p o s taw ę  do w y p e łn ien ia  określonych  
działań, w  ty m  także służących  p rzygotow aniu  do m ałżeństw a96. Idzie tutaj 
rów nież  o „popu laryzację  dobrych  obyczajów  tow arzysk ich’”'7.

P rezen tu jąc  środki spo łecznego  p rzekazu , n ie  m o żn a  pom inąć  prasy. 
W  tej dziedzinie p rzekazu  zauw aża się, że w  przeciw ieństw ie do obrazu, czyta
n ie rozw ija  w yobraźnię, uczy  m yślenia, bo  uw rażliw ia  n a  słow o i pobudza  do 
refleksji. Z  lektury m łodzieży należy  bezw zględnie i zdecydow anie w ykluczyć 
w szelk ie  czasopism a w ątp liw e pod  w zg lędem  etycznym . Stąd też  tak  w ażne 
staje się  dobranie lek tury  dostosow anej do w ieku  i stopnia  rozw oju , k tó ra  fo r
m ow ałaby  d o jrza łą  osobow ość98.

Przede w szystk im  należy  w ięc popierać w  środow iskach dzieci i m łodzie
ży  do b rą  prasę. Chcąc przepoić  czy teln ików  w  pełni duchem  chrześcijańskim , 
należy  rów nież tw orzyć i rozw ijać praw dziw ie kato lick ą  prasę, b y  urabiać, 
um acniać i popierać op in ię  publiczną, zgodnie z p raw em  naturalnym , n au k ą  
i nakazam i kato lick im i. W artościow ą rzeczą  by łoby  też  podaw ać m łodym  do 
w iadom ości i należycie  w yjaśn iać w ydarzen ia  dotyczące życia  K ościo ła99. 
W  dobrej lekturze dziecko je s t  w  stanie przysw oić sobie cnoty  obyw atelskie, 
uczyć się  trak tow ania  z szacunkiem  i m iło śc ią  drugiego człow ieka, a także 
s tan u  m a łżeń sk ieg o  i ży c ia  ro d z in n eg o . U trw a lo n e  w  sob ie  te  p o s taw y

w: Posoborowe dokumenty Kościoła Katolickiego..., dz. cyt., t. 2, s. 28-29. „Mądrzy 
rodzice wiedzą także, że nawet dobre programy powinny być uzupełnione przez inne 
źródła informacji, rozrywki, wiedzy i kultury”.

93 Dekret o środkach społecznego przekazywania myśli „Inter m irifica”, nr 10.
94 C. Climati, Młodzi i ezoteryzm. Magia, satanizm i okultyzm -  oszustwo ognia, 

który nie spala, Kielce 2001, s. 100-101.
95 Tamże, s. 105-106.
96 Tamże, s. 159.
97 J. Kubin, Radio i wychowanie, Warszawa 1964, s. 57.
98 M. G. A. Wilczewska, Przygotowanie dalsze do wypełniania istotnych obo

wiązków małżeńskich..., art. cyt., s. 117.
99 D ekret o środkach społecznego przekazywania myśli „Inter m irifica”, 

nr 14.
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społeczne b ę d ą  m ocnym  budu lcem  relacji w  życiu  w spó lno tow ym 100. W spar
cie, jak ie  niesie ze so b ą  p rasa  w  rozpow szechnianiu  m iłości i zasad m oralnych, 
m a  znaczący  w pływ  n a  w ypracow anie w  człow ieku  postaw y w zajem nego 
szacunku w obec drugiego, n ab iera  stateczności, stałości i charak teru  p o w in 
ności w  okazyw aniu  m iłości drugiem u człow iekow i101. N ależy  je d n a k  p am ię
tać, że rów nież i w  tej dziedzinie szczególnie na leży  ochraniać m łodzież przed 
p ra są  i w idow iskam i, k tóre  by łyby  szkodliw e w  je j w iek u 102.

Przez stud ium  literackie i naukow e m u sz ą  być upow szechniane w szelk ie 
pozytyw ne norm y w ychow aw cze103. Ten zakres w iadom ości w in ien  urabiać 
w  czyteln iku bądź słuchaczu  w łaściw e postaw y trak tow ania ludzk ich  w arto 
ści. N ad to  uczyć pow in ien  in terpretow ać życie i je g o  w ydarzenia, działania 
ludzkie, rozw ijać  zdolność oceny i brać za n ią  odpow iedzialność, a także w y 
ciągać prak tyczne w niosk i ze zdoby tych  in fo rm acji104.

W ielką szansą  je s t  w ięc, b y  za  p o m o cą  środków  przekazu  przedstaw iać 
w łaściw y  m odel m ałżeństw a i rodziny. N ie  bez  znaczenia  je s t  ukazanie p ozy 
tyw nych  bohaterów  dążących  do czystej, ofiarnej m iłości. P rogram y te lew i
zyjne, audycje radiow e, prasa, „sieć” In ternetu  pow inny  ukazyw ać czystość, 
w ierność, jed n o ść , n ierozerw alność m ałżeństw a, ja k o  w artości, k tóre  stano
w ią  gw arancję  rodzinnego  szczęścia, a które m ożliw e są  do zrealizow ania.

O soby odpow iedzialne za środki społecznego przekazu  w inny  dołożyć 
w szelk ich  starań, aby ukazyw ać m ałżeństw o jak o  harm onijną  w spó lno tę  życia 
i m iło śc i105. D ziennikarze obow iązani s ą  w  tym  zakresie zachow ać obiek ty
w izm  i poszanow anie  p raw a odbiorców  do pełnej in fo rm acji106. W  p rogra
m ach  w ychow aw czych  w inn i popierać i w pajać w artości etyczne i społeczne 
um acniające jed n o ść  i zdrow y rozw ój rodziny  oraz społeczności107.

100 Episkopat Polski, List pasterski biskupów polskich na niedzielę Świętej 
Rodziny 2 7 grudnia 1998 r  „Kielecki Przegląd Diecezj alny” 75 (1999), nr 2, s. 123.

101 M. Nowodworski, Małżeństwo, w: Encyklopedia Kościelna, t. 13, Warszawa 
1880, s. 218.

102 Dekret o środkach społecznego przekazywania myśli ,,Inter mirifica ”, nr 12.
103 Pius XI, Encyklika o chrześcijańskim wychowaniu młodzieży, Lwów 1930, s. 25.
104 Z. Grzegorski, Dialog rodzinny -  formacja i korektura wpływu masowego 

przekazu, w: Wychowanie w rodzinie chrześcijańskiej, red. F. Adamskiego, Kraków 
1984, s. 508.

105 M. G. A. Wilczewska, Przygotowanie dalsze do wypełniania istotnych obo
wiązków małżeńskich..., art. cyt., s. 117.

106 A. F. Dziuba, Drogi powstania i recepcji Humanae vitae, w: Człowiek. M i
łość. Rodzina, Humanae vitae po 30 latach. Materiały z sympozjum, KUL 3-4  XII 
1998, red. J. Nagórny, K. Jeżyna, Lublin 1999, s. 76.

107 Papieska Rada do Spraw Środków Społecznego Przekazu, Pornografia i prze
moc w środkach przekazu: odpowiedź duszpasterska (7 V 1989), nr 25, w: Posoboro
we dokumenty Kościoła Katolickiego..., dz. cyt., t. 1, s. 422.
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Wnioski końcowe

N in ie jszy  artyku ł ja k o  je d e n  z w ie lu  tem atów  bogatej rzeczyw istośc i 
m ałżeństw a i rodziny  rozpatryw ał w ątek  form  przygotow ania dalszego do m ał
żeństw a. Z auw ażyć należy  także fakt, iż  norm y praw a pow szechnego, ja k  
i partykularnego p ro ponu ją  d ługofa low ą p racą  i podjącie obow iązku ofiarnego 
w ychow ania dzieci i m łodzieży  n a  w ielu  p łaszczyznach  ludzkiego życia.

Różnorodność zadań w  form acji m łodocianych w inna być podejm ow ana 
i rozw ijana przez instytucje pow ołane do tej działalności, tj. rodziców, duszpaste
rzy, katechetów , szkołą, środki społecznego przekazu. Jakkolw iek m iądzy tym i 
organam i w ychow aw czym i w inna istnieć synchronizacja pracy, to  jed n ak  ro lą 
najw ażniejszą spełniają tutaj rodzice i budow any przez nich  K ościół domowy.

W  obecnym  czasie n iem ały  c iążar odpow iedzialności spoczyw a n a  fo r
m acji katechetycznej i środkach  społecznego przekazu. Ten rodzaj w ychow a
n ia  potrzebuje przekazania p raw dy m łodym  poprzez uw rażliw ianie n a  w artości 
czystośc i p rzed m ałżeń sk ie j, ukazy w an ie  ró żn o ro d n y ch  ży c iow ych  spraw  
m ałżeńsk ich  i rodzinnych , k tóre  m ożliw e są  do zrealizow ania  w  św ietle nauki 
C hrystusow ej. O dpow iednio  p rzedstaw iony  m ateria ł w  m ass m ed iach  i pracy 
katechetycznej w in ien  w  ram ach w ym iany  m yśli odpow iadać n a  w ątp liw ości 
m łodzieży w  ująciu  zdrow ych zasad religijno-m oralnych.

E p iskopat P olsk i w  trosce o przygotow anie dalsze do m ałżeństw a zachą- 
ca do system atycznego  i uporządkow anego  zapoznaw ania  dzieci i m łodzieży  
z przedm iotem  studium  nad  m ałżeństw em  i rodziną.

Zusam m enfassung  

F o r m e n  d e r  V o r b e r e i t u n g  f ü r  d i e  Eh e s c h l i e Bu n g

Da sich die Polnische Bischofskonferenz um weitere Vorbereitung für die Ehe
schließung kümmert, ermuntert sie dazu, dass Kinder und Jugendliche mit der Frage 
der Ehe und Familie auf systematischer und geordneter Weise vertraut gemacht wer
den. Im Zusammenhang mit den vorkommenden Veränderungen und Problemen in 
diesem Beriech des menschlichen Lebens werden ständig immer neuere Lösungen 
gesucht und sogar angeboten, die das Problem des Familienlebens anbelangen. Die 
Kirche soll sich um alle Heiratswilligen kümmern, die sich doch in verschiedenen Sta
dien der Vorbereitung für die Ehe befinden. In weiterer Vorbereitung wird das Engage
ment anderer Institutionen, wie z.B. der Schule, Katechese und der Massenmedien 
vorgesehen, die doch die Eltern bei dieser Unternehmung fördern könnten.

Die in diesem Artikel dargestellten Fragen sprechen die Themen an, die der En
twicklung eines Heiratswilligen dienen. Das Engagement wird dagegen durch die elter
liche Sorge um die Hauskirche, durch die genauso wichtige katechetische Formation 
und durch die Art der Übermittlung von Informationen über die Ehe mithilfe der M as
senmedien zum Ausdruck gebracht.
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