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Celem artykutu jest pokazanie znaczenia mediéw lifestylowych w praktykach
spolecznych i kulturowych. W niniejszej pracy opisano ponadto role jaka pelnia
te media w procesie ksztaltowania si¢ gustu, statusu i tozsamosci jednostek.

Zagadnienia zostaly przedstawione w dwéch czgsciach. Pierwsza objasnia
poczatki znaczenia stylu zycia w kulturze konsumpcyjnej i zwigzany z nim
rozwéj mediéw o charakterze lifestylowym. W tej czesci skupiono sie na
roli stylu zycia, przedmiotéw stylizacji (ang. /ifestylization), formatach me-
dialnych, a takze na ich grupach odbiorcéw. Druga czes¢ dotyczy przyczyn
popularnosci blogéw, zaréwno z perspektywy twércow, jak i uzytkownikow.

Jak zauwazajg David Bell i Joanne Hollows, trudno jednoznacznie okresli¢
czym sg media lifestylowe, w szczegdlnosci jesli chee si¢ stworzyé definicje
obejmujaca wszystkie odmiany tego typu mediéw (Bell i Hollows, 2005: 10).
Jest tak przede wszystkim ze wzgledu na réznice pomigdzy formami tych
produktéw medialnych. Wséréd nich mozna wyrézni¢ migdzy innymi audycje
radiowe i telewizyjne, wideo i pvD, media drukowane (w tym poradniki,
magazyny, kolumny w gazetach, suplementy do prasy), reklamy, a takze media
internetowe. Ponadto trudno jest jedng definicjg objaé szeroki zakres tematow,
jakim sg po$wigcone — sg to na przyktad kulinaria, moda, styl, projektowanie
whnetrz czy zasady zdrowego trybu zycia. Co wigcej, trudnoéé ta wynika
z réznorodnosci twéreéw tych tresci (od mediéw zinstytucjonalizowanych
do amatoréw — blogeréw i wiedoblogeréw).

Poczatki znaczenia stylu
zycia i mediow lifestylowych
w kulturze konsumpcyjnej

W niniejszym artykule przedstawiony zostal rys historyczny mediow lifestylo-
wych poczawszy od mediéw instytucjonalnych, az po narodziny amatorskich
blogéw.W zaleznosci od perspektywy badawczej zwigzanej z geograficznymi,
technologicznymi i kulturowymi uwarunkowaniami wzrost znaczenia stylu
zycia i zapotrzebowania na media poradnicze datuje si¢ réznorodnie. Wielu
autoréw amerykarnskich, takich jak David Bell i Joanne Hollows (2005), Mike
Featherstone (2007) czy Sam Binkley (2007) okresla ten moment jako druga
polowe xx wieku. Jak podkresla Bell (2005) wiele wspétezesnych publikacii
poswigconych temu zagadnieniu koncentruje si¢ na rozwoju mediéw life-
stylowych od lat 8o. xx wieku (Palmer, 2012).W tej pracy przyjeto szersza
perspektywe czasows, ktéra pozwoli na przekrojowa analize rozwoju na
$wiecie mediéw o charakterze lifestylowym i poradniczym. Warto nadmienic¢,
ze w Polsce przemiany styléw zycia, o ktérych pisat migdzy innymi Andrzej
Sicinski, jak réwniez dynamika zmian tresci pojawiajacych si¢ w mediach
lifestylowych ksztattowaly si¢ inaczej niz w Stanach Zjednoczonych czy
Wielkiej Brytanii. Autor celowo zawezil tres¢ artykutu (do perspektywy
brytyjskiej i amerykariskiej), by zasygnalizowaé, ze rodzima perspektywa
wymagalaby nowej analizy, uwzgledniajacej literature przedmiotu odmienng
od wykorzystanej tutaj.

Styl zycia jednostek rézni si¢ w zaleznosci od czasu, polozenia geo-
graficznego, plci i klasy spolecznej. W swoich koncepcjach o roli mediéw
lifestylowych w zyciu jednostek Bell, Hollows, Steven Gelber oraz Gareth
Palmer odwotuja si¢ do koncepcji Pierre’a Bourdieu przedstawionej w ksigzce
Dystynkcja. Spoleczna krytyka wladzy sqdzenia (2005). Bourdieu pod koniec
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lat 60. xx wieku zaproponowal nowy sposéb rozumienia relacji miedzy
klasg spoleczng a stylem zycia. Wedlug niego przedstawiciele réznych grup
spolecznych maja odmienne poczucie smaku. Zjawisko to nie jest zwigzane
tylko i wylacznie z prostym podzialem kapitalu ekonomicznego pomiedzy
przedstawicieli réznych warstw spolecznych, ze wzgledu na to, ze smak i styl
zycia réznych klas ksztaltuje si¢ dzieki réznicom w do$wiadczeniach zyciowych
i zasobem kapitaléw spotecznego i kulturowego (Bourdieu, 2005). Tania Lewis,
autorka ksigzki Smart Living: Lifestyle Media and Popular Expertise uwaza,
ze analiza réznic klasowych w stylach zycia i konsumpciji, ktére Bourdieu
odniést do drugiej potowy lat 60. xx wieku, ma swoje poczatki w poprzednim
stuleciu (Lewis, 2008: 28). Grant McCracken natomiast poczatek znaczenia
lifestyle’u utozsamia z okresem panowania Elzbiety I w Anglii w ostatnim
kwartale xv1 wieku (McCracken, 1990: 11-13)".

Lewis w swojej publikacji poswieconej rozwojowi mediéw lifestylowych
zaproponowala wydzielenie trzech okreséw. Pierwszy wiaze ze wzrostem
znaczenia wiktorianskiej idei porady domowej w latach 30. x1x wieku oraz
z pierwsza polowa xx wieku i narodzinami wéréd mezczyzn idei b1y (ang. Do
It Yourself). Lewis, podobnie jak inni badacze, zaznacza, ze styl Zycia i hobby
znaczgco réznily si¢ w zaleznosci od plci i klasy spolecznej. x1x wiek wigze
sie z poradnictwem dotyczacym sfery domowej — wtedy nieliczne kobiety
wywodzace si¢ z klasy Sredniej pracowaly. Ponadto wiele z nich mialo w domu
stuzace, ktére pomagaty w codziennych obowigzkach. Pojawila si¢ wéwczas
potrzeba wypelnienia czyms czasu wolnego, by uchronic¢ si¢ od bezczynnosci
(Gelber, 1999: 157). W poradnikach z tamtych czaséw dom stanowit centralny
punkt, a archetypem idealnej gospodyni byla biala kobieta z klasy sredniej
w pelni pos§wigcona swojej roli i wyrzekajaca si¢ trosk zwigzanych z rozwojem
zawodowym (Lewis, 2008: 29). W tym okresie narodzita si¢ typowo kobieca
kultura produktywnego hobby, w ktérej prym wiodly zajecia wykonywane
w domu. Dom stanowil miejsce ukojenia dla obu plci — byt niebem w bez-
dusznym $wiecie” (Gelber 1999: 157). Jest to takze okres rozwoju mediéw
lifestylowych — publikacji poradniczych i sekcji ,,praca” w magazynach dla
kobiet. W prasie panie domu mogty znalez¢ wskazéwki dotyczace stosownych
dla nich robétek domowych, ktére nie wymagaty zbyt duzo sity, skompliko-
wanych technik, a takze nieodpowiednich dla dam narzedzi takich jak mlotek
(Gelber, 1999: 157-169). Jedna z najbardziej popularnych publikacji byta wydana
w nakladzie szes¢dziesigciu tysigcy egzemplarzy ksigzka Isabelli Beeton z 1861
roku Book of Household Management (Lewis, 2008:26). Pod koniec x1x wieku
réwniez w Stanach Zjednoczonych w gazetach zaczely si¢ pojawiaé kolumny
dla kobiet. Wéréd nich jedna z najslynniejszych byla zalozona w 1891 roku
przez Josepha Pulitzera sekcja w ,,New York World” reklamujaca produkty
dla kobiet. W ,,Milwaukee Journal” byl natomiast dzial Woman and the
home — HER DAILY PAGE (WilmotVoss, 2014: 21—22).

Wedtug Davida Bella i Joanne Hollows dom stal si¢ istotng przestrzenia,
w ktérej widoczne byly podzialy spoleczne i gdzie kobiety odgrywaty zna-
czacg rolg w emanowaniu statusem poprzez ubiér i maniery (Bell i Hollows,

1 W Anglii za czaséw panowania Elzbiety I od szlachty oczekiwano udzialu w ceremoniach,
ktére miaty na celu podkreslenie majestatu krélowej. Aby przypodobac si¢ panujacej, a takze
zosta¢ zauwazonym i zaproszonym na dwor, szlachta wydawala pienigdze na prezenty,
drogie ubrania i organizowala wystawne przyjecia. Doprowadzito to do zaprzestania
dotychczasowej praktyki szlachty zwigzanej zdzieleniem si¢ majatkiem z reszta spole-
czenistwa i stworzylo nowe podziaty we wzorach konsumpcji w réznych pod wzgledem
socjoekonomicznym warstwach spolecznych.
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2006: 12). W szerszym kontekscie do wzrostu zapotrzebowania na poradniki
przyczynilo sie wylonienie si¢ aspirujacej burzuazji poszukujacej wskazo-
wek dotyczacych arystokratycznego smaku i manier. Wzrost gospodarczy
w xv111 wieku doprowadzil do demokratyzacji rynku i wigkszej mobilnosci
klasowej, a takze wzmocnit role praktyk konsumpcyjnych jako kluczowych dla
tworzenia dobrego smaku i statusu. Ponadto w x1x wieku masowa migracja
ludnosci do miast i przesuniecie sie relacji spolecznych wzdluz masowej
produkeji spowodowaly, ze klasa robotnicza réwniez uczestniczyla w procesie
konsumpcyjnym i wzrastajacej roli débr pozycyjnych (ang Positional foods,
Bell i Hollows, 2006: 8). Nie bez znaczenia jest tez rozwdj technologiczny
w Stanach Zjednoczonych iimport maszyn do Wielkiej Brytanii, ktére spo-
wodowaly, ze dobra dotychczas bedace tylko w zasiegu elit staly sie dostepne
dla wigkszej liczby konsumentéw (Lewis, 2008:28).

Wsréd mezezyzn, ktérzy do tej pory spedzali czas wolny w przestrzeni
publicznej, takze popularyzowano ide¢ spedzania go w domu. Jednym z miejsc
dotychczasowej rozrywki panéw byly puby. Obawiano si¢ jednak, ze duza
liczba potencjalnie krngbrnych pracownikéw znajdujacych si¢ w jednym
miejscu moze by¢ niebezpieczna. W zwigzku z tym wywodzacy si¢ z klasy
$redniej reformatorzy zachgcali klase pracujaca do racjonalnej rekreacji.
Naktaniano me¢zcezyzn do zaangazowania sie w domowe robétki i edukacje
synéw. Porady dotyczace samokontroli i dyscypliny ciala staly sie esencja
moralno$ci ekonomicznie produktywnego obywatela (Lewis, 2008: 32). Pod
koniec x1x wieku pojawila si¢ idea hobby, ktéra pozwalala taczyé $wiat
pracy ze $wiatem zacisza domowego (Gelber 1999: 196). Rzemiosto zaczelo
by¢ tez postrzegane jako zaspokajajace potrzebg samospetnienia (Gelber
1999: 196). Ta idea stata si¢ podwaling kultywowanej do dzis idei p1v i pracy
rzemie$lniczej, ktére miaty dawaé satysfakcje. Doprowadzita ona takze do
powstania szkolnego przedmiotu o nazwie zajecia praktyczno-techniczne
i klubéw skautéw dla chlopcéw. (Lewis, 2008: 33).

W pierwszej polowie xx wieku waznym przekaznikiem wzorcotwérczym
bylo takze radio. W usa w okresie I wojny $wiatowej medium to stuzyto
celom militarnym, natomiast juz w 1920 roku zakoriczy! si¢ monopol paristwa
na dzialalnos¢ radiowa. W tym samym roku zalozono pierwszg oficjalng
stacje radiowg kDKA w Pittsburgu, ktéra powstata gléwnie w celu sprzedazy
odbiornikéw radiowych. Wielu Amerykanéw sktadato jednak odbiorniki
samodzielnie z ogélnodostepnych czedci. Fascynacja nowym wynalazkiem
spowodowala, ze wiele redakcji gazet, placéwek oswiatowych, koscioléw,
a takze oséb prywatnych zapragnelo mie¢ swoja stacje. W 1923 roku zareje-
strowanych bylo juz szes¢ tysiecy stacji radiowych. Radio nie byto wéwczas
zrédlem cennych tresci czy no$nikiem wartosci, traktowano je raczej jak hobby.
Jak pisze Stanistaw Jedrzejewski, radio zdemokratyzowalo uczestnictwo
w kulturze, bo z jednej strony dalo dostep do wytworéw kultury, a z drugie;
zindywidualizowalo odbidr tresci. W przeciwienistwie do prasy, ktéra w xvIIr
i x1x wieku rozwijala si¢ wolno ze wzgledu na ograniczenia w dystrybucji
i niskie kompetencje kulturowe odbiorcéw, radio stalo si¢ waznym kanalem
przekazu tresci bez koniecznoscei ich zakupu (jak w przypadku prasy, plyt czy
ksigzek). Mimo poczatkowych praktyk wspdlnego stuchania, radioodbiorniki
w szybkim czasie staly si¢ na tyle tanie, ze wielu ludzi o przecietnych zarobkach
moglo sobie na nie pozwoli¢ (Jedrzejewski, 1997: 29—36).

Drugi wymieniony przez Lewis okres zwigzany jest z latami s0. xx wieku
i wzrostem zainteresowania soba, czasem wolnym i stylem zycia. To réwniez
prawdziwy rozkwit zapoczatkowanej wezesniej idei p1y. W 1952 roku ,, Business
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Week” oglosit er¢ zréb to sam, zorientowang na spedzanie czasu w domu, ktéry
mial stanowi¢ schronienie od korporacyjnego $wiata i masowego kulturowego
konformizmu (Gelber, 1999: 271). To takze okres, w ktérym zaczely pojawiad
si¢ przyjazne amatorom narzedzia domowe takie jak elektryczna wiertarka
(Gelber, 1999: 278; Lewis, 2008:33).

Powojenny boom ekonomiczny przyczynit si¢ do rozwoju reklamy i gwat-
townej ekspansji zorientowanej na styl zycia klasy sredniej. Lata 50. xx wieku
przyniosty takze nowy model poradnikéw, w ktérych widoczne bylo przejscie
od watkéw zwigzanych z domem do celebrowania stylu zycia opartego
na indywidualnosci i elitarnej rozrywce. Pojawit si¢ nowy model mediéw
lifestylowych bedacy eksperckim przewodnikiem o znaczeniu tozsamosci
w kontekscie zmieniajacych si¢ obyczajéw, wsréd nich mozna wyréznié takie
magazyny jak ,Playboy”, ,Cosmopolitan”, czy ,Ebony” (Lewis, 2008: 36).

David Bell i Joanne Hollows w ksiazce Ordinary Lifestyle twierdzg, ze
teoretyczne koncepcje znaczenia lifestyle’u jako socjologicznego i kulturowego
konceptu sg powigzane z latami 6o0. i 70. xx wieku i przej$ciem od modernizmu
do postmodernizmu badz od fordowskich metod produkeji do postfordyzmu
(Bell i Hollows, 2005; 2—3). Badania lifestyle’u sa wedlug Bella i Hollows
skoncentrowane woké! tego, na ile zmiany jakie zaszly w sterze gospodarki
i urbanistyki wplynely na rozpad tradycyjnych wiezi spotecznych bedacych
podstawa formowania si¢ tozsamosci i zostaly zastgpione modelem ksztal-
towania tozsamosci przez wybory konsumenckie (Bell i Hollows, 2005; 3—5).

Podstawowe trzy wymiary zwiazane z przej$ciem od nowoczesnosci do
ponowoczesno$ci obejmuja zmiany w produkcji i konsumpcji, przeobrazenia
zachodzace pod wplywem mediéw w spoleczenstwie i kulturze, a takze
przeksztalcenie gospodarki i kultury w wyniku proceséw globalizacji. Reor-
ganizacja systemu kapitalistycznego polegata na odejsciu od modelu masowe;j
i homogemcznej produkcp zestandaryzowanych débr, do elastycznej produkq1 ze
zréznicowanymi towarami. Zm1any te Wpiynqu na sfere konsumpcji i wymiany.
Wozorce konsumpcyjne staly si¢ bardziej zréznicowane, poddano je indywidu-
alizacji, specjalizacji i prywatyzacji. W zwigzku z powyzej przedstawionym
procesem wiele aspektéw ludzkiego zycia poddano procesom komercjalizacii.
Whylonito si¢ zjawisko kultury konsumpcyjnej, ktore zreorganizowalo zycie
gospodarcze i spoteczne. Konsumpcja zaczela przybiera¢ inny niz dotychczas
wymiar. Zostala uestetyzowana, poddana wplywom zewnetrznym takim jak
reklama, co rozmyto granice pomiedzy porzadkiem gospodarczym i kulturowym
(Lewis, 2008: 35). Kupujacy nie tylko spelniali swoje potrzeby na poziomie
egzystencjalnym, lecz takze zacz¢li nadawaé towarom specjalne znaczenie,
przywigzywaé wigksza wage do mody, designu, rozwoju technologicznego.
Posiadane towary odwzorowywaly réznice spoleczne zwigzane z kwestiami
materialnymi, ale tez ideologicznymi i kulturowymi. Za pomocg nabywanych
débr jednostki mogtly pokazaé §wiatu swéj indywidualizm. Pojawit sie kult
nowosci, ktéry, napedzany przez modg i tendencje spoleczne, zaczal mieé
duze znaczenie w procesie zwigkszajacej si¢ produkeji (Bell i Hollows, 2005).

Znaczenie stylu zycia w erze postfordyzmu zwigzane wiaze si¢ réw-
niez z narodzinami nowej klasy $redniej (nowej burzuazji). Wedtug Binkleya
dla nowej burzuazji styl zycia stal si¢ szczegdlnie istotny. Po odrzuceniu
wstrzemigzliwosci starej burzuazji, przedstawiciele nowej klasy cenili sobie
hedonizm konsumpcyjny oparty o zaciaggnie kredytéw i wydawanie pieniedzy
na rozrywke (Binkley, 2007). Nowa mata burzuazja (fr. petite bourgeoisie), pra-
cujaca na nizszych stanowiskach w tych samych przedsigbiorstwach, réwniez
inwestowala w sztuke zycia (ang. zhe art of living) i traktowala przyjemnos¢
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jako swoja powinnos¢. Mniej pewni swojej pozycji klasowej przedstawiciele
nowej malej burzuazji wysoko cenili sobie mozliwos§¢ zdobycia informacji
o tym, co jest kulturowo wartosciowe i w jaki sposéb si¢ z tym obchodzié.
Nowa klasa stala si¢ naturalnym odbiorca mediéw lifestylowych (Bell i Hol-
lows, 2005: 8). Oprécz typowo poradniczych mediéw bez watpienia wazna
role wzorcotwdrezg pelnily réwniez osoby publiczne — gwiazdy filmowe
i telewizyjne, muzycy, politycy, a pézniej celebryci (Godzic, 2007: 38—39).

Ostatnia zaproponowana przez Lewis rama czasowa obejmuje lata 8o.
xx wieku naznaczone stylizacja Zycia codziennego i fuzja pomiedzy kon-
sumpcja a poradami lifestylowymi (Lewis, 2008: 27). To réwniez czas do-
minacji w ekonomii nurtu neoliberalizmu zaktadajacego ograniczong do
minimum ingerencj¢ paristwa w gospodarke. Jednym z pierwszych sektoréw,
ktéry czerpal korzysci z promocji zasad rynkowych byl przemyst medialny.
W latach 8o. xx wieku pojawila si¢ telewizja kablowa oferujaca bogatszy
wachlarz programéw. W Stanach Zjednoczonych ,zmiany te przetamaty
monopol trzech najwigkszych nadawcéw i znaczgco zwigkszyly dostep do
kanaléw, pozwolily na bardziej elastyczne podejscie do czasu [ ...]” (Uricchio,
2011: 65). Telewizja w pierwotnej postaci niejednokrotnie petnita funkcje
publiczne na przykiad za posrednictwem public service announcement (na
przyktad nawolywanie do przestrzegania prawa, dbania o zdrowie, i tym
podobne). Jednak odbiorcy ignorowali te przekazy. Miedzy innymi dlatego
media zmienily sposéb tworzenia materialéw, co wplynelo na sposéb ich
konsumowania przez widzéw. Mnogos¢ kanaléw przyczynita si¢ do potrzeby
analizowania, co jest chetniej ogladane, i tworzenia tresci odpowiadajacych
preferencjom odbiorcéw. Jak uwaza Gareth Palmer ,ten nowy koncept jest
centralnym punktem dla mediéw lifestylowych kiedy to model rynkowy —idea,
ze jednostka moze kreowac siebie za pomocg dostarczania towaréw — jest
fundamentalna” (Palmer, 2012: 2, thum. wl.). Studia telewizyjne, w ktérych
nagrywano programy lifestylowe zaczely przypominaé najblizsze otoczenie
widzéw — ich domy, mieszkania, dziatki. Styl Zycia i kultura codziennosci
staly si¢ tematem telewizji lat 8o. xx wieku. Wzrost niezaleznosci podmio-
téw sektora telewizyjnego spowodowal takze radykalne zmiany w sposobie
tworzenia produkcji telewizyjnych. Na przyktad szes¢ trzydziestominutowych
odcinkéw programu kulinarnego by¢ mozna bylo nakreci¢ w mniej niz tydzieri
zwykorzystaniem takich samych narze¢dzi iz tymi samymi ludZzmi. Do studia
zaczgto przynosi¢ gotowe potrawy, a audycje montowano tak, by widzowie
mieli wrazenie, ze s3 one przyrzagdzane na miejscu. Pokazywanie gotowania
jako malo czasochtonnego gwarantowalo pozyskanie widzéw. Taka narracja
zostala wykorzystana do innych formatéw telewizyjnych, co zburzylo ideg
rzemiosla. Lata 8o. xx wieku przyniosty réwniez rozwdj reklamy przez
sponsoring programéw, w tym lokowanie produkto’w (ang. pmdua‘ placement).
Jest to znaczace w kontekscie mediéw lifestylowych, w ktérych sponsorowane
produkty zaczety odgrywaé wazna rolg jako warte uzywania. Poza telewizja
réwniez mozna bylo zauwazy¢ wzrost znaczenia stylizacji zycia, na przyktad
w urzgdzaniu wnetrz. Coraz popularniejsze stawaly sie sklepy z narzedziami
i tanimi meblami, ktére sktada si¢ w domu. W Europie byla to 1kEa, w Usa
Home Depot. Programy dotyczace urzadzania wnetrz byly szczegélnie poza-
dane przez grupe odbiorcéw niepewnych swojego dekoratorskiego gustu. Od
lat 8o. do go. xx wieku telewizja lifestylowa rozszerzyla si¢ na nowe obszary
i zacze¢la oferowaé niezliczone porady. Dzigki niej widzowie mogli pozna¢
dobry smak, ktéry zaczal by¢ poddawany ocenie innych nawet w przypadku
najzwyklejszych sfer zycia (Palmer, 2012: 3).
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Przemiana telewizji na przelomie korica lat go. i poczatku xx1 wieku to
czas, kiedy powstaly niszowe programy skierowane do waskiej grupy odbior-
céw. Ponadto programy zaczely by¢ rozpowszechniane réwniez w formie
zdigitalizowanej, udostepniane uzytkownikom i odtwarzane przez nich
w wybranym czasie na przyktad przez Tvn Player (Uricchio 2011: 66). Roz-
wéj sieci nie jest jednak réwnoznaczny ze zmierzchem telewizji. Wiaze si¢
natomiast z przemiang tego medium a takze powstaniem nowych praktyk
ogladania. Jak zaznacza Mirostaw Filiciak w publikacji Media wersja Bera.
Film i telewizja w czasach gier komputerowych mimo gwaltownego rozwoju
mediéw internetowych telewizja dla wielu oséb wciaz stanowi kluczowe
medium (Filiciak, 2013: 196—197).

Warto podkresli¢, ze dzigki internetowi mozliwe stato sie ogladanie
materialéw pochodzacych z réznych czgsci $wiata. Dzieki temu nawet naj-
bardziej wymagajacy uzytkownik ma szanse¢ odnalezienia interesujacych go
tresci. Niewatpliwie jednak to, co najbardziej wyréznia obecng ere mediéw
life stylowych, to powstanie mediéw amatorskich takich jak blogi i wideoblogi.

Cyfrowe (amatorskie) media
lifestylowe. Blogi i wideoblogi

Wspélczesne media lifestylowe i w szczegdlnoéci poradnicze blogi internetowe
majg odmienny od swoich poprzednikéw charakter i sposéb przekazywa-
nia tresci, réznig sie takze od nich wigkszym zréznicowaniem odbiorcéw.
Jednym z czynnikéw majacym na to wplyw jest specyfika blogéw. Marshall
McLuhan przedstawia teori¢ dotyczaca wpltywu srodkéw przekazu na ksztalt
komunikowanych tresci:

jednostkowe i spoteczne konsekwencje dziatania kazde-
go srodka przekazu, czyli ktéregos z , przediuzert” nas sa-
mych, wynikajg z nowych proporcji wprowadzonych w na-
sze zycie przez kazde z ,przedtuzeri” nas samych lub tez

przez kazda z nowych odmian techniki (McLuhan, 2004:
39—40).

W pewnym zakresie medium narzuca nie tylko forme, lecz takze tres¢ komu-
nikatu. Podczas pisania bloga mozliwe jest wyzwolenie emocji towarzyszacych
tworzeniu (wiez autora z dzietem). Ma réwniez znaczenie dualno$¢ charakteru
komunikatu -z jednej strony jest on skierowany do obiorcy (mniej lub bardziej
sprecyzowanego) i publikowany z zalozeniem, ze dotrze do innych. Z drugiej
w momencie komunikowania nadawca jest osamotniony (wystepuje jedynie
kontakt nadawca-medium). Warto zatem podkresli¢, w wickszosci blogi two-
rzone sg przez osoby, ktére nie miatyby mozliwosci zaprezentowania swoich
umqutnosa i porad przed szersza (niecyfrowa) publicznoscia. Dlatcgo warto
posw1fgc1c uwage specyfice medium, jakim Jest blog internetowy i przyjrzeé
si¢ funkcjom,ktére pelni w zyciu twéreéw i czytelnikéw.

Mozna zauwazy¢ pewne cechy blogéw lifestylowych i poradniczych,
ktére odrézniajg je od mediéw tradycyjnych i moga mie¢ wplyw na wzrost
ich popularnosci.

1. Rodzaj oprogramowania jaki jest wykorzystywany do konstrukeji blo-
gbéw powoduje, ze stanowig one wyjatkowo przystepna baze danych.
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Uzytkownik duzo szybciej odszuka potrzebne informacje niz w mediach
tradycyjnych (poradniku, programie telewizyjnym czy ksigzce kucharskie;j).
Dodatkowo dzi¢ki funkcjom organizowania tresci (na przyktad tagowania,
proponowania postow jakie wyswietlili inni uzytkownicy), uzytkownik
moze z fatwoscig trafi¢ na informacje powigzane z zagadnieniem, jakiego
poszukuje.(O’ Reilly, 2005).

2. Blogi daja mozliwos¢ dotarcia do grupy oséb przejawiajacych nietypowe
zapotrzebowania na konkretne tresci. Zgodnie z teorig dlugiego ogona®
tacy uzytkownicy stanowig jednoczesnie potezng grupe odbiorcow. Czgsto
duzg popularno$¢ zyskuja blogi poswiecone zagadnieniu, ktére dotyczy
waskiej grupy odbiorcéw. Jednym z przykladéw moze by¢ popularnosé
bloga Jadlonomia poswigconego diecie weganskiej (stosowanej przez
waska grupe spoleczenistwa), ktéry otrzymal nagrode polskiego Bloga
Roku w 2013 roku. Praktycznie bezplatne prowadzenie bloga sktania coraz
wicksze grupy uzytkownikéw do zaktadania wlasnych stron poswigconych
waskiemu zagadnieniu (O’ Reilly, 2005).

3. Zréznicowanie blogéw wplywa réwniez na to, ze uzytkownik ma wieksza
szanse dotarcia do przekazu, jaki do niego przemawia pod katem: formy,
estetycznym czy jezykowym. Spogladajac wstecz, mozna odnalezé wiele
przykladéw audyciji i tresci lifestylowych, ktére zyskaly popularnosé
wlasnie dzigki odmiennemu niz zazwyczaj charakterowi przekazu. Jednym
z nich jest posta¢ amerykariskiej kucharki Julii Child autorki programu
telewizyjnego The French Chef, ktéra zastynela z pokazania na ekranie
swobodnego podejscia do gotowania.

4. Zdarza sig, ze blogi sa poswiecone tematom, ktére zazwyczaj nie poja-
wiaja si¢ w mediach tradycyjnych. Jednym z przykladéw moze by¢ blog
(przynajmniej cz¢$ciowo o charakterze poradniczym) poswigcony pracy
naukowej w Polsce Warsztar Badacza Emanuela Kulezyckiego.

5. Im wigcej 0s6b jest zaangazowanych w dane tresci, tym lepsze si¢ one
staja. Wynika to po pierwsze z konkurencji i walki o czytelnika, ktére
sktaniaja blogeréw do tworzenia coraz atrakcyjniejszych stron. Po drugie
dzieki mozliwo$ci komentowania wpisy autora bloga zostaja wzbogacone
o informacje czy porady napisane przez czytelnikéw (O’ Reilly, 2005).

6. Czytelnicy blogéw amatorskich moga przejawiac wicksze zaufanie do tresci
pojawiajacych sie na blogu, poniewaz zakladaja, Ze s one obiektywne.
Sponsorowanie audycji i artykuléw w tradycyjnych mediach, ktére miato
swoje poczatki juz w latach 8o. xx wieku czasem wzbudza wéréd widzow
i czytelnikéw niecheé i dystans. Mimo ze cz¢$¢ autoréw blogéw réwniez
zarabia za pomocg lokowania produktéw lub marek w swoich wpisach, to
(przynajmniej w $wiadomosci czytelnikéw) nie jest to az tak powszechna
praktyka jak w przypadku mediéw tradycyjnych.

7. Blogi sa rodzajem medium interaktywnego, co przyczynia si¢ do nawig-
zywania kontaktéw spolecznych i bezposrednich relacji pomiedzy twérea
a czytelnikiem. Moze to stanowi¢ dodatkowa motywacje do sledzenia
nowych tresci i podejmowania zadar czy aktywnosci przedstawionych na
blogu. Czytelnik w razie watpliwosci czy niepowodzent moze zaczerpnaé
bezposredniej porady od autora bloga, na przyktad w komentarzach lub
w prywatnych wiadomosciach.

2 Parafrazujac koncepcje biznesowa Chrisa Andresona okreslong mianem dlugiego ogona:
pojedyncze blogi nie przyciagaja duzej liczby odbiorcéw, natomiast ich liczebnos¢ powoduje,
ze aczna liczba czytelnikéw blogéw jest bardzo duza.




8. Blogi pelnig réwniez funkcje archiwum. Uzytkownik moze fatwo dotrze¢
do postéw, ktére czytal w przeszlosci, czego czasem nie moze zrobié
w przypadku tresci pochodzacych z mediéw tradycyjnych.

9. Blogi stanowia wazne medium autoekspresji, autoprezentacji a takze
samorealizacji dla twércéw. Dla jednych moga stanowic Zrédto zarobku,
dla innych forme odskoczni od pracy zawodowej. To zagadnienie poruszyta
australijska badaczka Isabelle de Solier w ksigzce Food And The Self (de
Solier, 2013). De Solier postawita tezg, ze prowadzenie blogéw kulinar-
nych moze stanowi¢ dla autoréw rodzaj plaszczyzny samorealizacji, na
przyktad dla oséb niepracujacych czy nieusatysfakcjonowanych wlasng
praca zawodowa. W swojej koncepcji odwotata si¢ do ideatu dobrej roboty
Charlesa Wrighta Millsa.

W oparciu o tezg de Solier, teorie Wrighta Millsa a takze koncepcje znaczenia
kreatywnosci Richarda Floridy w dalszej cz¢sci pracy cheialbym/chciata-
bym opisaé (potencjalny) osobisty stosunek twércéw do prowadzenia bloga.

Twoérczy czas wolny.
Tworcza praca dla innych.

W ksigzce Biate kotnierzyki. Amerykariskie klasy srednie Wright Mills poswieca
uwage ideatowi dobrej roboty utozsamianemu z rzemiostem. Przynoszace
satysfakcje zajecie powoduje, ze pracujacy nie odréznia pracy od zabawy,
a poswiecony na nie czas jest dla niego pelen sensu. Cheé stworzenia najwyzej
jakosci produktu zachgca go do podjecia wysitku i motywuje do ukoricze-
nia dziela. Dlatego tak wazne dla rzemie$lnika jest poczucie wlasnosci
wykonywanego przedmiotu i to, ze wlozony w prace trud bedzie dla niego
widoczny w finalnej wersji dzieta. Mozolne, nuzace czy trudne fazy pracy
tworczej sa dzigki temu latwiejsze do przezwycig¢zenia. Nie bez znaczenia
jest tez to, ze rzemieslnik to pan swojego dzialania — moze je wykonywac,
rozpoczynac i koniczy¢ wedlug planu, jaki sam obierze. W zwigzku z tym
wszelkie sukcesy i rozwéj wlasnych umiejetnosci zawdzigeza samemu sobie.
Inne aspekty, ktére réwniez sa sktadnikami motywacji rzemieslnika, to stawa,
pieniadze czy zbawienie, ale, jak podkresla Wright Mills, sa one drugorzedne.
Autor Bialych kolnierzyksw. .. stwierdza ostatecznie, ze model idealnej roboty
jest anachronizmem i wspdlczesnie pelni role hobby a nie faktycznej pracy
zarobkowej. ,Wzér dobrej roboty jest zywy tylko wéréd mikroskopijnych
grupek uprzywilejowanych profesjonaléw i intelektualistéw” (Wright Mills,
1965: 372). Wedlug Wrighta Millsa jest to podyktowane oddzieleniem pracy
od wytwércy, brakiem niezaleznosci i dominujgcym modelem zatrudnienia

jakim jest praca najemna (Wright Mills, 1965).

Powstanie klasy kreatywnej,
znaczenie kreatywnosci.

Wright Mills w swojej pracy opisywal wspélczesng sobie perspektywe lat
50., ktéra pod wzgledem pracy znaczaco odbiega od czaséw wspéiczesnych.
Podobnemu zagadnieniu w dzisiejszej perspektywie poswiecit uwage Richard
Florida, twérca koncepcji klasy kreatywnej. Mimo ze koncepcja Floridy
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zwiazana z wystgpowaniem korelacji pomiedzy liczebnoscia przedstawi-
cieli klasy kreatywnej i wzrostem zamozno$ci w miastach i sama koncepcja
klasy kreatywnej zostaly poddane krytyce (Hoyman i Faricy, 2009: 311—-333;
Peck, 2005: 740—770), kilka zalozen autora dotyczacych wspélezesnego
znaczenia kreatywnosci wydaje sie ciekawe.

We wstepie do ksiazki Narodziny klasy kreatywnej Florida zastanawia sie,
jak odnalazlby si¢ czlowiek przeniesiony z lat 50. xx wieku do wspéliczesnego
srodowiska pracy. Wedtug Floridy doswiadczylby dysonansu zwigzanego
z nowymi zasadami i rozktadem obowigzkéw. Niezrozumiale bylyby dla
niego obecne godziny pracy, wi¢ksza swoboda i zmiany spoteczno-kulturowe.
Zrédtem tych zmian jest rozwdj kreatywnosci, ktéra ludzie zaczeli cenié
wyzej niz kiedykolwiek wczesniej i w zwigzku tym tworzg systemy do jej
wspierania. W toku dziejéw kreatywnos¢ przejawiala si¢ miedzy innymi
w wynalazkach czy metodach organizacji pracy, ktére sprzyjaly rozwojowi
gospodarczemu. Obecnie mozna zaobserwowaé model pobudzania i wyko-
rzystywania kreatywnosci ludzkiej nie tylko do tworzenia nowych technologii
i modeli biznesowych.

[...] etos kreatywnosci przepaja wszystko od kultury
miejsca pracy po system wartosci i spolecznosci, w kté-
rych zyjemy przeksztalcajqc sposéb w jaki postrzegamy
siebie jako aktoréw na scenie spoteczno-ekonomicznej,
czyli nasza tozsamos$¢. (Florida, 2010: 42)

Florida, piszac o etosie kreatywnosci, ktéry napedza spoleczeristwo do pracy,
tworzy analogi¢ miedzy swoimi zalozeniami a koncepcja etyki protestanckiej
Maksa Webera. Za kluczows ceche¢ owego etosu uznaje on potrzebe tworzenia
wiasnego ja odzwierciedlaj geego jednostkowy kapital twérczy. Prowadzi to do
przejscia od ksztaltowania si¢ tozsamosci w Wymku nalezenia do grupy, do
tozsamosci jednostkowej, wigkszej mobilnosci, nawigzywania coraz wigkszej
liczby stabszych wiezi miedzyludzkich. W przeciwienistwie do pracy klasy
robotniczej, praca przedstawicieli klasy kreatywnej charakteryzuje si¢ wicksza
swobodg dziatania, opiera si¢ 0 samozarzadzanie, motywacje wewnetrzng. Jest
to jednoczesnie tagodniejsza (niz tradycyjnie hierarchiczna) forma kontroli.

Podczas gdy styl zycia poprzedniej organizacyjnej ery kladl nacisk na
konformizm, nowy styl zycia preferuje indywidualizm, samookreslenie,
akceptacje réznosci i pragnienie bogatych, wielowymiarowych doznan.
(Florida, 2010: 35)

Owe doznania odzwierciedlajg i umacniajg tozsamos¢
takich ludzi, sg Zrédlem ich statusu spolecznego. Kre-
atywni oczekujg stymulacji i inspiracji, dlatego wysoko
sobie cenig wszelka aktywnos¢ i obszary kultury, w kté-
rych ciezko jest oddzieli¢ udziat od obserwacji. Jednym
z tych obszaréw moze by¢ twércze uczestnictwo w sieci
odmienne od biernego odbierania komunikatéw wysyta-
nych przez masowe media. Kreatywni wolg inwestowaé
w konsumpcje doznari niz w konsumpcje zwyklych
towaréw i ustug, bo daje im to wigksze mozliwosci
rozwoju. Doznania nie sg tylko i wylacznie zabawsg, ale
raczej uzupelnieniem stylu pracy kreatywnej w postaci
kreatywnego organizowania czasu wolnego.



KULTURA POPULARNA 2015 NR I (43)

Ideatl dobrej roboty Wrighta Millsa i koncepcje znaczenia kreatywnosci we
wspoélczesnosci Floridy z powodzeniem mozna odniesé do kwestii prowa-
dzenia internetowych blogéw lifestylowych (de Solier, 2013). Zgodnie z teorig
Wirighta Millsa, prowadzenie bloga moze da¢ twércy poczucie sensu zwigzane
z robieniem czego$ wartosciowego dla innych, a takze dla samego siebie. Taka
dzialalno$¢ przynosi satysfakcje, dlatego twérca bloga jest zmotywowany do
kontynuowania pracy. Warto pamieta¢ o tym, ze wiele blogéw ma dluzsza
zywotnos¢ niz programy telewizyjne poswiecone podobnej tematyce.

Dziatalnos¢ wielu blogeréw jest niezarobkowa. Zysk nie jest zatem gléwnym
czynnikiem motywujacym ich do pisania. Ponadto prowadzenie bloga moze
stanowic realizacj¢ potrzeby kreatywnosci, ktéra nie zostala zaspokojona
w pracy zawodowej.

Whioski

Media lifestylowe od poczatku swojego istnienia przyczynialy si¢ do edukowania

spoleczeristwa w dziedzinie szeroko rozumianego stylu zycia z uwzglednie-
niem éwcezesnej sytuacji socjoekonomicznej. Od x1x wiecznych poradni-
kéw dotyczacych ,,domowego rzemiosta” skierowanych do niepracujacych

kobiet, poprzez wskazéwki na kreatywne wypelnienie czasu wolnego dla
pracownikéw fabryk, po programy z lat 8o. xx wieku przedstawiajace pod-
powiedzi odnos$nie dobrego smaku i stylu wielu sferach zycia prywatnego

i publicznego jednostek. Ostatnie dwudziestolecie przyniosto nowy rodzaj

medium lifestylowego — blogi. Tym co odréznia je od mediéw tradycyjnych

jest ich amatorski charakter, interaktywnos¢, a takze wigksza dostepnosc.
Najwazniejsze w kontekscie wplywu tego medium na styl zycia jednostek
wydaje si¢ to, ze staly si¢ one ,przedtuzeniem nas samych” (McLuhan, 2004),
stanowig zaréwno wazny nosnik informacji dla odbiorcéw, jak i plaszczyzne

autoprezentacji i autoekspresji dla twércéw.
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