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Co jakis czas ukazuje si¢ ksiazka, ktéra za sprawa chwytliwego uogélnie- samuel Nowak - trzy-
nia, zwykle podpartego profesorskim autorytetem, zyskuje szerokie grono ~— dzestolatek, zwyky
. . . Lo . cztowiek, narcystyczny
odbiorcéw, a formulowane przez nig diagnozy stajg si¢ cze¢scig potocznego  ysyikownik Facebooka.
zdrowego rozsgdku. Taka pozycja byta Kultura narcyzmu (1979) Christophera  Lubi piwo, tadne ubrania
Lascha, konserwatywnego historyka specjalizujacego si¢ w analizach upadku 'cﬁgg}; f“:g‘”‘;‘j :nije Real
amerykanskiej demokracji, zatracajacej si¢ w indywidualizmie i konsumpcji.  Housewives of Miami.
To wtasnie tezy Lascha, poddane e-liftingowi, stanowia 0§, wokoét ktérej — samuelnowak@uj.edu.pl
zaprojektowana zostala Kultura cyfrowego narcyzmu Magdaleny Szpunar.
Od Lascha, zainteresowanego gléwnie sobg, odréznia autorke imponujaca
bibliografia — siega ona do prac z zakresu psychologii, psychiatrii, socjologii,
medioznawstwa, a takze do eseistyki, reportazu i powiesci. Z autorem Buntu
elit Yaczy ja natomiast pefen pasji styl i niezgoda na opisywang rzeczywistos¢.
Na kazdej stronie jej ksigzki odnajdujemy autoryzowany komentarz-pigutke
podsumowujacy kondycje wspélczesnego swiata. Jak zatem postrzega nas
Magdalena Szpunar?
Swoje rozwazania Szpunar rozpoczyna stwierdzeniem, ze ,w ewolucje
ludzkiej umystowosci wigczy¢ takze nalezy zaburzenia zachowania czlowieka,
ukazujace zmagania jednostek z problemami, z jakimi stykaja si¢ w swoim
zyciu. Owe patologiczne formy zachowania niczym w soczewce skupiaja
obawy, leki i obsesje ludzi egzystujacych na danym etapie dziejéw” (s. 7).
Kluczowg dysfunkcja epoki nowych mediéw okazuje si¢ narcyzm. Rozlewa
sie on niczym niekontrolowana zaraza: ,Narcystyczne schorzenie dotyka
bowiem nie tylko pojedyncze jednostki, ale takze dotyczy rozlicznych struk-
tur spolecznych — organizacji, czy instytucji, infekujac takze kulture” (s. 9).
Szpunar martwi si¢ o tych, ktérzy sg najbardziej narazeni na cywilizacyjng
chorobe Zachodu — ,zagrozenie niesione ze sobg przez narcyzm dla rozwoju
adolescentéw wydaje si¢ by¢ tym wigksze, ze dotyka ich syndrom urojonej
publicznosci” (s. 11). W konsekwencji prowadzi to do wyksztalcenia sig
,postaw roszczeniowych”, a ,pokolenie obecnych trzydziestolatkéw okresla
mianem si¢ nalezy” (s. 12).
Dalej jest tylko gorzej — nieograniczone niczym jednostki pragng jedynie
konsumowacé i by¢ konsumowane. Krytyczna perspektywa, z ktérej Szpunar
spoglada na spoleczeristwo, pozwala zlokalizowa¢ Zrédlo tego pragnienia.
Okazuje si¢ ono konsekwencja ,wdrukowywania w nas przez media modelu
nieokielznanej, hiperbolicznej konsumpcji”, a doktadniej jest spowodowane
przez ,lansowany przez media serial Zany Hollywood” (s. 28). Problem okazuje
sie tym bardziej wazki, ze — jak wiemy z ekonomii neoklasycznej — nie
ma darmowych obiadéw. Szpunar przypomina wiec, ze ,w 1997 zadluzenie
gospodarstw domowych w usa wynosilo 89% catkowitego dochodu, a w roku
2000 przekroczylo poziom 124%. Jego przyczyna nie byly jednakze realne
potrzeby, lecz te wykreowane, wymodelowane przez media” (s. 28). Spragnione
atencji, przekonane o swojej wyjatkowosci jednostki staczaja si¢ ku obtedowi
— ,wspolezesna kultura nie tylko promuje narcyzm czy ekstrawertyzm, ale
takze zachowania o charakterze psychopatycznym?” (s. 58).
Magdalena Szpunar szeroko analizuje przyczyny tryumfu narcystycz-
nego indywidualizmu, proponujac rozlegla perspektywa czasowsy. Zrédel
opisywanych patologii autorka poszukuje w przeksztalceniach stanowiacych
fundamenty nowoczesnosci wraz z wlasciwa jej niepewnoscia: ,w spoleczeri-
stwach pozbawionych sfery sacrum, 6w lek przybral rozmiary irracjonalne,
przybierajac postaé neurotycznego wrecz pragnienia pozostania mlodym.
Trudno jednak od spoleczeristwa nastawionego na przysztos¢ oczekiwad
afirmacji dla przesztosci” (s. 1o1). Punktem odniesienia sg dla autorki ludzie
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§redniowiecza — ,pokora wlasciwa dla myslenia feudalnego zostala jed-
nakze odrzucona na rzecz pychy sprawiajac, ze wyolbrzymiong role zaczeto
przypisywaé wlasnym, nieograniczonym mozliwoéciom jednostki” (s. 164).
Nowoczesny, a zatem demokratyczny indywidualizm ostatecznie pcha ludzi
ku kulturze leku, strachu, a w odpowiedzi na nie pojawiaja si¢ postawy
narcystyczne. Napedzana przez media kultura ma zgubny wplyw na adole-
scentéw. ,Mlody czlowiek wychowany w kulturze konsumpcyjnej nie uznaje
autorytetéw” — Szpunar nie pozostawia w tej kwestii watpliwosci (s. 106).
Ale dopiero pojawienie si¢ mediéw cyfrowych (doktadniej — Facebooka)
ukazuje destrukcyjng moc narcyzmu. Zanim jednak dojdziemy do Facebooka,
mozemy zlapa¢ oddech w podrozdziale poswigconym kulturze typu slow (s.
139-145). ,Przejawow tego trendu jest wiele — pisze autorka — poczawszy od
kurséw jogi, po ¢wiczenia z koncentracji, czy kursy uwaznosci” (s. 142). Do
tego nalezy doda¢ ,wsluchanie si¢ w siebie”, mindfulness i niespiesznos¢ (tamze).

W rozdziale Cyfrowa odstona narcyzmu (zamykajacym ksigzke) autorka
zabiera nas do ,$rodowiska wirtualnego” (okreslenie to pojawia si¢ juz na s.
58), by pokaza¢ skalg spolecznej katastrofy. Jej szczeg6lnym symptomem staje
sie sweet focia, o ktérej Szpunar pisze, ze ,,miatkos$¢ i pustota tego obrazu
nie ma znaczenia, gdyz wypelniaczem ziejacej pustka inscenizacji staje si¢
zaciekawienie innych” (s. 147). Swiat online to §wiat jungowskiego cienia,
»przestrzen aktywizacji owej naszej ciemnej strony ego” (s. 150). Warto mie¢ na
uwadze, ze grunt dla opisywanej mrocznej sfery §wiata przygotowaly juz
tradycyjne media, a konkretnie i z nazwiska miedzy innymi Ewa Drzyzga
ijej Rozmowy w toku. O kultowym talk-show i jego widowni mozemy prze-
czytaé: ,Wysoki poziom nasycenia emocjonalnego w polaczeniu z niskimi
kompetencjami odbiorcéw powoduje, ze jednostki ulegaja przedstawionej im
wizji rzeczywistoéci” (s. 153). Wychowane na trashowej telewizji, nieczytajace
Manna, Gombrowicza i Stasiuka nastolatki stajg si¢ idealnymi uzytkownikami
Facebooka, gdzie gére biora ,,powierzchownosé relacji i plytkosé emocjonalna
oparta gléwnie o komentarze” (s. 148). Internetowej maskaradzie tozsamosci
Szpunar przeciwstawia autentyczne bycie i wspiera si¢ Heideggerem: ,,otwarcie
to zatem to nic innego jak usuwanie zakry¢ i zaciemnien, jako kruszenie masek”
(s. 153). W rozdziale tym dochodzi przy okazji do interesujacego, choé pozor-
nego, pekniecia. Wezesniejsza argumentacja autorki zbudowana byta wokét
krytyki nowoczesnego indywidualizmu, ktéry koniec koficéw przeksztalca
ludzi w roszczeniowych (s. 12), w konsumujacych (s. 29, 56), nieuznajacych
autorytetéw Narcyzéw (s. 46, 80, 106, 116). Teraz to jednak ,cztowiek auten-
tyczny jest wierny swej naturze i uniezalezniony od jakichkolwiek wzorcéw”
(s. 153). Inaczej méwiac — wyemancypowany indywidualista to §$wiadectwo
autentycznosci, jednak wielo$¢ indywiduéw to juz tylko zbiorowos¢, tluszcza
za$lepiona furig roszczen i konsumpcji. Jak komentowat podobne myslenie
Ranciére: ,Indywidualizm jest dobry dla elit, gdy jednak wszyscy uzyskuja
do niego dostep, staje si¢ kleska cywilizacji” (2008: 40). I z tej kleski Mag-
dalena Szpunar $wietnie zdaje sobie sprawe, konstatujac w podsumowaniu:
,Portale spolecznosciowe zamiast zbliza¢ ludzi do siebie, de facto prowadzi
do skupienia na samym sobie, sprowadzajac innych do roli publicznosci nie-
zbe¢dnej do podtrzymania wysokiej samooceny. Im ona nizsza, tym wigksze
prawdopodobienistwo pasozytniczej zaleznosci od innych” (s. 183).

Kultura cyfrowego narcyzmu intryguje z wielu powodéw. Pierwszym jest
oczywista pogarda dla mediéw masowych i zwyklych ludzi, inklinacja do$¢
czesto spotykana u rodzimych (ale nie tylko) socjologéw i medioznawcow.
Oczywiscie nienawis¢ do mediéw jest stara jak same media — wystarczy
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przypomnieé, ze spektakularny sukces druku Kosciét Katolicki fetowal
publikacjg Indeksu Ksigg Zakazanych (1559). Wiele mozna autorce wytknac:
ze jej nieche¢ do mediéw skrywa polityczny antydemokratyzm maskowany
pedagogiczng troska o mlodych; ze zdarza si¢ jej naginaé na swoja korzys¢
prace autoréw o pogladach zupetnie przeciwnych — odwotania do Fiske’a (s. 27)
i Foucaulta (s. 80) to przyklady uwiarygodniania si¢ ksigzkami prezentujacymi
zgola odmienne myslenie. Mozna zastanawia¢ si¢ nad pomyslem, by czytaé
kondycje spoleczng przez choroby, ktére diagnozuje si¢ jako cywilizacyjne.
Ruch taki, choé z pewnoscia dostarczytby dowodéw winy, wydaje si¢ jednak
malo atrakcyjny; poparlby jednoczesnie tezy autorki. Krytycy to bowiem ci,
ktérzy nie dostrzegaja, ze sa czgscig narcystycznego spektaklu i wybieraja
radosng konsumpcje zamiast pochyli¢ si¢ nad Czlowickiem jednowymiarowym
Marcusego. W koricu ,krytyka, nawet ta konstruktywna i subtelna, odbie-
rana jest jako atak, wywolujac w osobniku narcystycznym zlo$¢, nierzadko
wéciektoéé i furig” (s. 170).

Odnalazlem jednak w ksigzce Magdaleny Szpunar pewne poktady na-
dziei, $wiadczace o tym ze sytuacja — moge si¢ oczywiscie myli¢ — nie jest
az tak dramatyczna. Zamiast kwestionowaé poszczegdlne sady, zasadnosé
ekstrapolacji zjawisk jednostkowych na wigksze zbiorowosci czy tez pewng
nieadekwatnos¢ pojeé, proponuje, aby popatrze¢ na Kulturg cyfrowego narcy-
zmu z ciekawoscig, a nawet optymizmem. By¢ moze nie jest to weale ksigzka
o kulturze, mediach cyfrowych i narcyzmie. Potraktujmy Kulture... nie tyle
jako diagnoze spoleczng, ile pewien dyskurs — socjologiczny, krytyczny
lub po prostu teoretyczny. Nastepnie poszukajmy wskazéwek, jak ten zbiér
wypowiedzi zrozumie¢ na jego wlasnych warunkach. Inaczej méwiac, co
ksigzka Kultura cyfrowego narcyzmu wyjawia nam o perspektywie, z ktorej
zostala napisana. Skupimy si¢ wigc na forsowanej przez Szpunar teorii — dalej
bedziemy nazywacé ja teoria kultury narcyzmu (TkN) lub po prostu teorig.

Jak wiemy, teorie nie powstajg w prézni, sg dzie¢mi swoich czaséw — teoria
kultury narcyzmu nie jest wyjatkiem. W pasazu objasniajacym okolicznosci
powstania psychoanalizy czytamy: , Efektem calego kontekstu spoleczno-
-obyczajowego byly anomalie, ktére mialy gléwnie posta¢ nerwic, neuroz
i histerii” (s. 7). Analogicznie mozemy potraktowaé TKN jako dyskurs wlas-
ciwy dla swoich czaséw, nie zas§ wobec nich zewnetrzny. Kiedy zatem teoria
ta diagnozuje patologiczny narcyzm na masowg skalg, warto przypomnie¢,
ze czasem teorie, podobnie jak ,jednostki dokonujg nieadekwatnych ocen
samych siebie, dopatrujac si¢ anomalii tam, gdzie one nie wystepuja” (s. 78).

Teorie, wlaczajac w to TkN, funkcjonuja dzigki odniesieniom do innych
teorii; muszg by¢ publikowane, komentowane i cytowane. Istniejacy system
oceny naukowej premiuje publikacje o duzej liczbie cytowan, sprawdzianem
jest zatem dla nich ,publiczna prezentacja, a jej nadrzednym celem jest
otrzymanie akceptacji i podziwu ze strony innych” (s. 8). W konsekwencji
»rola zewnetrznego $wiata [...] sprowadza si¢ do wymogu stalej afirmacji i per-
manentnej pochwaly” (s. 22) — dla teorii zewngtrzem s3 inne teorie, recenzje
i oméwienia orbitujace w pewnym akademickim uniwersum (przyktadowo:
dziedzinie nauk matematycznych lub spolecznych). TKN to przyklad ciekawy,
bo wspiera si¢ na autorytetach z bardzo wielu dziedzin — od filozofii, przez
socjologie, po psychiatri¢ kliniczna. Przez strony ksiazki przewijaja si¢ same
wielkie nazwiska. Sg wéréd nich teoretycy, miedzy innymi: Freud, Fromm,
Jung, Horney, Baudrillard, Marcuse, Adorno, Horkheimer, Bourdieu, Giddens,
Horney, Sloterdijk, Jacyno, Taylor, Tischner, Krajewski, Heidegger, Branicki,
Sennet, Tokarska-Bakir i —/as¢ but not least — Bauman oraz Lasch, a takze
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pisarki i pisarze, migdzy innymi: Sontag, Ugresic, Dunin, Hesse, Gombrowicz,
Stasiuk 1 Kapuscinski. Obecnosé tylu znakomitosci wyjasnia sama TKN — to
prostu pewna ,tendencja do otaczania si¢ ludZzmi, ktérych pozycja spoleczna,
czy osiggniecia owg [wlasna] wspanialo$é potwierdzaja” (s. 24). Wynika to
ze stawianej przez TKN diagnozy: ,jednostki [podobnie jak teorie — sN]
narcystyczne maja nie tylko tendencje wielko$ciowe, ale chroniczng potrzebe
podziwu” (s. 24). Pamigtajmy jednak, ze chociaz ,dzigki duzej aktywnosci,
btyskotliwosci i udawanej sympatii, posiadaja umiejetnosé zjednywania (co
prawda krétkotrwalego) sobie ludzi” (s. 50), to s3 jednak zainteresowane
(teorie rzecz jasna) przede wszystkim sobg i wlasnym sukcesem.

Teorie, zwlaszcza krytyczne, przekonane sa jednak o wlasnej wyjatkowosci,
ktéra sprawia, ze okazujg si¢ nie tylko bardziej wartosciowe od innych teorii,
lecz takze od nie-teorii, czyli §wiata, ktéry opisuja. Na przyklad Adorno
nie znosit Ameryki, do ktérej uciekt w latach 30. xx wieku. Na szczgscie,
jak zauwaza TKN, to tylko ,prywatna bajka” przejawiajaca si¢ w przekona-
niu, ,ze jest si¢ wyjatkowym i wylaczonym z prawa przecigtnosci. Te iluzje
tworzg: zludzenie wszechwiedzy, ztudzenie nienaruszalnosci oraz poczucie
wyjatkowosci” (s. 32). Krytyczne teorie spoteczne, cho¢ zainteresowane tym,
co odmienne, bedg jednak te¢ przecietnosé tropi¢. Stuzy to wzmocnieniu
poczucia wlasnej wyjatkowosci i oferuje na zasadzie kontrastu ,zludzenie
ponadprzecigtnosci, poczucie relatywnej wyzszosci, efekt bycia lepszym od
przecietnej, czy ztudzenie kontroli” (s. 32). Teorie krytyczne musza takze
odcigé si¢ od dyskurséw pozaakademickich i podkresli¢ wlasng wyjatkowos¢
i zewnetrznos$é, niedostepng zwyklym ludziom, naiwnie przekonanym
o przyrodzonej im réwnosci. TKN stwierdza to wyraznie: ,Media przecietnym
ludziom, «normalsom» przypisujg nierzadko status ekspertéw i specjalistéw,
mamigc zludnym przekonaniem, ze kazdy jest tak samo wartosciowy” (s. 55).

Na szczescie teorie miewajg tez do siebie dystans. Dzieje sie tak, kiedy
sg weryfikowane negatywnie lub gdy rozpoznajg wlasne ograniczenia. I to
najbardziej optymistyczna wiadomos¢, zwlaszcza, Ze TKN méwi to wprost,
odwotlujac si¢ do tak zwanego ,efektu trzeciej osoby™

Badania pokazuja, ze cho¢ jednostki sg przekonane, ze
brutalne sceny medialne na nich nie oddziatuja, to po-
stulujg ich ograniczanie, gdyz moga negatywnie wply-
wacé na innych, powodujac wzrost zachowarn agresywnych.
Warto dodag, ze paradoksalnie efekt trzeciej osoby w naj-
wiekszym stopniu dotyczy oséb wyksztalconych, ktére
ulegaja zludnemu przekonaniu, ze lepiej rozumieja prze-
kazy medialne, a dzigki temu s3 na ich wptyw ,uodpor-
nione”. (s. 62—63)

Innymi stowy, chociaz wyksztalconej teorii wydaje si¢, ze jest na pewne wplywy
uodporniona, podlega nim tak samo jak holdujacy bylejakosci i przecietnosci
ogol opisany na stronie s.

Powinni§my zatem potraktowac teori¢ kulturowego narcyzmu jako szcze-
g6lny sposéb konceptualizowania $wiata, §wiadectwo episteme whasciwej dla
obiegu naukowego, w jakim powstala. Pamigtajmy, ze dyscypliny naukowe,
w ktérych powstaja teorie, sg bezosobowe. Inaczej méwiac, autor méwi
dyscyplina/teorig, a ta sklada si¢ zaréwno z innych autoréw, jak i instytucii,
regulacji, uzuséw, przekonari i podzielanej wiedzy. Formulujac zarzuty wo-
bec teorii, nie krytykujemy zatem autoréw, lecz wewnetrzng episteme danej
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dyscypliny. Dlatego zach¢cam do lektury Kultury cyfrowego narcyzmu. W moim
przekonaniu ksigzka ta stanowi ciekawy wglad nie tyle w kulture, narcyzm
i media cyfrowe, ile w sposéb, w jaki szerzej rozumiana teoria krytyczna
postrzega ludzi, kulture i media. Jej specyficzna postawa, pelna odrazy wobec
mas i zwyklych ludzi, ujawnia znacznie bardziej interesujace pole badari niz
to, co sama bada. Otwiera to przed nami zupelnie nowe mozliwosci czytania
kolejnych krytycznych diagnoz wspéiczesnoscei.

Magdalena Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Krakéw: Wy-
dawnictwo AGH 2016, s. 219.
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