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Pozywienie. Niezbedne do zycia paliwo dla ludzkiego organizmu. Przez
dlugi czas bylo postrzegane przede wszystkim jako element zajmujacy naj-
nizsze miejsce w hierarchii potrzeb czlowieka, jako co$§ odpowiadajacego
na potrzebe podstawows, wrecz 1nstynktownan czyli potrzebq zaspokOJema
glodu ale w ostatnich latach coraz czgsae] zwraca si¢ uwage na to, ze spel-
nia ono réwniez wiele innych, mniej oczywistych funkcji. Stanow1 istotny
komponent dziedzictwa poszczegdlnych kultur, jest czgscia skladows ludzkie;
tozsamosci, zaréwno jednostkowej, jak i zbiorowej, wreszcie — towarzyszy
kazdemu osobnikowi przez cale zycie. Bardzo istotng rolg, zwlaszcza spo-
teczng, odgrywa nie tylko to, co sklada si¢ na nasze pozywienie, ale takze,
a moze nawet zwlaszcza, sam proces produkowania zywnosci, przygotowy-
wania potraw, a nastepnie ich spozywania. Czynnosci te maja wiele znaczen
symbolicznych i w sposéb zasadniczy wplywaja na relacje migdzy ludzmi.
Cho¢ jedzenie stanowi kluczowy element zycia codziennego, specjalnego
znaczenia nabiera réwniez w sytuacjach niecodziennych. A wlagnie taka
sytuacja dla wickszosci ludzi jest podréz.

Niniejszy artykul, tworzony w perspektywie multidyscyplinarnej, stanowi
prébe analizy zjawiska turystyki kulinarnej — jej przejawéw, przyczyn popu-
larnosci, a takze wartosci, jakich dostarcza uprawiajacym ja turystom — na
przykladzie wybranego dzieta filmowego. Zaktadam, ze wzrost zaintereso-
wania turystyka kulinarng wynika ze specyfiki warunkéw zycia we wspél-
czesnym $wiecie, takich jak permanentny brak czasu, réznego rodzaju presje,
a takze poglebiajacy si¢ kryzys wigzi migdzyludzkich. Turystyka kulinarna,
wpisujaca si¢ w zyskujgcg coraz wigksze grono zwolennikéw idee slow Zife’,
oferuje pewnego rodzaju ucieczke od wspomnianych probleméw, z ktérymi
zmagala si¢ takze Elizabeth Gilbert, gléwna bohaterka filmu Jedz, mddl sie,
kochaj (2010, rez. Ryan Murphy). Tym samym sceny ukazujace poszczegdlne
fragmenty jej podrézy stanowig ilustracje dla refleksji dotyczacych zjawiska
turystyki kulinarnej. Taki sposob ujecia tematu — analiza zjawiska turystyki
kulinarnej w oparciu o analiz¢ przekazu medialnego, jakim jest film o tej
tematyce — wydaje si¢ uzasadniony, poniewaz oba te elementy wzajemnie si¢
napedzaja i reprodukuja: film odzwierciedla okreslony trend, ale tez go umacnia.

Turystyka kulturowa
oraz turystyka kulinarna.
Wspoétczesne trendy

w podrézowaniu

Niezwykle dynamiczny rozwdéj turystyki na przestrzeni ostatnich lat jest
kwestig niepodwazalng. Odgrywa ona coraz bardziej znaczaca role w wielu
obszarach, migdzy innymi w sferze gospodarki, polityki i zycia spolecznego.

1 Slow life — ogélnoswiatowy ruch, ktérego celem jest zachowanie réwnowagi pomigdzy
naturalnymi potrzebami czlowieka a tym, co wymusza postep cywilizacyjny. Slow /ife
jest rozszerzeniem idei slow food, ktéra zrodzita si¢ we Wloszech w 1986 roku i zakiada
spozywanie zdrowej, naturalnej, nieprzetworzonej zywnosci, wytwarzanej przez lokalnych
producentéw. Popularyzacja idei s/ow food doprowadzila do narodzin ruchu slow /ife,
ktéry proponuje ogélnie zdrowy dla duszy i ciala sposéb zycia, w tym takie dzialania jak:
segregacja odpadéw, racjonalne zuzywanie energii, alternatywne metody wypoczynku
(slow travel), czy sprawiedliwy handel (Burgiel, 2013: 13).
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O skali zjawiska $wiadczg wyniki licznych badan. Z ostatniego raportu
Swiatowej Organizacji Turystyki Narodéw Zjednoczonych (United Nations
World Tourism Organization) — najwazniejszej instytucji zajmujacej si¢ mo-
nitorowaniem przemian zachodzgcych w turystyce — wynika, ze w latach
2014—2016 kazdego roku organizowano ponad miliard zagranicznych wyjaz-
déw turystycznych. Ze wspélczesng branza turystyczng wiaza sie réwniez
ogromne pienigdze — generuje ona obecnie okolo 10 proc. §wiatowego pro-
duktu brutto. Ze spolecznego punktu widzenia niezwykle istotny jest takze
fakt, ze w sektorze turystycznym zatrudniony jest co dziesiaty czlowiek na
$wiecie (UNWTO, 2016: 2—5).

Badacze zajmujacy si¢ zagadnieniem turystyki wyodrebniaja weigz nowe
jej typy, biorac pod uwage zréznicowane kryteria, takie jak liczba uczestnikéw
wyjazdu, stopieni jego zorganizowania, dtugos¢ pobytu, czy wreszcie —jego
cel oraz podejmowane podczas niego aktywnosci (Gaworecki, 1998: 30). Od
pewnego czasu w literaturze naukowej funkcjonuje pojecie turystyki kulturo-
wej. Pod tym szerokim terminem rozumie si¢ ,,podrézowanie, ktérego pod-
stawowym motywem jest dziedzictwo kulturowe” (Barbier, 2005: 94). Warto
podkresli¢, ze dziedzictwo kulturowe bywa pojmowane w dwojaki sposéb:

1. Dziedzictwo sensu stricto, obejmujace zabytki oraz dziela sztuki — kultura
w tym sensie jest §cisle zwigzana z historig ogélna i historig sztuki;

2. Dziedzictwo w ujeciu szerszym z uwzglednieniem elementéw takich
jak: zycie codzienne, nauka i technika (fabryki, urzadzenia), srodowisko
geograficzne (krajobrazy i ich interpretacije, sposoby uzytkowania prze-
strzeni dawniej i dzi§), literatura poswi¢cona réznym regionom, kuchnia
traktowana jako sztuka zycia i tak dalej (Barbier, 2005: 96).

Wyjazdy w ramach turystyki kulturowej zakladaja poznawanie poszcze-
gdblnych elementéw dziedzictwa kulturowego, ktére w tym kontekscie po-
strzega si¢ przez pryzmat drugiego, szerszego znaczenia. W zwigzku z tym,
Ze pojmowana w ten sposob kategoria dziedzictwa kulturowego jest niezwykle
pojemna, turystyka kulturowa charakteryzuje si¢ duzym zréznicowaniem
i mozna w jej obrebie wyrézni¢ pewne podtypy.

Zgodnie z przytoczonym powyzej podejsciem, jako istotng czes¢ skladowsg
dziedzictwa kulturowego z pewno$ciag mozna postrzega¢ kulinaria, a wigc
miedzy innymi potrawy i zwyczaje zywieniowe typowe dla danej zbioro-
wosci. Stanowig one tym samym istote i podstawe rozwoju jednej z form
turystyki kulturowej, okreslanej mianem turystyki zywnosci (food tourism),
turystyki gastronomicznej (gastronomic tourism) lub turystyki kulinarnej
(culinary tourism) (Kowalczyk, 2008). Na poziomie ogélnym definiuje si¢ ja
jako ,przedsigwzigcie o charakterze turystycznym, w ktérym istotng czescia
programu lub decydujacym motywem podjecia podrézy jest skorzystanie
z oferty kulinarnej kraju lub regionu” (Mikos von Rohrscheidt, 2008: 17).
Lokalna kuchnia jest czyms, co w wielu turystach wzbudza duzg ciekawosé
oraz cheé poznania. Stanowi ona forme kultywowania wieloletnich tradycji
funkcjonujacych w odwiedzanym miejscu, jednoczesnie jest sposobem na
jego promowanie, na przykiad za pomoca popularyzowania wytwarzanych
tam produktéw, plonéw tamtejszego srodowiska naturalnego, a takze technik
kulinarnych czlonkéw miejscowej ludnosci. Spozywanie positkéw jest nato-
miast tlem dla toczgcego sie tam zycia spolecznego, ktérego turysta, chocby
przez chwilg, pragnie stac si¢ cze¢scia, gdyz daje mu to poczucie prawdziwego
poznania odwiedzanych miejsc oraz specyfiki zycia ich mieszkaficéw. Zdaje
sie wigc, ze turystyka i kultura kulinarna zaczety w pewnym momencie by¢
ze sobg nierozerwalnie zwigzane. A moze bylo tak od zawsze, ale dopiero
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niedawno zaczeto tak naprawde zdawacd sobie sprawe zaréwno z przyczyn,
jak i konsekwencji takiego stanu rzeczy, a w nastepstwie tego — dokltadniej
bada¢ ten zwigzek?

Za pierwsze wyjazdy o charakterze turystycznym, a zatem pierwowzor dla
wspolczesnej turystyki, uznaje si¢ tak zwane grand tours, czyli bardzo popularne
w xv1I1 wieku wéréd mlodych arystokratéw i intelektualistéw angielskich

[...] wyjazdy na kontynent (gtéwnie do Francji, Niemiec
i Wioch), odbywane przez nich w celach poznawczych i dla
rozrywki. Wsréd szlachty i zamoznego mieszczanstwa
wyjazdy te traktowane byly jako wazny element ksztat-
cenia i wychowania mlodych ludzi, a cztowiek ktéry nie
odbyl grand tour — wedlug é6wezesnych opinii — nie mégt
by¢ uwazany za osobg wyksztalcona. (Alejziak, 2000: 16)

Podréze te stuzyly wiec gtéwnie nabywaniu wiedzy o §wiecie, obcowaniu
z kultura i sztukg, poszerzaniu horyzontéw myslowych oraz nabieraniu do-
brych manier. Zdaniem polskiej badaczki turystyki Malgorzaty Durydiwki
grand tours zawieraly juz w sobie pewne elementy wspélczesnej turystyki ku-
linarnej —jednym ze sposobdw realizacji celéw tych wypraw byto zwiedzanie
winnic, branie udzialu w winobraniu, poznawanie procesu produkeji wina
oraz jego degustowanie (Durydiwka, 2013). Inna polska znawczyni tematyki
turystycznej Ewa Czarniecka-Skubina zauwaza wrecz pewne podobieristwa
pomiedzy arystokratami odbywajacymi grand tours a wspélezesnymi enotu-
rystami® (Czarniecka-Skubina, 2015: 26).

Od czaséw grand tours turystyka bardzo mocno ewoluowala, réwniez pod
wzgledem roli, jaka w czasie wyjazdéw dla wigkszosci turystéw odgrywa je-
dzenie. Tego typu podréze bardzo czgsto traktuje si¢ jako odpoczynek od
rutyny i codziennych obowiagzkéw, w tym réwniez od samodzielnego przygo-
towywania pozywienia. Spozywanie positkéw w miejscowych restauracjach
stanowi wigc niejako kolejng, dostarczajaca przyjemnosci i poczucia odprezenia
atrakcje wyjazdu. Niektérzy turysci idg jednak o krok dalej — poznawanie
i degustowanie nowych, typowych dla innych regionéw $wiata produktéw
i potraw stanowi dla nich cel sam w sobie. Dla tych os6b jedzenie nie jest wigc
elementem dodatkowym, obecnym przy okazji odwiedzania nowych miejsc
niejako mimochodem, ale stanowi gléwny powéd wyruszenia w podréz.
Nie ulega watpliwosci, ze tego typu motywacje stajg si¢ coraz powszechniejsze,
gdyz niszowa forma turystyki, jaka poczatkowo byla turystyka kulinarna,
w ostatnim czasie przeksztalcila si¢ w bardzo popularny trend, wyznacza-
jacy strategie rozwoju branzy turystycznej oraz generujacy ogromne zyski.
Ze wzgledu na wspomniang dynamike zmian, warto docenié¢ potencjal tury-
styki kulinarnej i poswieci¢ jej uwage, poddajac to zjawisko glebszej refleksii.

Polscy badacze, autorzy ksiazki Turystyka kulinarna, proponuja duzo
bardziej szczegétows od tej przytoczonej we wezesniejszej czesci tekstu,
a jednoczesnie nadal niezwykle pojemng definicje:

Turystyka kulinarna jest tematycznym podrézowaniem
w celu poznawania lokalnych, regionalnych i narodowych
surowc6w, produktow zywnosciowych, a takze tradycyjnych

2 Od pojecia enoturystyka, czyli turystyka winiarska — pierwszy czlon nazwy pochodzi
z greckiego stowa oinos, oznaczajacego wino.
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potraw w przestrzeni turystycznej zaréwno obszaréw wiej-
skich, jak i miejskich. Ten rodzaj turystyki przynosi sa-
tysfakeje jej uczestnikom poprzez czerpanie przyjemnosci
z mozliwosci osobistego doswiadczania nowych smakéw
i zapachéw oraz wracania do tych juz wezesniej pozna-
nych. Odbywa si¢ to poprzez udzial w wydarzeniach ku-
linarnych, przemierzajac szlaki kulinarne, odwiedzajac lo-
kale gastronomiczne, zwiedzajac muzea ukierunkowane
na sztuke kulinarng, podpatrujac procesy technologiczne
w zakladach przetwérstwa spozywczego, jak i w trakcie
nauki sporzadzania konkretnych specjatéw kulinarnych.
(Wozniczko, Jedrysiak, Ortowski, 2015: 12)

W mysl takiego rozumienia, turystyki kulinarnej nie nalezy ogranicza¢ do
standardowej konsumpcji dani czy trunkéw znajdujacych sie w ofercie gastro-
nomicznej odwiedzanych miejsc. Jej istotnym elementem jest rtéwniez miedzy
innymi uczestnictwo w réznego rodzaju zorganizowanych wydarzeniach
o tematyce gastronomicznej (takich jak festiwale, warsztaty oraz targi zyw-
nosci), a takze zwiedzanie zwigzanych z jedzeniem przestrzeni, ktérych wiele
tworzonych jest specjalnie z myslg o turystach (na przyktad szlaki kulinarne
czy muzea). Notowany w ostatnich latach niezwykle dynamiczny przyrost
liczby tego typu miejsc i inicjatyw §wiadczy o tym, ze wsréd turystéw istnieje
potrzeba zdobywania i poglebiania kulinarnej wiedzy i odkrywania nowych
doznari smakowych (Couto, Pimentel, Ponte, 2015). Wystepowanie tego zja-
wiska niemalze na calym $wiecie jest dowodem na to, ze faczenie podrézy
z zainteresowaniami zwigzanymi z jedzeniem to tendencja o globalnym zasi¢gu.

Motyw podrozy
| jedzenia w filmie

Woyodrebnienie, a takze wzrost popularnosci turystyki kulinarnej staly sie
tematem powszechnej dyskusji. Ta — poczatkowo dos§é niszowg — forma tu-
rystyki kulturowej zainteresowali si¢ takze twércy filmowi, obierajacy ja za
temat swoich filméw. Wsréd rezyseréw siegajacych po zestawienie motywu
jedzenia i podrézy trzeba wymienic z pewnoscig Lassego Hallstroma, twérce
Czekolady (2004), Polowu szczgscia w Jemenie (2011) oraz Podrézy na sto stép
(2014). Inne filmowe przyktady tego typu to choéby Pod storicem Toskanii (2003,
rez. Audrey Wells) oraz Dotyk smaku (2003, rez. Tassos Bulmetis).

Cecha wspdlng dla wickszosci wymienionych wyzej produkeji jest to, ze
watki dotyczace podrézy i jedzenia polaczone s3 w nich wedtug podobnego
schematu. Poznajemy bohatera, ktéry na skutek réznych zyciowych pery-
petii znajduje si¢ nieoczekiwanie w obcym dla siebie miejscu. Nagta zmiana
srodowiska zazwyczaj nie jest tatwa. W trudnych okolicznosciach okazuje
si¢, ze umiejetnosci kulinarne, jakie posiada bohater (na przyktad gotowanie,
pieczenie, produkowanie zZywnosci), pomagaja mu, cho¢ nie bez przeszkéd,
zaadaptowac si¢ do nowych warunkéw, przekonac do siebie czlonkéw spotecz-
nosci, a w efekcie — stac si¢ jej czgscia. Filmy oparte na tego typu schemacie
fabularnym dotycza najczesciej migracji statych lub przynajmniej dlugotrwa-
tych, a bohater jest tym, ktéry przyrzadza jedzenie, prébujac w ten sposéb
zjednaé sobie ludzi i zapozna¢ ich z elementami wlasnej kultury.
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Nieco inng histori¢ opowiada film Ryana Murphy’ego pod tytulem Jedz,
mddl sig, kochaj. Produkcja, przez wiele portali filmowych klasyfikowana
jako melodramat, powstala na podstawie autobiograficznej ksiazki autor-
stwa amerykaniskiej pisarki Elizabeth Gilberts. Gléwna bohaterka wiedzie
zycie, o jakim marzy niejedna kobieta — ma przystojnego meza, oddanych
przyjaciot oraz satysfakcjonujaca pracg. Mimo to nie czuje si¢ spelniona.
Niespodziewanie podejmuje wige decyzje o rozwodzie z me¢zem, ktéry zaczal
coraz bardziej naciska¢ na nig w kwestii posiadania potomstwa, a nast¢pnie,
po krétkotrwalym i burzliwym romansie ze sporo mlodszym mezczyzng,
postanawia wyruszy¢ w podréz, by poszukaé¢ odpowiedzi na pytanie ,kim
jestem?”, a takze odnalez¢ szczgécie. Celem jej wyprawy sa trzy odlegle kra-
je — Wtochy, Indie oraz Indonezja, a pobytowi w kazdym z nich odpowiada
w spos6b symboliczny jeden czlon tytutu.

Jedzenie jako rekwizyt

Cho¢ jedzenie stanowi wazny element na kazdym etapie ukazanej w fil-
mie podrézy, zdecydowanie najwigcej uwagi temu aspektowi poswigcono,
ukazujac pobyt Elizabeth Gilbert w pierwszym z odwiedzanych krajéw,
czyli we Wioszech. Wiloskie przysmaki pojawiajg si¢ od samego poczatku
jej wyjazdu i towarzyszg zawarciu pierwszej znajomosci na obczyznie — pod-
czas zamawiania kawy w zatloczonej kawiarni bohaterka poznaje Szwedke
o imieniu Sofi. Kobiety, wymieniajac z poczatku kilka grzecznosciowych
zdani i delektujac si¢ wspélnie typowymi dla tego kraju ciastkami o nazwie
napoleonki, wkrétce nawigzuja bliska relacje. Rozumiejac przeszkody, jakie
napotyka we Wloszech osoba wychowywana w innej kulturze, Sofi prébuje
pomdc Elizabeth odnalez¢ si¢ w obcym $rodowisku. W tym celu zapoznaje
ja z Giovannim — rodowitym Wtochem, ktéry ma wesprze¢ Amerykanke
w nauce jezyka. Lekcje wloskiego odbywaja si¢ w restauracji, towarzyszg
im smakowicie wygladajace dania oraz kieliszki pelne schlodzonego wina.
Analizujac sposéb ukazania poczatkowego etapu procesu aklimatyza-
¢ji Elizabeth w obcym kraju, mozna dojs¢ do wniosku, ze jedzenie zostalo
w tej czescl filmu przedstawione jako pewnego rodzaju rekwizyt, element
bedacy pretekstem do nawigzywania nowych kontaktéw, przetamywania
tak zwanych pierwszych lodéw. Niczym w teorii dramaturgicznej Ervinga
Goftmana, wspomniani bohaterowie wcielajg si¢ w przypisane im role — za-
gubionej przyjezdnej, obytej juz nieco we Wloszech pomocnej przyjaciétki
oraz nauczyciela, a zarazem przewodnika (Goffman, 1997). Jak to cz¢sto bywa
w przypadku zawierania nowych znajomosci, pierwszym kontaktom towarzyszy
nieco niezr¢czna atmosfera, a wszyscy uczestnicy starajg si¢ zaprezentowac
w jak najlepszym swietle. Tymczasem scenerig wspomnianej gry aktorskiej
saw tym przypadku gléwnie wypelnione wloskimi przysmakami kawiarnie
irestauracje. Ponadto jedzenie zdaje si¢ réwniez idealnym tematem rozméw

3 Elizabeth Gilbert — urodzona w 1969 roku w Watrebury w Connecticut amerykanska
pisarka, publikujgca teksty migdzy innymi w magazynie ,cQ”. Jej artykuly uzyskaly trzy
nominacje do National Magazine Award. W wicku trzydziestu lat postanowila porzuci¢
dotychczasowe zycie i wyruszy¢ w dwunastomiesieczng podréz, podezas ktérej opisywata
swoje doswiadczenia, by po powrocie opublikowa¢ je w formie ksigzki. Na podstawie jej
przezy¢ powstalty dwie autobiografie: Jedz, médl sig kochaj (2006) oraz kontynuacja I ze Cig
nie opuszczg... czyli love story (2010). Jest autorkg wielu powiesci, takich jak Oszatni taki

Amerykanin (2011), Botanika duszy (2014) czy Wielka magia (2016) (https://www.rebis.com.
pl/pl/elizabeth-gilbert,a270.html, dostep; 9.01.2018).
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podczas spotkan nieznajacych sie ludzi — jest to temat przyjemny, a zarazem
neutralny, bezpieczny. Zatem z poczatku, w scenach, w ktérych Elizabeth
dopiero zaczyna poznawaé¢ Wlochy oraz zawiera¢ pierwsze znajomosci, spo-
zywanie potraw stanowi niejako tlo dla toczacych si¢ wydarzen, naturalng
czynno$¢, do ktérej jednakze nie przywiazuje sie zbyt duzej wagi. Mimo
to jego obecnos¢, a takze umiejscowienie toczacych sie wydarzeri gléwnie
w lokalach gastronomicznych $wiadczg z jednej strony o istotnej roli jedze-
nia w kulturze wloskiej, a z drugiej — sygnalizuja, ze w dalszej czesci filmu
bedzie ono mialo duze znaczenie dla fabuly.

Jedzenie jako spoiwo

Zdecydowanie wigksza role jedzenie zaczyna odgrywaé w momencie, kiedy
bohaterka czuje si¢ juz swobodniej wéréd nowych znajomych i obcego do nie-
dawna srodowiska. Wkrétce Amerykanka poznaje spora grupe oséb, ztozong
z przyjaciél i cztonkéw rodziny Giovanniego oraz Sofi. Ich wspélne spotkania
odbywaja si¢ zawsze przy suto zastawionym stole — niekiedy nowi znajomi
goszczg Elizabeth w swoich domach, przyrzadzajac dla niej tradycyjne wlo-
skie potrawy, innym razem spotykajg si¢ wszyscy razem w restauracji, gdzie
zamawiajg wiele réznych dan, chege sprébowaé jak najwiecej pozycji z menu.
Podczas tych spotkari dyskutuja na wazne zyciowe tematy, przekazuja sobie
wzajemnie wiedzg¢ na temat swoich kultur, ale tez poswigcaja duzo uwagi
spozywanemu jedzeniu — delektujg si¢ nim, zastanawiaja si¢ nad jego rola
w zyciu, afirmujg je. W ten sposéb nowi przyjaciele uczg Elizabeth w prak-
tyce wloskiej wersji wspomnianej juz idei slow /ife — ich Zyciowej filozofii
okreslanej terminem dolce farniente, co przetlumaczy¢ mozna jako stodkie
nicnierobienie.

Jedzenie w tym przypadku pelni wige funkcje spoiwa taczacego ludzi
z réznych zakatkéw swiata, wychowywanych w odmiennych kulturach,
o réznych pogladach, charakterach i temperamentach. Podczas spozywania
positkéw réznice nie zanikajg ani nie przestaja si¢ liczy¢. Wrecz przeciwnie —
ujawniajg si¢, sktaniajac wspéibiesiadnikéw do wzajemnej nauki i uwaznosci
na drugiego czlowieka. Przy okazji wspélnego przygotowywania, a nastgp-
nie spozywania jedzenia nastepuje dyfuzja kulturowa, ktéra w socjologii
definiowana jest jako ,przenoszenie elementéw jednej kultury do drugiej na
drodze zapozyczen” (Budyta-Budzyniska, 2013: 108). Owa dyfuzja ,ma na ogét
charakter selektywny — pewne elementy obcej kultury ulegaja odrzuceniu,
bo nie sg zgodne z jadrem danej kultury, inne elementy sa za to przyswajane
i adaptowane” (Budyta-Budzyriska, 2013: 109). Elizabeth chlonie nie tylko
wloskie smaki, ale tez wloska mentalnos¢, zwyczaje i sposoby funkcjonowania
w codziennym zyciu. Spedzajac czas z Wlochami i podpatrujac ich w kuchni,
oprécz nawykéw i jezyka werbalnego kobieta uczy si¢ takze jezyka ciala, sym-
bolicznych gestéw, z ktérych wiele uzywanych w tym kraju dotyczy wiasnie
jedzenia. Ich znajomo$¢ wplywa na przyswajanie przez Elizabeth wloskich
kodéw kulturowych, czyli ,nieswiadomie przypisywanych znaczen, ogélnych
definicji tego, jak w tamtejszej kulturze postrzegane sa poszczegdlne zjawiska
czy obiekty” (Rapaille, 200r1: 34). Wzajemna znajomosé¢ kodéw kulturowych
wisréd towarzyszy sprzyja szczegélnemu rodzajowi komunikacji, jakim jest
komunikacja migdzykulturowa. Niewspéimierno$¢ komunikacji zachodzacej
pomiedzy przedstawicielami w obrebie jednej kultury i komunikacji migdzy-
kulturowej w sposéb trafny puentuje Magdalena Banaszkiewicz:
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[...] niewatpliwie cecha réznicujaca komunikacje mig-
dzykulturows od komunikacji kulturowej jest stopien
obcosci uczestnikéw procesu komunikacyjnego. Do aktu
komunikacyjnego kazdy wnosi bagaz indywidualnych
doswiadczen, znaczen, senséw, oczekiwan 1 zamiaréw.
Moga one stanowi¢ przeszkode, albo okoliczno$¢ sprzy-
jajaca powodzeniu komunikacji. Dodatkowa trudnosé
pojawia sie wraz z odmiennymi kulturami — réznigcymi
partneréw komunikacji, raczej dzielacymi niz taczacymi.
(Banaszkiewicz, 2012: 54)

Pomimo widocznych réznic pomiedzy urodzong w Ameryce Elizabeth i ro-
dzing Giovanniego, podczas pobytu kobiety w tym kraju udalo im si¢ nie tylko
komunikowa¢ ze soba, ale wrecz mocno zaprzyjazni¢. Nawiazali oni wiezi
spoleczne, ktére definiuje si¢ jako ,fakt uzaleznienia si¢ badz zjednoczenia
si¢ czlonkéw danego zbioru ludzi wokél okreslonych wartosci czy petnionych
funkgji spotecznych” (Turowski, 2001: 83). Jedzenie i zwigzane z nim czynnosci,
takie jak wspélne gotowanie, pozwalaja stworzy¢ pewnego rodzaju przestrzeri
czy warunki sprzyjajace nawigzywaniu nowych znajomosci, a nast¢pnie za-
cie$nianiu wigzi spolecznych i budowaniu glebszych relacji miedzyludzkich.
Mozna w tym kontekscie zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze turystyka kulinarna
to turystyka spotkari i kontaktéw spolecznych; w tej formie podrézowania
w sposéb szczegdlny liczy si¢ drugi czlowiek — ten, ktéry przyrzadza dla nas
positek, ktéry spozywa go wraz z nami lub ktérego my karmimy.

Przygotowywanie potraw z myslg o innych, karmienie ich — to archaiczny
wrecz sposéb na wyrazanie uczud takich jak mitos¢, troska czy wdzigeznosé.
Dlatego tez, gdy nadszed! czas pozegnan, Elizabeth postanowila podzicko-
wac swoim nowym przyjaciolom, przyrzadzajac typowa w jej kraju potrawe
z indyka i zapoznajac ich z tradycja Swieta Dzigkczynienia. Wymiana do-
$wiadczen, nowo nabyta wiedza czy cho¢by sam kontakt z pewnego rodzaju
innoscig to czgsto okazja do poszerzenia horyzontéw myslowych i dobra
lekcja tolerancji. Dla Elizabeth chwile te byly szczegélnie istotne, gdyz, jak
wiadomo, wiedza na temat innych nierzadko przynosi nam jednoczesnie in-
formacje o nas samych, a przeciez wlasnie ten cel przyswiecal jej w momencie,
kiedy decydowala si¢ wyruszy¢ w swoja podréz.

Jedzenie jako przyjemnosc¢

Przytoczone powyzej sceny, oprécz udzialu jedzenia, charakteryzowaly sie
takze obecnoscig innych 0séb w otoczeniu Elizabeth. Dodatkowych znaczer
nabieralo natomiast spozywanie przez nig potraw w samotnosci. Najbardziej
wymownym i przepelnionym symbolicznymi znaczeniami ujeciem jest to,
w ktérym siedzaca przy stoliku jednej z restauracji bohaterka delektuje sie
samotnie wloskim spaghetti, popijajac je bialym winem. Cho¢ moment ten
pozbawiony jest dialogéw, widz nie ma watpliwosci, ze kobieta przezywa
wlasnie chwile szczedcia i pragnie, aby trwala ona jak najdtuzej. Towarzy-
szy jej podniosly, uroczysty, wrecz zmystowy nastréj. Warto zwrécic¢ uwage,
ze stowo zmyslowy nie jest pojeciem jednoznacznym. Okreslane jest nim
przede wszystkim to, co w rézny sposéb oddzialuje na zmysty, aczkolwiek
odnosi si¢ ono réwniez do doznan stricte erotycznych. Akt jedzenia zostat
w filmie przedstawiony jako co$ zmyslowego w obu tych znaczeniach. Scena
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delektowania si¢ makaronem we wloskim lokalu w sposéb szczegdlny uka-
zuje, ze jedzenie, a takze caly pobyt we Wloszech, jest w zyciu Elizabeth
wydarzeniem niezwykle multisensorycznym. Kobieta spozywa swoje danie
powoli, bawigc si¢ tym. Oglada je, wacha, smakuje. Oddziatujacych na zmysty
doznari dostarcza jej rtéwniez otoczenie — cieple promienie storica oraz gwarna
wloska ulica, pelna koloréw i ksztaltéw. W pewnej chwili Elizabeth zauwaza
znajdujacy si¢ tuz obok restauracji parg, zlaczona w namigtnym pocatunku.
Przez krétka chwile przyglada sie tym mtodym ludziom, po czym od razu
wraca do jedzenia, a na jej twarzy pojawia si¢ promienny usmiech.

Spozywanie wyjatkowo smacznego positku bez watpienia potrafi przyniesé
hedonistyczng wrecz przyjemnoséé. Z przywolanej powyzej sceny wynika,
ze moze ona nawet by¢ poréwnywalna do przyjemnosci, jakg daje okazywa-
nie sobie czulosci i cielesny kontakt z drugim czlowiekiem. W przypadku
Elizabeth dochodzi do tego jeszcze pewnego rodzaju spelnienie, poczucie
bycia we wlasciwym miejscu, pogodzenie si¢ z wlasng sytuacja. Cho¢ na-
dal cierpi z powodu swoich wezesniejszych trudnych doswiadczen i bardzo
pragnie milosci, wydaje si¢, jakby wlasnie zdala sobie sprawe z tego, ze ist-
niejg réwniez inne Zrédla radosci, ktére na tym etapie zycia sg jej dane. We
Wioszech kobieta przekonala sig, ze pozytywne chwile mozna przezywaé
réwniez samotnie, bez innych ludzi, od towarzystwa ktérych byta wezesniej
uzalezniona. I cho¢ sama umiejetnos¢ cieszenia si¢ jedzeniem nie gwarantuje
jeszcze pelnego szczescia, jest ona z pewnoscig jego waznym elementem, co
sygnalizuje juz sam tytul filmu, pomyslany najprawdopodobniej jako pewne-
go rodzaju gotowa recepta oraz préba odpowiedzi na poczatkowe zagubienie
i zadawane przez Elizabeth samej sobie pytania.

Przyjemnos¢, jaka daje nam delektowanie si¢ jedzeniem, miewa jednak tak
zwane drugie dno. Bywa, ze przybiera postac guilty pleasure, czyli przyjemno-
$ciwstydliwej (Bataille, 1998). Interpretujac zachowanie, a przede wszystkim
mimike Elizabeth podczas sceny, w ktérej delektuje si¢ ona spaghetti, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze chwilami ma wyrzuty sumienia, Ze przynosi jej to az taka
rozkosz. Niesmialy usmiech, zawstydzenie malujace si¢ na twarzy, ukradkowe
rozgladanie si¢c dookota — §wiadczg o tym, ze kobieta nie chcialaby, aby ktos
w tym momencie na nig patrzyl. Szybko jednak porzuca swe rozterki i daje
si¢ ponie$¢ milemu uczuciu, jakiego dostarcza jej konsumowanie dania. Tym-
czasem dobitniejszym, réwniez zaprezentowanym w filmie dowodem na to,
ze jedzenie wigze si¢ czasami z poczuciem winy, jest zachowanie Sofi. Gdy
jedzie z gléwna bohaterka na wycieczke do Neapolu, gdzie maja skosztowacé
stynnej pizzy, nagle dopadaja ja wyrzuty sumienia. Zwigzane sa one z jej
wygladem, a konkretnie — tak zwanymi nadprogramowymi kilogramami.
Kobieta nie$mialto dzieli si¢ swoimi zmartwieniami z przyjaciétka. Elizabeth
ucina jednak jej narzekania, stwierdzajac: ,Jestes w Neapolu. Twoim moral-
nym obowigzkiem jest zjes¢ pizzg! [...] Najwyzej kupimy wigksze jeansy”.
Po takim argumencie, Sofi kapituluje. Cho¢ przedstawiong sytuacj¢ nalezy
oczywiscie traktowac z przymruzeniem oka, jedzenie jako przyjemnosé
wstydliwa bywa w realnym zyciu prawdziwym problemem. W filmie zostal
on jedynie zasygnalizowany, gdyz obie bohaterki, pomimo poczatkowego
wahania przed zjedzeniem wloskich przysmakéw, szybko ulegaja pokusie
i nie niesie to za sobg zadnych powaznych konsekwenciji.

Jedzenie, oprécz znaczacej roli, jakg odgrywa z perspektywy stosunkéw
miedzyludzkich, ma réwniez wielka moc na poziomie jednostkowym. Stanowi
czesto wazny element tozsamosci, konstytuujacy miejsce czlowieka w $wiecie,
w relacjach z innymi oraz z samym soba (Golka, 2006: 12). Potrafi dostarczy¢
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wyjatkowych, multisensorycznych doznari. Bywa jednak réwniez zrédlem
poczucia winy i wyrzutéw sumienia. Z wielosci funkcji, jakie pelni dla nas
poiywienie w filmie Jedz, mddl sig, kochaj zostala ukazana jedynie pewna
cze$é. Wyb1eran1e produktéw, przygotowywanie potraw, a przede wszystkim
ich spozywanie to do§wiadczenia nieskoriczenie réznorodne. W przypadku
turystéw kulinarnych — do ktérych nalezy Elizabeth Gilbert — poznawanie
tego bogactwa jest nagrodg za otwarto$¢ na nowe doswiadczenia i podjecie
trudu wyjscia z wlasnej strefy komfortu.

Zakonczenie

Podréze i jedzenie to polaczenie, na ktdre w ostatnim czasie zwracaja uwage
rézne branze, takze filmowa. Wigkszo$¢ produkeji podejmujacych ten watek
opowiada jednak historie dotyczace trwatych migracji i odbywajacych sie
w zwiazku z nimi dyfuzji kulturowych. Niewiele obrazéw ukazuje natomiast
zdobywajacg coraz wigksza popularnosé forme podrézowania, jaka jest tu-
rystyka kulinarna. Jednym z wyjatkéw jest film Jedz, mddl sig, kochaj, bedacy
przedmiotem analizy w niniejszym tekscie. I cho¢ co do wartosci samego
filmu, a zwlaszcza dopracowania scenariusza oraz poziomu gry aktorskiej,
zdania s3 mocno podzielone, nie mozna mu odmowié tego, ze przedstawia
histori¢ wspélczesnej turystki kulinarnej, afirmujacej jedzenie i §wiadome;j,
Ze jest ono waznym elementem zycia.

Historia Elizabeth Gilbert ukazana w filmie Jedz, mddl sig, kochaj potwier-
dza, a zarazem w pewnym stopniu tlumaczy rosnacg popularnos¢ turystyki
kulinarnej. Bohaterka zdecydowala si¢ wyruszy¢ w podréz, poniewaz czula
si¢ zmeczona swoim dotychczasowym zyciem, przyttoczona obowigzkami
zawodowymi oraz niespelniona w malzenstwie, w ktérym tkwila od lat.
Odwiedzila trzy kraje i w kazdym z nich odnalazla cos, czego dotychczas
jej brakowalo. W Indiach byla to umiejetno$é koncentracji i skupienia, kté-
re sprawily ze poczula si¢ bardziej uduchowiona i zaczela lepiej rozumieé
wlasne potrzeby; w Indonezji poznata mezcezyzne, z ktérym polaczylo ja
wyjatkowe uczucie. We Wloszech natomiast kobieta nauczyla si¢ czerpac¢
przyjemnos¢ z jedzenia, zyskujac przy tym nowych przyjaciél i wiedze¢ na
temat innej kultury. Ze swojej podrézy powrdcita wige bogatsza w doswiad-
czenia i umiejetnos¢ odnajdywania radosci w prozaicznych czynnosciach, do
ktérych dotad nie przywigzywata wagi.

Wsréd nielicznych filméw, w ktérych réwniez pojawia si¢ watek tury-
styki kulinarnej, mozna wskazaé¢ obraz Woody'ego Allena Vicky, Christina,
Barcelona (2008) oraz Paryz moze poczekac (2017) w rezyserii Eleanor Coppoli.
W ich fabule roztozenie akcentéw pomigdzy motywami jedzenia i podrézy
jest jednak mniej zbilansowane, ewidentnie zachwiane na korzy$¢ podrézy,
w zwigzku z czym produkcje te nie pokazujg funkeji, jakie pelni w naszym
zyciu jedzenie w sposéb tak wyrazny, jak zostalo to ukazane w filmie Jedz,
madl sig, kochaj.

Na gruncie polskiej kinematografii jak na razie prézno szuka¢ filmu o po-
dobnej tematyce. Nie oznacza to jednak, ze w naszym rodzimym przemysle
filmowo-telewizyjnym w ogéle nie poswigca si¢ uwagi mariazowi podrézy
ijedzenia. Wrecz przeciwnie, trend ten z powodzeniem zadomowil si¢ u nas
w postaci licznych i cieszgcych sie duzg popularnoscia kulinarnych progra-
méw telewizyjnych, ktérych format, oprécz gotowania przed kamera, zaktada
takze odwiedzanie miejsc, z ktérych wywodza si¢ przygotowywane potrawy
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oraz przyblizanie widzom ich historii*. Dziwi natomiast brak zaintereso-
wania tematem turystyki kulinarnej wéréd twércéw filmowych. By¢ moze
przedstawienie w sposéb interesujacy tego silnego trendu we wspélczesnej
turystyce na duzym ekranie stanowi interesujacy pomyst na przysztosé dla
polskiej kinematografii.
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