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Nowa ksigzka Krzysztofa Szmidta jest konty-
nuacja wieloletnich zainteresowan i niezwykle
bogatych doswiadczen naukowych autora. Tra-
dycyjnie dotyczy zatem problematyki twérczosci.
Tym razem bezposrednig inspiracja do napisania
kolejnej pracy stat sie bunt autora, ktéry narodzit
sie i narastat podczas czytania kolejnych ksigzek,
zwtlaszcza popularnonaukowych i poradnikéw,
podejmujacych problematyke kreatywnosci i twor-
czosci. K. Szmidt zarzuca im brak szacunku dla
wynikoéw wspdiczesnych badan nad tworczoscig
i tworcami, skutkiem czego jest rozpowszechnia-
nie wielu mitéw i p6tprawd. Dochodzi do tego
nagminne i przesadne upraszczanie wszelkich
mechanizméw zwigzanych z tworzeniem oraz
powszechne formutowanie recept i sktadanie
obietnic bez pokrycia. Dostrzezony stan rzeczy
wynika z mody na kreatywno$¢ i checi dotarcia do

jak najwiekszej liczby czytelnikow. Stad, zdaniem
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autora, potrzeba precyzyjnego definiowania tego

coraz bardziej popularnego pojecia.

Dla Krzysztofa Szmidta kreatywno$¢ to na-
zwa dla cech charakteru (postawy) cztowieka,
ktéry wykazuje sie zdolnosciami wytwarzania
nowych i warto$ciowych pomystéw. Jest w miare
ogolng wtasciwoscig cztowieka, cho¢ moze sie
roznie przejawia¢ w réznych dziedzinach. Istotg
kreatywnosci jest pomystowo$¢, czyli ideacja.
Kreatywno$¢ to tworczo$¢ rozumiana personalnie

jako dziatalno$¢ lub postawa cztowieka tworczego.

Strukture ksigzki wyznaczajg kolejne litery
alfabetu, ktdre sg pretekstem do syntetycznego
opisu zjawisk zwigzanych z kreatywno$cig i jej
rozwijaniem. Stad A - jak asocjacje, B - jak bariery,
C - jak ciekawos¢, D - jak dywergencyjnos$é, E - jak
elaboracja, F - jak fiksacje, G - jak grupa, H - jak
heurystyki, I - jak inkubacja-iluminacja, ] - jak
jako$¢ wytworu, K - jak krytyka, L - jak lateralne
mySlenie, M - jak metaforyzowanie, N - jak nie-
cierpliwe dazenie o wyniku, O - jak oryginalnos¢,
P - jak ptynno$¢ myslenia, R - jak rozwoj kreatyw-
nosci, S - jak stymulatory, T - jak talent, U - jak
uczenie sie kreatywnos$ci, W - jak wyobraZnia,

Z - jak zdziwienie, Z - jak zycie twércze.

Poszczego6lne hasta nie s opisane z encyklo-
pedyczna doktadnoscig, stanowia raczej dobrze
ugruntowany zyciowy poradnik wspierania kre-
atywnosci. Ich rozwinieciem sa ¢wiczenia tworcze
majace pobudzi¢ lub choéby uswiadomic¢ czytel-

nikowi wage omawianych zdolno$ci i sprawnosci
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tworczych. Pokazuja one jak wspiera¢ zaréwno
ptynnos¢, gietko$¢ i oryginalno$¢ myslenia, jak
i wrazliwo$¢ na problemy oraz elaboracje. Mozna
je wykorzystywac zaréwno w pracy z dorostymi,
jakiz dzie¢mi na wszystkich szczeblach edukacji.
Kazdy rozdziat zawiera syntetycznie sformu-
lowana ,Zasade Rozwoju Kreatywnosci”, ktéra
jest wnioskiem podsumowujacym pedagogiczne
rozwazania w danym rozdziale i radzi, co robi¢,
aby osiggnac cele dziatan twérczych. Oto niektére

Z nich:

1. W realizacji twoérczego stylu zycia warto
najpierw rozpoznac bariery, ktére hamujg nasze
mysSlenie i dziatanie twdrcze, a potem odwaznie
je pokonywag, liczac sie z tym, ze naruszamy ja-
kie$ tabu lub spotkamy sie ze spotecznym lekiem

przed nowoscia.

2. Ciekawo$¢ to pierwszy stopien do twor-
czos$ci, wiec warto ja w sobie rozwija¢ poprzez
dociekliwe przygladanie sie ludziom i zjawiskom
w poszukiwaniu odkrywczych pytan, madrych

tematow i rzeczy wartych ulepszenia.

3. W rozwijaniu my$lenia twérczego nalezy
wykorzystywac problemy i zadania otwarte, ktore
majq wiele poprawnych, dobrych lub oczekiwanych
rozwigzan i angazujg ptynnos¢, gietkosé, orygi-
nalno$¢ myslenia oraz wrazliwo$¢ na problemy

i staranno$¢ wykonczenia.

4. W rozwijaniu aktywno$ci twérczej warto
zgodnie wspotdziata¢ w grupie, wykorzystujac in-
spiracje cztonk6éw grupy i ich pomoc w promowa-

niu i upowszechnianiu rezultatéow tej aktywnosci.

5. Wrozwigzywaniu probleméw zawodowych,

jak i osobistych warto stosowac okreslone wska-
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zowki heurystyczne i metody twdrczego rozwia-

zywania problemoéw.

6. W czasie rozwigzywania trudnego proble-
mu warto robi¢ sobie przerwy na odpoczynek
i odzyskanie $wiezej perspektywy ogladu oraz
po to, by nieSmiate idee mogty dojrze¢ i ujawnic¢

sie w akcie kulminaciji.

7.Schematy poznawcze kieruja nasze myslenie
w strone tego, co juz dobrze znane i stosowane
od dawna. Dlatego jezeli chcemy wymysli¢ co$
nowego i zaskakujacego, powinnismy za wszelkg
cene wyjs¢ poza tresci tych schematow i szukac in-
spiracji odwotujac sie do intuicji, fantazji, a nawet

prowokacji myslowych typu,,Co by byto, gdyby...?”

8. Na tworczos$¢ nigdy nie jest za pdzno, ani
za wcze$nie. Na osiggniecie poziomu tworczosci
dojrzatej i wybitnej trzeba jednak sobie zastuzy¢,
¢wiczac systematycznie i wytrwale przez okoto
10 lat, a w wieku starszym nie nalezy rezygnowac
z aktywnosci twérczej, ktérg mozna wzbogacic

gteboka wiedza i madroscia.

Szczegblnym podsumowaniem kazdego
rozdziatu jest rubryka zatytutowana , Auto-
refleksja”, w ktérej autor formutuje pytania
zachecajace czytelnika do tytutowej refleksji
na temat wtasnej kreatywnosci. Czy potrafie
tatwo oderwac sie od starych skojarzen i zna-
lez¢ nowe zwiazKi ze starymi rzeczami, ideami,
pojeciami? Czy boje sie nowoSci i niechetnie
reaguje na nowosci w technice, modzie, stylu
zycia? Czy wole problemy z jedng poprawna
odpowiedzig czy raczej problemy otwarte
z wieloma mozliwymi rozwigzaniami? Czy
umiem wspotpracowac w grupie, stuchac
pomystow innych, modyfikowac je i rozwijac?
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Czy umiem konfrontowac wtasne pomysty
i opinie z pomystami i opiniami innych?

Niezwykle wazne wydaje sie rowniez osig-
gniecie przez autora jeszcze jednego celu. Byta
nim troska o klarownos$¢ wyktadu. Wynikata
ona z irytacji powodowanej komplikowaniem
przez naukowcéw prostych spraw, nagmin-
nym i przesadnym epatowaniem trudnymi
terminami naukowymi, a w konsekwencji
brakiem dbatosci o jasno$¢ mysli - brakiem
dbatosci o czytelnika. Jej konsekwencjg jest
ksigzka, ktorg zapewne z zainteresowaniem,
ale réwniez przyjemnoscia przeczyta wie-
lu odbiorcéw. Warto przy tym pamietac, iz
pedagogika tworczosci, podobnie jak cata
pedagogika, znajduje sie obecnie w stanie
tworzenia. Zatem wydana publikacja moze
zaspokoic¢ ciekawo$¢ poznawcza dzisiejszego
czytelnika, moze tez sktoni¢ go do polemiki,
ale bedzie niewystarczajaca dla czytelnika
jutrzejszego. Tym bardziej zatem nalezy za-
checi¢ wszystkich potencjalnych czytelnikow:
naukowcoéw, nauczycieli, studentéw, do jak
najszybszego zapoznania sie z lektura.
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The text above is the review for the book of Krzysztof
Szmidt entitled “ABC of the Creativity”, that is a continuation
of the long-term interests and rich academic experiences

of the author. Traditionally, it regards the theme of the cre-
ativity. The structure of the book is determined by consecu-
tive letters of the alphabet. They are an excuse for the syn-
thetic description of the phenomena related to creativity and
its development. Individual entries are not described with
the encyclopedic precision. They rather constitute a firm life
self-help book in encouraging creativity. They are followed
by imaginative exercises that are supposed to capture or at
least make the reader aware of the importance of the de-
scribed creativity skills. Each chapter includes the syntheti-
cally described principle of the creativity development that
is the deduction concluding the pedagogical considerations
in that very chapter and advises what to do to achieve the
goals of the imaginative actions.

Jolanta Bonar, PhD, The Pedagogical Academy in Lodz,
Department of Pedagogy; University of Lodz

Sprawozdania i recenzje


mailto:jolabonar00%40poczta.onet.pl?subject=

