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5. Katalizator

Bardziej zaktualizowang cze$cig naszego po-
tencjatu wspomagamy aktualizowanie lub raczej
dalsze aktualizowanie innych, mniej zaktualizo-
wanych czesci naszego potencjatu. A takze, cho¢
na drugim miejscu, robimy to wobec potencjatu

innego cztowieka.

Przez sam fakt bycia na okreslonym, zaawan-
sowanym etapie rozwoju, chcac nie chcac, wspie-
ramy dalsza naszg i cudza samoaktualizacje.
A wyrazajac sie skromniej: przez sam fakt bycia
na okreslonym, zaawansowanym etapie rozwo-
ju przyczyniamy sie do tego, by nasza i cudza
samoaktualizacja nie spadata na nizszy poziom.

Jest w nas co$, co moze by¢ dos¢ tatwo i w swoim

1 Czesé pierwsza artykutu ukazata sie w numerze (1) ,Kultury
i Wychowania”

Lech Ostasz, dr hab., prof. UWM, Uniwersytet Warminsko-
-Mazurski w Olsztynie, Instytut Filozofii, Zaktad Antropologii
Filozoficznej; Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Lodzi
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rytmie dalej aktualizowane - dzieje sie to nie-
jako samo i mamy z tego duzo satysfakcji. Jest
tez w nas cos$, co stoi w miejscu. I jest w nas cos,
co sie cofneto. W dwdch ostatnich przypadkach
powinien by¢ podjety proces, ktory najprosciej

jest nazwac do-aktualizowaniem.

Moéwigc o katalizatorze, méwimy o stopniu
samoaktualizacji, po osiggnieciu ktorego ktos
jest na tyle zaktualizowany w sobie, zZe chcac nie
chcac, staje sie dla innych przynajmniej po czesci
kim$ przypominajgcym mistrza. Nie wybiera on
bycia mistrzem. Oddziatywanie przypominajace
bycie mistrzem pojawia sie spontanicznie w toku
kontaktéw z innymi ludZmi, wynika ze sposobu
stuchania innych ludzi i zadawania im pytan, ale
takze dawania odpowiedzi na ich pytania. Inni,
przynajmniej niektérzy, zaczynajg wyczuwac, ze
w kims$ jest troche czego$ ponadprzecietnego,
mimo Ze 6w kto$ nie stara sie tego okazywag,

a przynajmniej nie ma takich intencji.

Kogo$ przypominajacego mistrza nie nalezy
idealizowad. Kto$ taki moze przyciggac innych
do siebie lub w poblize siebie, ale inni moga po
zetknieciu sie z nim stwierdzi¢, Ze za bardzo sta-
wia on pod znakiem zapytania ich dotychczasowa
integracje osobowos$ci. Pamietajmy, Ze ludzie sty-
kajg sie z sobag bedac zwykle na réznych etapach
aktualizacji potencjatu i docierania do niego,
rzadko sg na tym samym etapie. Chociaz kto$, kto
zaszedt dalej i gtebiej, powinien oczywi$cie mie¢
wieksza wyrozumiato$¢ dla kogo$, kto nie zaszed?t

na tyle daleko co on, jak i powinien rozpoznawac
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szybciej tkwigce w nim predyspozycje i stojace

przed nim mozliwosci.

Ktos$ staje sie kim$ podobnym do mistrza
najpierw dla samego siebie, dla innych wtérnie.
Sadze, Ze jesli kto$ opowiada, Ze nie dba o siebie,
by lepiej dba¢ o innych, Ze zapomina o tym, co dla
niego samego wazne, by mie¢ wiecej czasu dla
innych, to popada w iluzje, samooszukuje sie lub
co$ udaje. Poprawniej bytoby, gdyby powiedziat,
ze réGwnoczesnie dba o siebie i o innych; i byloby
to w istocie dobre rozwigzanie, cho¢ jest ono bar-
dzo trudne do osiagniecia. Katalizatorem moze
by¢ wybitny demokrata, np. Perykles, wybitny
artysta, np. P. Cezanne, wybitny profesor, np.
T. Kotarbinski, a nawet wybitny przedsiebiorca,
np. wspotzatozyciel Microsoftu P. Allen (ten ostatni
efektywnie wspiera ruch proekologiczny i badania

dotyczace ewolucji zycia na Ziemi).

To, ze katalizator jest dla kogo$ kim$ w rodzaju
mistrza, znaczy najpierw, ze tylko jest ,przy” kims,
jest ,,obok” kogos, czy tez jest ,w” czyms, inspiruje
kogos, ale nie przejmuje funkcji opiekowania sie
kims$ czy czym$ wprost lub monitorowania kogo$
czy czego$. Postac, o ktérej mowa, moze komus
wspéiczué, ale bez wyraZnego nastawiania sie na
wspo6tczucie. Katalizator jest, by tak rzec, bezza-

daniowym mistrzem.

Inni autorzy pisza o ,facylitatorze” (utatwiaczu,
wzmacniaczu), o kims, kto idzie, jak méwi sie na
Dalekim Wschodzie, ,$ciezka serca”, tj. jest wspot-
czujacym, pomagajacym innym, poSwiecajgcym
sie. Wiele cech osobowosci zwigzanych z katali-
zatorem pokrywa sie z cechami przypisywanymi
przez pisarzy i psychoterapeutéw facylitatorowi,

jednak sg pewne réznice miedzy nimi.
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Mozna oczywiScie przyjac, Ze na opisywanym
etapie sa dwie, w duzym zakresie pokrywajace sie
postaci, czy raczej podpostaci, ale troche ro6znigce
sie, tj. katalizator i facylitator. Takie przyjecie
stuzy temu, by Czytelnik sam rozstrzygnat, ktéra
z tych postaci bardziej do niego przemawia; nie
ukrywam tutaj osobistych preferencji - do mnie
bardziej przemawia katalizator niz facylitator.
Obawiam sie miedzy innymi, Ze utatwiacz moze
innemu cztowiekowi utatwic¢ co$, co nie bedzie
utatwieniem dla jego samoaktualizacji, a uta-
twiaczowi bedzie sie wydawato, ze jest. Sadze,
ze wielu przywodcoéw religijnych pomylito po-
ziomy samoaktualizacji i zamiast uznac¢ sie za
dojrzatych kultywatoréw, wojownikéw, szamandéw
badzZ kaptanéw, uznawali sie za facylitatoréw;
i z tego mogto powstac w historii religii wiele
nieporozumien, a nawet krzywd. Dobrze jest,
gdy postac katalizatora zdolna jest uaktywnia¢
sie jako utatwiacz czy wzmacniacz aktualizacji
innych ludzi, ale nie musi tego umie¢ i nie musi
tego robi¢. Teksty dostarczajace opisu dojrzatego
katalizatora s3 nieliczne, s3 to gtéwnie teksty
taoistyczne (przyktad podam przy omawianiu

postaci medrca, rozdziat 6).

Katalizatorzy majg umiejetnos¢ dostrzegania
prostoty z omijaniem prostactwa i niepopadaniem
w uproszczenia. Mozna by przywota¢ maksyme
filozofujagcych matematykoéw: ,Szukaj prostoty,
ale jej nie ufaj”. Katalizator powie podobnie: Cen

spontanicznos¢, ale jej w pelni nie ufaj.

Do umiejetnosci katalizatoréw nalezy wy-
czuwanie poruszen, wahnie¢ w potencjale in-
nego cztowieka. Katalizatorzy potrafia niekiedy
»przemawiac bez stéw” od swojego potencjatu do
potencjatu drugiego cztowieka. Duzg role odgrywa

w tym ,przemawianiu” usmiech i ironia. Ale nie
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kazdy typ usmiechu i ironii, lecz wtasnie taki,

ktory jest zakotwiczony w potencjale.

Zachowania ludzi s w przewazajacym stopniu
wyznaczane przez zakres i sposdb zaktualizowa-
nia ich wrodzonych potencjatéow. Zwykle tego,
co im nie odpowiada, nie robig; nie robig, mimo
ze sami chcieliby robi¢ co$ okreslonego lub inni
bardzo by chcieli, by to robili. Katalizator roz-
ni sie od innych tym, ze moze podja¢ sie proby
robienia czego$, co poczatkowo nie odpowiada
jego potencjatowi. W tym przypadku moze on
doszukiwac sie w swoim potencjale jakiego$ nie-
dostrzeganego dotychczas komponentu i wtaczac
go we wspotprace z tym, co sie w nim dotychczas

zaktualizowato. Nie musi tego jednak robic.

Katalizatorzy i facylitatorzy sa wiec bardziej
elastyczni niz postaci z mniej zaawansowanych
etapow samoaktualizacji. Elastyczno$¢ pojawia
sie takze w sposobie ich bycia, a nawet chodzenia.
Czesto mozna spotka¢ wsréd nich chod z lek-
kim kotysaniem sie (przy zatozeniu oczywiscie,
ze idzie o osoby niemajace zadnych dysfunkcji
w uktadzie motorycznym i kostnym). Na sposéb
ich chodzenia rzutuje to, Ze rytmy ich organizmu
i psychiki sg w duzym stopniu zsynchronizowane
z rytmiczno$cia natury, ludzi, z ktérymi przeby-
waja, rzeczy wokot, oraz rzutuje to, ze sktadowe
w ich podmiocie sg do$c¢ spdjnie powigzane. Chod
taki prébowat oddac pisarz H. Hesse; mimo ze
zrobil to w sposéb troche nazbyt naiwno-wyide-
alizowany (jak wszystko co opisywat w swoich
powiesciach i opowiadaniach), warto jego opis
tutaj przytoczy¢: ,Mezczyzna przeszed? tuz obok
mnie; odkrytg gtowe nidst wdziecznie i beztrosko
[...]- Jego postaé poruszata sie swobodnie i rados$nie
wzdtuz uliczki, w ktérej zapadat juz zmierzch,

a kroki jego stép obutych w cienkie sandaty czy
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pantofle gimnastyczne byty prawie niedosty-
szalne. [...] Szedt w dé6t uliczki, a cho¢ jego krok
byt lekki i peten mtodzienczej gracji, to jednak
miat w sobie co$ wieczornego, w jego odgtosach
czuto sie zmierzch, byt on w przyjaznii w zgodzie
z tg pora dnia, ze sttumionymi dZzwiekami Zycia
miejskiego, ze stabym blaskiem latarni, ktére
dopiero co zapalono”?. Wtasciwie zbedna rzecza
jest dodawac, ze miedzy katalizatorami sg réznice,
gdyz przeciez kazdy cztowiek ma nieco odmienny
zestaw moznoSci, inng historie zycia, z innymi

ludZmi dotychczas sie stykat.

Podkres$lam, katalizator moze by¢ wzmacnia-
czem czyjego$ potencjatu - ale gdy chodzi o swoj
i czyj$ potencjal. Nie jest nim, gdy chodzi o swoje
lub czyje$ pragnienia, wizje, widzimisie, gdy chodzi
o dobro bliskich, oczekiwania chorych, ,poktadane
w nim zaufanie”, zadania wagi panstwowej itd.
Chyba Ze pragnienia i oczekiwania sg zbiezne
z poruszeniami potencjatu w nim i potencjatéw

w nich.

To, co zdarza sie nam (i innym), jest w wiek-
szoSci przypadkow ani dobre, ani zte; zdarza sie.
Walka o dobro, o pozytywnos¢ tak liczaca sie na
etapie wojownika, starania woké6t dobra kulty-
watora, szamana czy kaptana okazujg sie troche
jednostronne. Jest tak dlatego, Ze okres$lenie sfery
dobra pociaga za sobg okreslenie sfery zta. Jesli
kto$ powie, ze dany czyn jest dobry, to sugeruje,
Ze przeciwny czyn (a niekiedy: inny czyn) nie jest
dobry, a moze jest zty; tatwo wtedy nie pamietac
o sferze neutralno$ci. Jeszcze bardziej niz kata-
lizator poza dobrem i ztem jest medrzec. Jednak
uwazam, Ze nie moze on by¢ catkiem czy tez ciggle

poza dobrem i ztem. Medrzec, poza priorytetem

2 H. Hesse, Podr6z na wschéd, ttum. J. Prokopiuk,
Wydawnictwo Wodnika, Warszawa 1991, s. 42.
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neutralnos$ci, powinien réwniez lekko i subtelnie
brac strone dobra (gdyz nie jest chyba rzecza
madra nie wesprze¢ cho¢ troche ludzkiego Swiata
w aspekcie dobra, gdy mozna to zrobi¢ bez ryzy-
kowania, ze blokowany jest wtasny potencjat).
Pomagania innym nie nalezy wiec oczekiwaé od
katalizatora czy od medrca, lecz od kultywatora,

zbieracza, wojownika, szamana czy kaptana.

Wréémy do roli kogo$ podobnego do mistrza.
Moze on zy¢ w pojedynke, bedac przy tym in-
dywidualistg, lub moze zy¢ w parze z kims§, lub
moze by¢ w szerszym zwigzku niz para, tj. zy¢
we troje czy czworo. Mistrz zyjacy i wystepujacy
sam jest mistrzem nizszego rodzaju niz mistrz
zyjacy nie sam. Zy¢ w pojedynke i by¢ zaawan-
sowanym w aktualizacji jakiej$ czesci swojego
potencjatu jest tatwiej, niz zy¢ na co dzien z kims$
i by¢ zaawansowanym w aktualizacji jakiej$ cze-
$ci swojego potencjatu. Bycie intymne z kims
wymaga wiekszej, a co najmniej bardziej wielo-

stronnej samoaktualizaciji.

Mistrz zyjacy w pojedynke, indywidualistycz-
ny jest bardzo czesto mnichem, ascetg, joginem.
Bierze udzial w mniejszej liczbie sfer zycia,
w niektdrych sferach jest mniej doSwiadczony
niz mistrz zyjacy nie sam. Jednak mistrzowi zy-
jacemu z kim$ grozi nasigkanie potoczno$cig
i pozostatymi mniej zaawansowanymi etapami
samoaktualizacji osoby, z ktéra zyje, jej kregu
krewnych i znajomych. Kazdy z mistrzéw moze by¢
ekstatykiem, ale chyba nieco tatwiej jest by¢ nim
mistrzowi zZyjacemu samemu. Dla ludzi korzystnie
jest stykac sie i z takim, i z takim mistrzem. A dla
samoaktualizacji samego cztowieka mistrza bycie

z kim$ w zwiazku jest lepsze.

Katalizator stara sie przeszkode traktowac

jako okazje do nauczenia sie czegos$, czego nie

472

nauczytby sie, gdyby na te przeszkode nie trafit.
W mniejszym stopniu robi to wojownik czy sza-

man, w stopniu wiekszym - medrzec.

Katalizator, i czeSciowo medrzec, bardziej niz
inne postaci patrzy na zycie jako na co$, co w ol-
brzymiej czesci jest gra. W tej grze jest mnostwo
nieodgadnionych ruchéw, zawirowan, meandroéw,
mnostwo rzeczy jest nieprzewidywalnych dla
umystu ludzkiego. W ramach tej gry wielu ludzi
usituje, w dziedzinie spotecznej, religijnej, poli-
tycznej i ekonomicznej, zawigzac innym sznurki
na konficzynach, by za nie pociggac jak w teatrze
kukietkowym. Wiekszo$¢ z tych, ktérzy sie bronig
i sg pokrzywdzeni, sama chetnie by takie sznurki
zawigzywata innym i nie ogladataby sie nato, czy
krzywdza ich czy nie. Gdy sg krzywdzeni, krzycza,
jak bardzo cierpig, ale gdyby mogli by¢ na miej-
scu krzywdzacych, zachowywaliby sie podobnie
(gdyz o réznicy w zachowaniu decyduje gtéwnie
poziom samoaktualizacji danych ludzi, a sytuacja,
okolicznosci sg na drugim miejscu). Katalizator
(imedrzec) troche bierze udziat w grze zycia, ale

zachowuje wobec niej dystans.

Katalizator, i tym bardziej medrzec, maja
umiejetno$¢ spowalniania tego, co jest w toku,
i umiejetnos$¢ zatrzymywania sie (o wiele tatwiej
jest rozpedzic¢ sie, niz zahamowac oraz pedzi¢, niz

sie zatrzymac).

Jeden i tym bardziej drugi wyzbywaja sie
wscibskosci, natretnego wchodzenia w Zycie in-
nych ludzi i wywierania nacisku na innych. Nie
obrazajg sie na innych i na $wiat, niezaleznie, co
inni moéwia i co zdarza sie na Swiecie. Zazwyczaj
staraja sie zrozumie¢, co powoduje, ze ludzie
niebedacy na poziomie katalizatora, a tym bar-
dziej medrca, moga obrazac sie, w tym na nich

samych, tj. na katalizatora i na medrca. Nie musza
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jednak tego zrozumienia traktowac jako zadania

dla siebie.
6. Medrzec

Kto$ taki w bardzo duzym stopniu unieza-
leznia sie od innych. Nie pracuje na rzecz innych
i stara sie, by inni nie pracowali na jego rzecz.
Ktokolwiek znaczy dla niego tyle, co ktokolwiek
inny; cokolwiek jednego znaczy tyle, co cokolwiek
drugiego. On sam, medrzec, rowniez tyle znaczy, ze
nie znaczy wiecej niz ktokolwiek inny. Inni mogg
czerpac z jego potencjatu, ale on nie nastawia
sie na to, by czerpali; jesli to robia, to bez jego

namawiania ich do tego.

Opisujac medrca, trzeba siega¢ po wyrazenia
paradoksalne, gdyz jego posta¢ nie miesci sie
w ramach wyznaczanych przez zwykle uzywane
i zrozumiate przez przecietnych ludzi zwroty je-
zykowe. Medrzec utoZsamia sie z potencjatem bez
utoZsamiania sie z nim. Zajmuje sie potencjatem,
ktory jest jego potencjatem i jednocze$nie nie jest
jego. Modyfikuje go lekko, cho¢ nie zalezy mu na

jego modyfikowaniu.

Nie obchodzi go bieganie wokot codziennych
probleméw, walka o cokolwiek czy organizowanie
pomocy dla innych. Nie nalezy go jednak myli¢
z niedojrzatym kultywatorem lub z niedojrzatym
wojownikiem. Co wiecej, z zewnatrz i na pierwszy
rzut oka moze on nieco przypominac zbieracza,
a nawet cztowieka Zyjacego potocznie. Ludzie
samoaktualizujacy sie na nizszych etapach sg tym

zwyKle zbici z tropu podczas zetkniecia sie z nim.

Nie kieruje sie on regutami zycia spotecznego,
ktore sa dla innych nie tylko potrzebne, lecz i ko-
nieczne. Jednak nie musi przeciwko tym regutom

wystepowac i zwykle nie wystepuje.
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Jest to kto$ przenikajacy swoja Swiadomoscia
iintuicjg znaczng cze$c¢ siebie samego i jakas czes¢
bytu wokdét siebie. Jest to kto$, kto w wiekszym
stopniu niz inni daje sie nies¢ naturalnym rytmom
zycia, jednoczes$nie majac o nich ogélng wiedze.
Bardziej niz inni zdaje sie on rozptywac w bycie

jako catosci.

Medrzec i katalizator potrafig bardzo dobrze
stosowac nieodzowny unik, omijanie sytuaciji,
o ktorych moga przewidywac, ze beda przyno-
si¢ negatywne skutki. Maja tez wiekszg niz inni
umiejetnos$¢ korzystania z energii tego, co jest
woko1 nich, ale bez naduzywania i bez ponizania

tego, z czego energii korzystaja.

Nie ma lepszych opiséw medrca niz opisy
podawane w nurcie taoistycznym. Na drugim
miejscu stawiatbym opisy medrcéw podawane
przez Epikura, na trzecim przez Sokratesa czy
Nietzschego. Inne opisy traktowatbym jako wtdérne
wobec nich. Dajmy préobke rozumienia medrca we-
dtug taoizmu. Jest to kto$, kto: ,Nie zwracajac na
nic uwagi i nie dazac do zadnego celu [przebywa]
poza kurzem i brudem [§wiata], beztrosko wedruje
przez zycie, majac za zajecie brak zajec¢. To wiasnie
nazywa sie dziata¢, lecz nie polegac¢ na dziataniu,
wyrastac [ponad innych], lecz nie panoszy¢ sie”>.
Przypomne chinskie brzmienie stawnego zwrotu
,beztroskie wedrowanie” wystepujacego w tym

cytacie: siao-jao-ju.

Jesli medrzec podejmuje dziatanie, to w stylu
taoistycznego wu wei, czyli dziatania bez wysit-
ku, z najmniejszym naktadem energii, takiego
dziatania, ktore nie wydaje sie by¢ dziataniem

inicjowanym przez siebie, ktore polega na zosta-

3 Czuang Tsy, Prawdziwa ksiega potudniowego kwiatu,
rozdz. XIX, 13.
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wianiu spraw ich wlasnemu biegowi, ,,nieprzy-
spieszaniu biegu rzeki”. Baczy na to, co naturalne
i rytmiczne w sobie, w innych ludziach i w $wiecie,
wykorzystuje naturalne predyspozycje ludziirze-
czy, i zmiany zachodzace w ludziach i rzeczach.
»,Dopiero przez niedziatanie [kto$] moze przysto-
sowac sie do warunkoéw przyrodzonych™. Ludzie
tacy ,0oddaja sobie ustugi nie uwazajac, ze robia
komus taske”. W tym punkcie podobnie do medrca

stara sie dziata¢ katalizator i niekiedy wojownik.

»,Medrzec przyglada sie niebu, ale nie pomaga
mu. Doskonali sie w cnocie, ale sie nie umar-
twia. Kroczy w tao, ale nie ma swoich zamiaréow.
Gromadzi mitosierdzie, ale na nim nie polega.
Zapisuje wedtug sprawiedliwosci, ale od siebie
nie dodaje. Stosuje sie do obrzedow, ale nie do

przesadnych zakazow”.

Medrzec nie koncentruje sie na przesztosci, nie
wynosi roli pamieci. F. Nietzsche pisze: ,Pytasz
dlaczego? Nie naleze do tych, ktérych wolno naga-
bywac o ich »dlaczego«. [...] Czyzbym nie musiat
sie sta¢ beczkg pamieci, abym swe powody miat
zawsze przy sobie?””. Po zacytowaniu Nietzschego
warto wesprzec sie innym jego cytatem, aby wska-
za¢ na pewien ciekawy, czesto niedostrzegany
przejaw madrosci. Polega on na tym, ze daje sie
komus co$ w taki sposob, zZe nie odbiera mu sie
tego czego$. Gtéwnie idzie o nieodbieranie ko-
mus$ nadziei w sytuacji, gdy mozna by to zrobic.
Kiedy madrze jest nie odbiera¢ komus nadziei?
Gdy kto$ nastawia swoja nadzieje na co$, co nie

krzywdzi innych ludzi i jego samego, gdy prze-

Tamze, rozdz. XI, 1.

Tamze, rozdz. XII, 13.

(o> N & B

Tamze, rozdz. XI, 5.

7 F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, thum. W. Berent, Zysk
i S-ka, Poznan 1995, s. 114.
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widuje sie, Ze odebranie jej komus przyczynitoby
sie do zalamania nerwowego owego kogo$ czy do
uszarzenia jego zycia. A kiedy mozna podwazac
czyjas nadzieje? Wtedy, gdy nadzieja jest zupetnie
ptonna, gdy blokuje czyja$ samoaktualizacje, gdy
tworzac iluzje, oddala za bardzo od prawdy o zy-
ciu. Bohater znanego eseju-poematu Nietzschego
zatytutowanego Tako rzecze Zaratustra rozmawia
ze starcem zyjagcym w samotni. Starzec pyta go:
,COZ to niesiesz ty nam w darze? Gdy Zaratustra
te stowa ustyszat, poktonit sie Swietemu i rzekt:
- Czemze was mogtbym obdarzy¢? Pozwoélcie mi
jednak odejs$¢ czem predzej, abym wam czego nie
odebrat! - I tak oto rozstali sie ze sobg starzec

imaz”s.

A oto jak poruszanie sie takiego medrca jak
Sokrates opisat jego uczen Ksenofont; Sokrates
bronit sie przed sgdem ateriskim przez niestusz-
nymi zarzutami: ,Po tych stowach z godnoscia
odpowiednia do wygloszonej mowy odszed}, a za-
réwno jego oczy, jak i cata postawa, i chéd swiad-
czyty o pogodzie umystu”®. Poza tym Sokrates
potrafit tez dyskutowaé godzinami z kazdym,
w tym z heterami, nie negujac podmiotowoSci
tego, z kim rozmawiat, milcze¢ godzinami, napi¢
sie wina wraz z innymi, nie pi¢ wina, gdy inni pili,
tanczy¢ improwizujac, zartowac, mowic powaznie

i tak dalej. Pomagata mu w tym kultura grecka.

Wielu podkresla, ze madry cztowiek jest skrom-
ny. Rzymianie mieli powiedzenie: Quo quisque
sapientior est, eo solet esse modestior - im kto
madrzejszy, tym zwykle skromniejszy. Jednak,

dodajmy, skromno$¢ nie moze by¢ tego rodzaju,

8 Tamze,s.9.

9 Ksenofont, Obrona Sokratesa, 27, thum. L. Jachimowicz [w]
Pisma sokratejskie, PWN, Warszawa 1967, s. 11.

Rozprawy filozoficzno-historyczne



Nr2(2) 2011 Kultura i Wychowanie

L. Ostasz, Postaci spotykane na drodze samoaktualizacji...

ze ttumi dociekliwo$¢ i tym samym ustalanie

prawdy o czymsS.

Wreszcie medrzec jest nierzadko postrzegany
jako gtupiec lub jako szalony (w luZnym tego sto-
wa znaczeniu) przez tych, ktérzy mysla w sposéb
szablonowy, zdogmatyzowany, przez tych, ktorzy
wioda zycie w stylu potocznym, a nawet przez
wielu kultywatoréw i wojownikow. A czy on sam
tez nierzadko uwaza sie za gtupca lub szalonego?
Trzeba go o to spytac, i to Smiato - jesli to pytanie
zirytowatoby go, to zdradzitby sie, ze daleko mu
jeszcze do bycia medrcem. W kazdym razie epi-
zod bycia uwazanym lub uwazania sie za gtupca
zdaje sie by¢ nieodzowny podczas stawania sie
medrcem; podkres$lajg to tradycja i Dalekiego

Wschodu, i europejska.

W kulturze europejskiej czesto myli sie medrca
i katalizatora z kultywatorem, chce sie, by medrzec
dbat o kogos$ tak, jak kultywator moze to robic.
Przez to za mato uwagi po$wieca sie medrcowi.
Gdyby medrzec dbat o innych tak jak kultywator,
to bytby medrcem niemadrym; z takiego niema-

drego medrca nikt nie miatby pozytku.

Medrzec nie musi stuzy¢ ludziom, nie musi by¢
altruistg, cho¢ bywa. Moze stwierdzi¢, ze ludzie
w swej przecietno$ci to organizmy nie lepsze od
innych organizméw. Taka wypowiedZ w ustach
cztowieka potocznego lub niedojrzatego towcy
moze zamieniac¢ sie w zachowania, ktére stajg sie
zbrodnig, a w ustach medrca moze zamieniac sie
w prawde. Przy okazji ilustrujemy wzglednos¢
stéw; te same stowa (te same w sensie syntaktycz-
nym) wypowiadane przez réznych ludzi mogg nie
znaczy¢ tego samego (semantyka), a w kazdym
razie nie prowadzi¢ do tego samego (pragma-
tyka). Te same stowa - r6zne wypowiadajace je

usta - rézne sensy.
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Medrzec widzi, Ze szcze$cie, potocznie rozu-
miane i przezywane, nie ma znaczenia. Jesli jest
sie szczesliwym, to kazdego dnia jest sie zaje-
tym dajacymi zadowolenie sprawami, rado$nie
wspotdziata sie z najblizszymi. Ale wtedy nie
wie sie, ze szybko mija dzien za dniem, Ze koniec
zycia jest tuz-tuz. Gdy nie jest sie szczesliwym,
jest sie zmuszonym wiedzie¢ wiecej o tym, co
sie dzieje w sobie i wokét. Medrzec jednak stara
sie by¢ poza byciem szcze$liwym i niebyciem
szczesSliwym, czyli by¢ w stanie neutralnym pod

wzgledem szczescia®®.

10 Wiele o medrcu pisze sie i mowi w tradycji indyjskiej. Wezmy
pod uwage tradycje wczesnobuddyjska. Stosuje sie w niej klasyfika-
cje: glupiec — medrzec — doskonaty. Rozumiemy, ze ta klasyfikacja
stuzy drodze religijnej wyznaczonej przez buddyzm, jest ona jed-
nak wedtug nas niedostatecznie adekwatnie opisana. Na przyktad
w utworze Stowa Dhammy w Strofach o medrcu (76, 77) czytamy:

Na tego, kto ci btad wskazuje,
jak na odkrywce skarbow patrz,
i jak za medrcem idz,

kto cie od ztego odwiez¢ umie,
bo kto za takim medrcem idzie —
przy tym jest dobro, a nie zto

Niech napomina, niech naucza

i od niecnoty niech odcigga:

przez dobrych bedzie mitowany

dla niecnotliwych bedzie wrogiem itd.
Ten opis pasuje wedtug nas raczej do kultywatora, a nie do medrca

(Wypisy z literatury staroindyjskiej, pod red. M. Mejora,
Wydawnictwo Akademickie ,Dialog”, Warszawa 2007, s. 358).

,Doskonaty” jest charakteryzowany nastepujaco:
Ten, ktory sig zadz wszelkich wyzbyt,
Nieprzywigzany do jedzenia,

a za swobode catkowita,

bezprzyczynowo$¢ ma i pustke,

tego jest $ciezka nieuchwytna,

jak Sciezka ptakow wsrod przestrzeni

[.-]

Uspokojony duch jest jego,

spokojne stowo, czyn spokojny,

kto tak jest wolny i spokojny,

osigga wiedze doskonatg (VII. Strofy o doskonatym, 93, 96)
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Autorytatywnie rozprawiac na temat medrca
i po czesci katalizatora mogliby ci, ktorzy s lub
bywajg na tym etapie samoaktualizacji. Ktopot jed-
nak w tym, Ze jesli ktos$ osigga ten etap, to nie ma
w ogble checi rozprawia¢ o nim. Na temat medrca
pozostaje mi wiec tylko teoretyzowac, czerpac
z opiséw innych, troche bazowa¢ na intuicji. To,
Ze sam tego etapu nie osiggnatem, jak na razie
mnie nie zasmuca (jesli Czytelnika interesowatoby
zdanie autora o sobie, to sadzi on, Ze najczesciej
jednak wojuje, zdarza mu sie kultywowac, nie-
kiedy wydaje mu sie, ze udaje mu sie wchodzi¢
na poziom katalizatora, chociaz nie ma on co do

tego pewnosci, i jeszcze niekiedy poluje).

Stanie sie medrcem to trudno$¢ nie lada. Jednak
mozna kazdemu zyczy¢, by stat sie nim przynaj-
mniej w chwilach tuz przed $miercia. Jesli, zamiast
umiera¢ w ,stanie wegetatywnym”, mozna umie-
rac z zachowang $wiadomoscia, to ta okolicznos¢
jestargumentem za dopuszczalno$cig eutanazji na
wtasne zyczenie, tj. eutanazji bezposredniej czyn-
nej i biernej. To, ze urzednicy panstwa i przedsta-
wiciele religii nie dopuszczajg, by jednostka mogta
decydowac o czasie i sposobie wtasnej $mierci, jest
rzecza nieetyczng; jest to wykroczenie przeciwko
prawom cztowieka. Pod tym wzgledem wiecej
normalnej, zdrowej wolnos$ci spotykamy w wielu

kulturach pierwotnych i plemiennych (zauwazmy,

Wedtug nas tak scharakteryzowany ,doskonaty” jest konstruktem
autoréw tych strof, ich zyczeniem, a jesli bytby kim$ realnym, to nie
powiedzielibySmy o nim, Ze jest medrcem, i nie widzimy w nim wielu
rzeczy, ktére nalezatoby nasladowac; uwazamy, ze nie istnieje “wie-
dza doskonata’, jak i ze nie jest czym$ wskazanym wyzby¢ sie za
zycia ,zadz wszelkich”.

,Glupiec” za$ jest opisywany dos¢ naiwnie, np.
Gdy gtupiec pozna, ze jest glupcem,
przez to poznanie jest juz medrcem (V. Strofy o gtupcu, 63)

Tak tatwo nie ma.
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Ze ostatnie trzy zdania zostaty napisane z pozycji

wojownika, nie medrca).

7. O wszystkich tych postaciach
— naraz i oddzielnie

Wyznacznikiem przechodzenia na dalszy i gteb-
szy (lub jesli kto woli: wyzszy) etap samoaktu-
alizacji jest to, ze udziat Swiadomosci w czyims$
zachowaniu jest coraz wiekszy, poszerza sie jej
pole. Nastepnie: dany etap samoaktualizacji jest
osiggany w wiekszej niz dotychczas liczbie aspek-
tow i umiejetnosci oraz jednoczes$nie jest sie na
tym etapie w sposéb niespecjalistyczny. Nastepnie:
Swiadomos$¢ podmiotu obejmuje wprawdzie co-
raz wieksza jego cze$¢ - co przejawia sie w jego
stylu myslenia, w ruchach ciata, w wytrwatosci
w okreslonym zachowaniu, np. w medytowaniu
- ale $wiadomo$¢ ta coraz mniej musi kontrolo-
wac podmiot, czyli staje sie coraz bardziej wolna

i elastyczna.

Uzywamy dwoch kategorii: ,dojrzaty” i ,niedoj-
rzaty” zbieracz, towca i tak dalej. Sg to kategorie
bardzo potrzebne, dlatego poswiecimy im jeszcze
troche rozwazan. Mozna w sposob naturalny
przyjaé, ze bycie niedojrzatym poprzedza stanie
sie dojrzatym; na przyktad zanim kto$ stanie sie
dojrzatym wojownikiem, przez jakis czas jest
aktywny jako niedojrzaty wojownik. Tak jest
w wiekszosci przypadkéw. Jednak trzeba pamie-
ta¢, ze kto$ moze poprzestac na niedojrzatosci, i to
nawet przez cate swoje zycie. Dojrzata posta¢, na
przyktad wtasnie wojownika, moze wprawdzie
zareagowac jak niedojrzata, ale jesli tak sie stanie,
to nie bedzie to niedojrzato$¢ surowa, tj. taka jak
przed osiaggnieciem dojrzatosci. Mozna odrézni¢
niedojrzato$¢ surowg i niedojrzato$¢ wtoérna.

Ta druga pojawia sie po osiggnieciu dojrzatosci
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jako regres w stosunku do niej. Jakos¢ tej drugiej
czyjej$ niedojrzatosci zalezy od tego, jak dtugo,

jak konsekwentnie 6w kto$ byt dojrzatym.

Niedojrzaty zbieracz, towca, wojownik, kulty-
wator, szaman czy kaptan jest niedojrzaty z wielu
powodéw. Jednym z waznych powodéw jest kom-
pensacja. I tak, w przypadku wojownika, nie mo-
gac bez walki mie¢ czego$, co ma zaspokajac jego
potrzeby, walczy on niemal na o$lep, walczy nie
bedac do walki przygotowanym, nie opanowawszy
jej sztuk. Na przyktad, jesli nie moégt utworzy¢
pary z osobg, ktéra mu sie podobata, i uznat, ze
stato sie tak z powodu konwenanséw lub tabu,
to zaczyna walczy¢ z konwenansami czy z tabu
zwigzanymi z taczeniem sie w pary w jego spotecz-
no$ci na rzecz indywidualizmu lub kolektywizmu,
lub jakiejkolwiek formy intymnego bycia razem,
ktéra rézni sie od bycia wytacznie w parze. Ale, co
istotne (dla niedojrzatosci), nie robitby tego, gdyby
udato mu sie by¢ w parze z upragniong osobg, i nie
robitby tego, gdyby widzial, Ze tego rodzaju kon-
wenanse i tabu utrudniaja zycie innym (podczas
gdy jemu nie utrudniatyby); jest to przyktad dos¢
czesty we wszystkich kulturach. To znéw ten lub
6w z powodu nieudanej mitosci zaciggnat sie do
wojska i poszedt na wojne (niedojrzaty towca lub
niedojrzaty wojownik) lub zamknat sie w klasz-
torze (niedojrzaty zbieracz badZ moze niedojrza-
ty szaman czy niedojrzaty kaptan), lub udat sie
wbrew sobie w daleka podroéz (niedojrzaty towca

badz moze niedojrzaty eksplorator).

Gtéwnymi aktorami na scenie procesu samo-
aktualizacji sa potencjat i Swiadomo$¢. Obok nich
graja na niej: pod$wiadomos$¢ (z jej sktonnoscia
do magii, mitéw, symboli, personalizacji), uczucia,

emocje i nastroj oraz inne sktadowe podmiotu.
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Nie unikniemy odpowiedzi na pytanie o cel
samoaktualizacji; pisze ,nie unikniemy”, gdyz
stawianie pytania o to zalezy od etapu samo-
aktualizacji (medrzec nie stawiatby takiego py-
tania). Mozna wymieni¢ kilka celéw, ale chyba
najwazniejszym - w ogélnym sformutowaniu -
jest pogtebienie doswiadczania swojego istnienia
i poczucie szczescia, a przynajmniej harmonii

w sobie samym i z otoczeniem.

Zbieracz, towca, kultywator, wojownik, szaman
badZ kaptan, katalizator - nie sg stanami trwatymi
w danym cztowieku. Kto$, kto byt na etapie wo-
jownika czy nawet katalizatora, moze cofnac sie
do poziomu zbieracza, szczeg6lnie pod wptywem

choroby somatycznej czy zatamania nerwowego.

Jednak nietrudno sie domysli¢, ze jesli ktos
byt na bardziej zaawansowanym etapie, to po
cofnieciu sie do mniej zaawansowanego tatwiej
bedzie mu wyjs¢ z tego drugiego, ruszy¢ w kie-
runku tego pierwszego i na nim znéw sie znalez¢.
Zwykle tak jest, cho¢ nie zawsze. Jesli kto$ zapadt
na chorobe uszkadzajaca mézg, to wyjscie z eta-
pu mniej zaawansowanego i przejscie do etapu
bardziej zaawansowanego nie bedzie tatwe, cho¢
by¢ moze $lad tego, ze 6w kto$ byt na dalszym
i glebszym etapie, odegra takze wtedy jakas role;

w to mozna wierzy¢.

Niektérzy piszacy na temat samoaktualizacji
irozwoju cztowieka uwazaja, Ze wymienione etapy
wioda do ,doskonatosci”, do jakiej$ ,absolutnej
wolnosci” czy do ,zbawienia”. W odroéznieniu
od nich sadze, ze w tym wzgledzie nie ma celu
ostatecznego, chyba Ze celem ostatecznym chce
sie nazwac zupeine wtopienie sie w pozaosobowa
potencjalnos$¢ (potencjalnos$¢ w sensie metafi-

zycznym, czy w byt w ogdle). Natomiast mozna
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oczywiScie wyznacza¢ pomniejsze cele. Cho¢by
ten oczywisty cel, Ze chce sie przej$¢ z etapu
towcy do kultywatora czy katalizatora w jakims$
czasie, ktory jednak nie powinien by¢ zbyt Scisle
okreslony, by nie usztywnia¢ zachowan. W ogé-
le, im dalsze i gtebsze etapy samoaktualizaciji,
tym mniej okres$lone i mniej specjalistyczne po-
winny by¢ cele docierania do nich. Natomiast na
wczes$niejszych etapach mozna i nalezy $cislej
okreslac cele. Wyjscie z etapu zycia, ktore wiodto
sie potocznie, jest waznym celem. Aby sprawnie
wyjs¢ z tego etapu, trzeba sobie na to da¢ dos¢
dobrze okreslony czas i trzymac sie celu, jakim

jest nastepny etap samoaktualizaciji.

Nierzadkie sg przyktady krétkotrwatego wcho-
dzenia na etap towcy i odstepowania od niego.
I tak kobieta, zwtaszcza mtoda, czesto przecho-
dzi na etap bycia fowczynig meza badZ mezow
(w naszym kregu kulturowym jest to szczegolnie
widoczne podczas dwéch ostatnich lat studiowa-
nia na wyzszej uczelni) i po zakonczeniu fowéw
staje sie zbieraczkg lub przechodzi na etap kogos

Zyjacego potocznie.

Katalizator w duzym stopniu, w mniejszym
wojownik, a medrzec w najwiekszym, przyjmu-
ja takie nastawienie, wedtug ktérego miejsce,
w ktorym sie akurat znajduja, uznajg za miejsce
wtasciwe, czas, w ktérym sie znajdujg - za czas
wtasciwy. To miejsce i ten czas uznajg za wystar-
czajace do aktualizacji wtasnego potencjatu lub
do czynienia - badZ nieczynienia - czego$ przez
siebie. Wymagana jest przy tym uwaznos¢, gdyz
bez niej kto$ moze pogodzi¢ sie nawet z miejscem
i czasem, w ktorych jest zniewalany i ktore nie-
wiele wnosza do jego rozwoju. Natomiast przy
uzywaniu subtelnej uwaznosci kazde miejsce,

kazdy czas i kazda okoliczno$¢ sg lub wydaja sie
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by¢ tymi najwazniejszymi. Jednak utrzymanie
takiego nastawienia nie jest tatwe zwtaszcza
wtedy, gdy wyobrazamy sobie lub ogladamy przed-
stawienia innych miejsc, ktére wydaja sie wiecej
wnosi¢ do rozwoju i przyjemniejszych. Dlatego
katalizator i medrzec nie po$wiecaja czasu tego
typu wyobrazeniom i widokom (tj. nie ogladajg
zdje¢, filmoéw, folderéw, reklam z atrakcjami ofero-
wanymi przez inne miejsca, a jesli na nie spojrza,

to nie ekscytuja sie nimi).

Czy uznanie kazdego miejsca i czasu za wta-
$ciwe nalezy do sposobu my$lenia i zachowania
katalizatoréw i medrcéw w najwiekszym stopniu,
a do osbb znajdujacych sie na wczesSniejszych
etapach samoaktualizacji w mniejszym stopniu?
Chyba lepiej jest przyjac, ze jest to wiasciwe ka-
talizatorom i medrcom, za$ inni, gdy przezywaja
podobnie, staja sie, choéby na jaki$ czas, katali-

zatorami i medrcami.

Trzeba obserwowac przyktady: on jest niedoj-
rzatym wojownikiem, ale niekiedy bierze w nim
goére dos¢ dobry zbieracz. Potrafi wytuskiwac
niuanse w ludzkich wypowiedziach, w tekstach,
ktoére czyta; moze by¢ dobrym nauczycielem je-
zyka ojczystego. Ona jest do$¢ dobra towczyniga,
bywa niedojrzatg wojowniczka. On jest dojrzatym
wojownikiem, bywa kultywatorem, cho¢ stabym,
i tak dalej.

Kto$ bedac lekarzem, moze by¢ na etapie kul-
tywatora, szamana czy wojownika. Jesli kto$
dostat sie na studia, wykorzystujac znajomosci,
i przebrnat je, niewiele interesujac sie medycyna,
to moze by¢ w dziedzinie medycyny zbieraczem lub
nawet cztowiekiem potocznym (ten ostatni przy-

padek zwiastuje ciezkie przejscia dla pacjentow).
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Nierzadko daleka podréz i nowe okoliczno$ci,
w ktérych kto$ musi sie odnalezé, wymuszaja na
kims Zzyjacym potocznie, by zdobyt sie na bardziej
zaawansowany etap samoaktualizacji. Nierzadko

wplywa w ten sposéb choroba.

Pojawia sie pytanie, czy mozna by¢ towca w jed-
nej sferze zycia, a kultywatorem czy wojownikiem
w innej sferze w tym samym czasie? Na przyktad,
czy mozna by¢ kultywatorem w sferze pracy
zawodowej lub rodzinnej, a towca w sferze ero-
tycznej? Bycie jednym lub drugim wynika z calej
osobowosci, wiec bycie fowca w jednej sferze musi
przenosic sie na inne sfery zachowan. Jednak pew-
na specjalizacja moze wystepowac. W szczegdtach
mozna by pokazywac, jak ktos jest bardziej towcg
w jednej sferze zycia, a w innej bardziej kultywa-
torem czy wojownikiem; z akcentem na ,bardziej”.
Na przyktad studium wojownika przenikajacego
sie z kaptanem dostarczyt F. Nietzsche, kreslac
postac Zaratustry w eseju-poemacie Tako rzecze
Zaratustra. Po analizie tego tekstu stwierdzam,
Ze nie ma w nim opis6w medrca, cho¢ stowo to
pojawia sie w nim czesto; znalaztem jedna badz
dwie wypowiedzi, ktdre zblizaja sie do wypowie-
dzi charakterystycznych dla postaci katalizatora
i medrca. Jedna z tych wypowiedzi jest o roli

pamieci (zostata ona zacytowana w rozdziale 6).

Korzystne efekty w réznych sferach zycia ludz-
kiego przynosi powigzanie towcy ze zbieraczem.
Najgorsze za$ ze wszystkich powigzan jest po-

wigzanie fowcy z wojownikiem!. Jesli dzi$ kto$

11 Historycznym przyktadem takiego powigzania wydajq sie by¢
ci, ktérzy dokonywali inwazji na Europe i Azje Mniejszg, przybywa-
jac ze stepdw Azji: Hunowie, Awarowie, Mongotowie (pod wodzg
Czyngis-Chana) czy Turkowie (po wodza Tamerlana). Jak zauwazyt
M. Eliade: ,Przebiegajace w btyskawicznym tempie inwazje Turko-
Mongotéw — poczawszy od Hundw w IV wieku az po czasy Tamerlana
(1360-1404) — wzorowaly sie na micie pierwotnych fowcéw eurazja-
tyckich: drapieznik $cigajacy zwierzyne na stepie. Nagtos¢ i szyb-
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odkrywa w sobie zbiezno$¢ towcy i wojownika, to
powinien udac sie do psychoterapeuty zwyktego

lub psychoterapeuty filozoficznego.

Czy przedstawiana tutaj klasyfikacja postaci
moze stac sie klasyfikacja osobowosci ludzi? Tak,
cho¢ oczywiscie nie wszystkich typow osobowosci,
lecz pewnej ich liczby. Warunkiem podstawowym
jest to, ze jedna posta¢ w kims utrwali sie - czy
to pod wzgledem intensywnosci, czy to dtugo-
trwatosci. Wtedy mozna moéwi¢ o osobowosci
zbieracza, towcy itd. Takie utrwalanie sie postaci
samoaktualizacji nie jest rzadko$cia.

Trzeba nadmieni¢, ze ludzie odnosza sie do
swoich dzieci czy do wychowankéw wedtug tego,
na jakim etapie samoaktualizacji sie znajduja.
Cztowiek zyjacy potocznie ptodzi dzieci, niewiele
przejmujac sie tym, ze przekazuje im podczas
wychowania wszystko to, co obiegowe i stereo-
typowe; mato interesuje sie tym, czym zajmuje
sie jego dziecko. Zbieracz chciatby, Zeby dziecku
»byto dobrze”, poswieca jemu i sprawom wokét
niego duzo czasu, jednak robi to powierzchownie.
Loweca nastawia sie, ze odkryje w dziecku zdol-
no$¢, ktorej rozwiniecie i w ktérg zainwestowanie
bedzie przynosito dziecku jako dorostemu, jak
i jemu, rodzicowi, duze korzysci, na przyktad
chce, aby dziecko stato sie stynnym sportowcem
czy stynnym wirtuozem. Jednak rodzic fowca jest
wybidrczy, nie dos¢ wczuwa sie w predyspozycje
dziecka. Kultywator poswieca dziecku wiecej

czasu niz inni, stara sie mu dogadzac, ¢wiczy¢

ko$¢ ich ruchdw, wyrzynanie w piefi catej ludno$ci, niszczenie ze-
wnetrznych przejawdw kultury osiadtej (miast i osad) upodabniajg
jezdzcow hunskich, awarskich, tureckich czy mongolskich do watahy
wilkéw polujacych na zwierzyne stepowa lub atakujacych grupy we-
drownych pasterzy. [...] Wiele plemion attajskich powotywato sie na
nadprzyrodzonego wilka jako swego przodka” (M. Eliade, Historia
wierzen i idei religijnych, ttum. A. Kury$, Pax, Warszawa 1995, t. Il
s. 7). To byli znakomici fowcy i zarazem zawotani wojownicy.
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rozne umiejetnosci. Jednak czesto wychowuje
dziecko zupelnie bezprofilowo. Wojownik stawia
dziecku, przynajmniej od czasu do czasu, duze
wymagania, ktére majg stuzy¢ rozwojowi osobo-
wosci i umiejetnosci dziecka. Stara sie oczyszczac
droge samoaktualizacji dziecka z zagrozen wyni-
kajacych z ideologii panujacej w spoteczenstwie,
w ktorym zyja. Nierzadko jednak taki rodzic jest
zbyt wymagajacy, tatwo tez postuguje sie alter-
natywa: albo bedzie z ciebie kto$ wartosciowy,
albo niewiele mnie obchodzisz. Kultywator jest
uwazny w stosunku do predyspozycji dziecka,
wspiera je w sposob dojrzaty. Moze jednak by¢ zbyt
przyzwalajacy (,permisywny”); daje on bardzo
duzo dziecku, ale wtedy, gdy jest przy nim, gdy

oddala sie, my$li mato o dziecku.

Mozna by¢ bardziej lub mniej aktywnym w spo-
leczenistwie, w ktorym sie zyje. Do$¢ aktywnym
jest sie na Sciezce szamanskiej i kaptanskiej.
Szaman musi $wiadczy¢ ustugi na rzecz spo-
tecznosci (od ktdrej sam otrzymuje Swiadczenia
w postaci réznych débr i uznania), kaptan zas
jest do tego zobowigzany. O tym, ze wojownik
jest czesto aktywny spotecznie, nie trzeba wspo-
mina¢. Najmniej aktywny w spoteczenstwie jest
kto$, kto jest na $ciezce katalizatora i medrca, za$
najbardziej aktywni spotecznie sg ludzie Zzyjacy

potocznie, zbieracze i kultywatorzy.

Tak jak do etapu wojownika (wtgcznie z nim)
cenne moga by¢ tzw. przyktady do nasladowania,
tak na etapie katalizatora i tym bardziej me-
drca takich przyktadéw nie ma i nie moze by¢.
Nasladowanie bytoby znakiem, ze kto$ akurat nie
jest na tych etapach. Starajgc sie by¢ katalizatorem
i medrcem, trzeba bazowac¢ na swoim-nieswoim

potencjale bardziej niz w innych przypadkach.
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Przytoczone dotychczas ustalenia i obserwacje
mozna rozbudowac¢, uzywajac dodatkowych nazw.
Kto$ moze by¢ kultywatorem wyspecjalizowanym
(np. zajmuje sie budowaniem domdw), zas ktos
inny moze by¢ kultywatorem bez specjalizacji,

moze zajmowac sie wieloma rzeczami.

Zachecam Czytelnika do inwencyjnosci i do-
dawania opiséw i nazw bardziej niuansujgcych
opisywane tu etapy. Moze kto$ zaobserwuje, ze
spotkany przez niego towca czy wojownik jawi
sie jako niechlujny lub tez jawi sie jako zadbany,
i tak dalej.

Co do watpliwosci, czy nalezy etykietowac
ilekko hierarchizowac¢ ludzi w ich procesie samo-
aktualizacji, jak to tutaj robimy, trzeba stwierdzi¢,
Ze elastyczne uzywanie nazw ma swoje uzasad-
nienie. A lekka hierarchizacja ma stuzy¢ nie tylko
opisywaniu réznic, lecz rowniez orientacji i, jak
juz wyzej pisatem, motywacji do samoaktualizacji.
Mistrz murarski i poczatkujgcy uczen nie sg tacy
sami w tym fachu, wiec nie ma sensu ich nazywac
i traktowac¢ tak samo; podobnie jest w innych
sferach zycia. Natomiast jest trudno$¢ z wery-
fikowaniem poszczegdlnych os6b. Chlubnych
wyjatkow, ktorych nie trzeba weryfikowaé, gdyz
sg oczywiste, jest niewiele. Dodatbym argument,
Ze bez nazewnictwa i lekkiej hierarchizacji jest
po prostu nudno w codziennym zyciu. A na po-
ziomie potocznego zycia ludzie i tak przyklejajg
sobie etykietki i hierarchizujg, tylko Ze czynig to

prawie nieSwiadomie i czesto biednie.

W przechodzeniu do poziomu zbieracza, fowcy,
kultywatora, szamana (badz kaptana) i katali-
zatora pomocne moze by¢ znajdowanie tzw. ma-
gicznych badzZ misteryjnych miejsc. Idzie o takie

miejsca, w ktérych czujemy, Ze odzywajg sie w nas
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gtebsze warstwy naszego bytu, Ze wzmaga sie na-
sza wrazliwos¢é, w ktérych wydaje sie nam, Ze co$
w nas bardziej wibruje. Moze to by¢ dowolne miej-
sce, w ktorym co$ takiego poczuli$my. Oczywiscie
musimy to poczuc sami, ale odkry¢ takie miejsca
mozemy nie tylko sami, lecz moze je odkry¢ kto$
inny i nas do nich zaprowadzi¢, o nich opowiedzie¢
czy napisac. Moze to by¢ $Sciezka gorska lub le$na,
pagorek, drzewo, jar, dom, pok6j w mieszkaniu itd.
Liczy sie nie obiektywne udowodnienie, lecz to,
ze takie miejsce wptywa na nas, pomagajac nam
aktualizowac jaka$ nasza moznos$¢, czy pomaga
domkna¢ etap procesu samoaktualizacji przez to,
ze tatwiej dokonujemy w nim wgladu w to, co sie
na tym etapie dzieje. Jest to wiec miejsce, ktore
wptlywa na nas katalizujaco niezaleznie od etapu

naszej samoaktualizacji, miejsce-katalizator.

Ciekawe jest obserwowanie, jak kto$ zma-
ga sie z czescig swojego potencjatu. Niekiedy
chciatoby sie wzig¢ w obrone kogos$ przed nim
samym, doktadniej méwiac, nie przed nim catym,
lecz przed jakimi$ sktadnikami jego osobowoSsci
(przed jego intelektem, jego emocjami, popedami
czy nawykami). Na przyktad mozna dostrzec, ze
czyje$ nawyki zbieracza blokujg aktualizowanie
sie w nim jego bardziej subtelnych moznoS$ci. Czy
mamy mu wtedy pomagac? To zalezy od tego, na
jakim etapie samoaktualizacji sami jesteSmy.
Pytajac ogélniej: czy warto innych ludzi popychaé
w samoaktualizacji, motywowac ich do rozwoju?
To zalezy od tego, jakie przyjmiemy kryterium.
Jesli przyjmiemy kryterium trwania ludzkiego
$wiata, i zalezy nam na tym, by ludzki $wiat trwat,
to powinni$my ludzi motywowac do rozwoju, gdyz
jesli pozostang oni na etapie pierwszym i drugim,
to zniszcza Srodowisko naturalne i zaraz za nim

réwniez siebie. A jesli przyjmiemy, Ze nie warto

51

przejmowac sie trwaniem ludzkiego swiata, gdyz
gatunek ludzki nie jest lepszy od innych gatunkéw
istot zywych lub dtugos¢ jego trwania jest bez
znaczenia w skali kosmicznej i ogdlnobytowej, to
mozemy nie starac sie popychac do przodu innych
ludzi w ich procesie samoaktualizacji. Pomijajac
deklaracje, wiekszo$¢ ludzi realnie postepuje
tak, jak gdyby przyjmowata druga interpreta-
cje tego kryterium (mozna tez przyjac, ze jesli
chce sie przyj$¢ z pomoca zwierzetom, to trzeba
dbac o ludzi, ale dba¢ w sposdb specyficzny, tj.
powsciagajacy ich zaborcze zapedy i ekspansyw-

ne sktonnosci).

Kultywatorowi czy wojownikowi wielu ludzi
chetnie zadaloby pytanie: ,Dlaczego nie zajmujesz
sie sobg? Po co interesujesz sie innymi ludzmi?”.
Kultywator czy wojownik rozumie, ze inni wpty-
waja na niego, ze to, co inni mys$la, przezywaja,
robig jest uzaleznione od kultury z jej wzorcami
(stereotypami, tabu itd.). Jeden i drugi rozumie, Ze
nie ma jednostki catkiem poza spoteczenstwem
i kultura, ze aktualizowanie swojego potencjatu
jest uzaleznione od tego, jak swoje potencjaty
aktualizujg inni ludzie. Jesli ludzie woko6t ttamsza
swoje potencjaty, to nie moze to nie wptywac
ttamszaco na dang jednostke, ktéra jest z nimi
w kontakcie lub pod ich posrednim wptywem.
Koncepcja, ze kazdy ma zajmowac sie tylko wta-
snym potencjatem, jest albo minimalizmem (trud-
no jest w korzystny sposéb wptywacé na potencjaty
innych ludzi, trudno jest dogada¢ sie z innymi,
wiec kazdy zajmuje sie sobg - wtedy jest tatwiej
zy¢), albo po prostu efektem braku zrozumienia
ztozonych prawidtowosci zycia ludzkiego i mie-
dzyludzkiego. Jednak zauwazmy, Ze to pytanie i ta
uwaga objasniajaca dotycza gtéwnie kultywatora

czy wojownika, innym takiego pytania raczej sie
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nie stawia. Nie stawia sie, gdyz postaci znajdujace
sie przed etapem kultywatora czy wojownika in-
teresujg sie niewiele w spos6b §wiadomy innymi
ludZmi pod wzgledem procesu aktualizacji ich
potencjatu, a postaci bedace na etapach bardziej
zaawansowanych takie zainteresowania majg za

sobg, nie chca juz poswiecaé im czasu.

Gdy ludzie stykaja sie z soba, moga komuniko-
wac sie, zajmujac rézne pozycje, zgodnie z tym, na
jakich etapach znajduja sie na drodze samoaktu-
alizacji. Kto$ komunikuje z pozycji wojownika do
kogos, kto jest w pozycji cztowieka potocznego, lub
kto$ komunikuje z pozycji fowcy do kogos, kto jest
w pozycji kultywatora, i tak dalej. | wtedy wiele
komunikatéw bedzie sie rozmijato lub beda one

nawet wywotywaé powazne nieporozumienia.

Najlepiej jest zwraca¢ uwage nie tylko na po-
ziom wtasnej samoaktualizacji, lecz zaréwno na
poziom wtasnej samoaktualizacji, jak i na po-
ziom samoaktualizacji innych, cho¢ z przewaga

tego pierwszego.

Im etap procesu samoaktualizacji jest dal-
szy i gtebszy, tym indywiduum jest go bardziej
$wiadome; najmniej Swiadomy jest go cztowiek
potoczny widmo. Medrzec za$ moze od czasu do
czasu $wiadomie rezygnowac z uzywania swojej
SwiadomoSci po to, by tatwiej pozwala¢ unosi¢

sie rytmom zycia i przemijania.

Bycie z inng osoba stwarza oczywiscie duzo
bardziej ztoZzona sytuacje pod wzgledem aktu-
alizacji potencjatu niz bycie samemu. Najczesciej
ktos jest z kims$ dlatego, ze wspolnie podejmuja
zadania prokreacyjne, gdyz podoba mu sie wy-
glad tego kogos$, sposéb reagowania, odpowiada
mu zaspokajanie z nim okreslonych potrzeb czy

majg wspolne interesy. Jednocze$nie abstrahuje
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sie od ogdlnego procesu samoaktualizacji kogo$
drugiego. Jednak takie abstrahowanie musi odbi-
ja¢ sie negatywnie na zwigzku (co ujawnia sie po
krotkim okresie zadurzenia sie w sobie). Nietrudno
przewidzie¢, ze towca i kultywatorka lub tow-
czyni i katalizator, lub kobieta zyjaca potocznie

i wojownik raczej nie wytrzymaja z sobg dtugo.

Kazde zajmowanie sie czyms$ moze by¢ dokony-
wane z dominacjg jednego z tych pieciu poziomoéw
aktualizowania sie potencjatu i czerpania z niego.
Mozna nawet prowadzi¢ samochdd na réznych
poziomach, tj. na poziomie fowcy czy wojownika,
czy medrca (chyba Ze medrzec nie wystawia sie
na ryzyko i stres zwigzane z kierowaniem sa-
mochodem - raczej tak). Przy czym zakladamy
tu, ze ludzie zachowujg sie zgodnie z tym, co jest
wtasciwe poziomowi, do ktérego doszli. Réznice
sg wyraznie widoczne w relacjach danego czto-
wieka z innymi ludZmi, a zwtaszcza w relacjach
intymnych. MezZczyzna towca raczej stara sie
mie¢ wiele kontaktéw z kobietami; wojownik
szuka w nich czego$ niepowtarzalnego, bywa
szarmancki wobec nich, broni przed niebezpie-
czenstwami; kultywator jest kurtuazyjny i mity
dla kobiet, jest dla nich przewidywalny w swoim
zachowaniu; katalizator kontempluje kobiety, stara
sie utatwic¢ im petne zaspokojenie potrzeb, ktére
przy nim przejawiaja (podobnie jest z punktu
widzenia kobiet wobec mezczyzn, jednak to, jak
one odbierajg mezczyzn pod tym wzgledem jest

autorowi jako nie-kobiecie nietatwo opisac).

Duzy problem jest z towcami i zbieraczami
przyjemnosci, zwtaszcza jesli dziata w nich me-
chanizm kompensacyjny, tj. gdy poszukuja przy-
jemno$ci zamiast czego$, co powinni lub chcieli
mie¢, a nie mogli mie¢ (wyrazajac sie w czasie

terazniejszym: co powinni lub chcg mie¢, a nie
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moga miec¢). Nawet w okolicznosciach bardzo im
sprzyjajacych moga nie kontynuowacé rozwoju.
Znam osobiscie wielu takich ludzi; ich zwiekszona
liczba pojawia sie szczegdlnie w okresach wzgled-
nego pokoju, dobrobytu, gdy panuje demokracja.
Jest to w istocie staba strona wygodnego Zycia
w zaawansowanej cywilizacji. Aby ruszyli oni
w procesie samoaktualizacji w gtab i wszerz,
musza by¢ skonfrontowani z ekstremalnymi oko-
liczno$ciami. Gtéwnie dziata tak na nich ich wtasna
choroba i zagrozenie $miercig, ewentualnie strach
przed czyms$ - wtedy sa skorzy podjac¢ walke
o siebie. Jednak gdy zagrozenie zanika, zwykle
szybciutko wracaja do etapu towcy, zbieracza
czy cztowieka zZyjacego potocznie, nawet o tym
nie wiedzac. Jednak zaznaczmy, Ze mozna prze-
zywac przyjemno$¢ na poziomie katalizatora
czy medrca - wykazywat to w swoich naukach

i swoim zyciem Epikur?!2.

Spadniecia, schodzenia badZ czmychniecia
z wyzszych poziomdw na nizsze sg nagminne.
Kto$, kto zachowywat sie jak wojownik (czy sza-
man), moze nastepnego dnia zej$¢ do poziomu
towcy i to niedojrzatego; wypicie znacznej ilosci
alkoholu ukazuje takie spadniecie, ktére moze by¢
wykonane pokazowo w ciggu kilkunastu minut
(mistrzowie buddyzmu zen, ktérzy chca ciggle
zachowywac osiggniety przez siebie poziom, nie

tykaja alkoholu i srodkéw halucynogennych).

Mozna umoéwic sie z kim$ innym, by pomagat
nam w podtrzymywaniu osiggnietego przez nas
poziomu samoaktualizacji. Nie idzie tylko o to,
by inspirowat nas w postepowaniu do przodu
i w glab, lecz takze by zwracal uwage na proces

od strony negatywnej. Kto$ taki moze powiedzie¢:

12 Patrz np. G. Neumann, Epikureizm, Adiafora, Olsztyn 2003.
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~Wydaje mi sie, Ze przed chwilg zachowatas sie
jak niedojrzata towczyni”, ,Tak méwi zbieracz”
itp. Jednak, aby czyni¢ uwagi krytyczne, kto$, kto
je czyni, musi zej$¢ na poziom wojownika (jesli
byt wyzej); m.in. dlatego medrcy nie zajmuja sie
krytyka (gdyz wtasnie ona $cigga ich na nizsze
poziomy samoaktualizacji).

Ciekawa jest obserwacja, ze dzieci do okresu
dojrzewania, do okresu przejecia rél zwigzanych
z byciem ,mtodym cztowiekiem”, wyprébowuja
wstepnie prawie wszystkie etapy samoaktuali-
zacji, czynia to spontanicznie, kaprysnie i niezbyt
dojrzale, co jest zrozumiate. Ale wyprébowuja
chyba wszystkie z nich. Czy niekiedy zdarza sie
im na matg chwile by¢ nawet na najbardziej za-

awansowanym etapie, trudno sprawdzi¢.

Droga samoaktualizacji mozna i$¢ spontanicz-
nie, by¢ popychanym przez co$ lub przez kogos
oraz mozna i$¢ nig metodycznie. Domys$lamy sie
tez tatwo, ze spontaniczno$¢ z metodyczno$cig
moga by¢ taczone - z przewaga jednego lub dru-
giego. W tym eseju opisuje kroczenie z przewaga
metodycznosci. A czy w przypadku kroczenia
spontanicznego mozna przez chwile w zyciu by¢
nawet medrcem? Bycie medrcem wymaga iscie
szerokiego pola §wiadomosci i harmonijnej samo-
aktualizacji. Ale bardzo sprzyjajace okoliczno$ci
moga sie zdarzy¢. Wtedy zapewne na chwile kto$
moze nim sie sta¢ bez metodycznego przygoto-

wania.

Ludzie moga pomagac¢ sobie w - by sie tak
wyrazi¢ - do-aktualizowaniu ich potencjatéw.
Wojownik, kultywator lub kaptan moze ,naci-
snac” kogos, by aktualizowat jaki$ aspekt swojego
potencjatu; moze to by¢ nawet ,troskliwy klaps”

czy ,troskliwy kopniak”. Katalizator i medrzec
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nie naciskaja, lecz tylko pomagajga komus oczyscic¢
jego umyst, aby sam dostrzegt to, co dlann wazne.
Niekiedy, gdy kto$ jest przygotowany, zadziatanie
wobec niego jako wojownik, kultywator badz ka-
ptan moze mu rzeczywiscie pomoéc przejsc jakis

odcinek na drodze samoaktualizacji.

Wreszcie podkreslam, ze s3 zréznicowania
miedzy ludZmi co do czasu poprzestawania na
tych poszczegélnych etapach. Czas ten zalezy od
potencjatu kazdego cztowieka, od ludzi, z ktérymi
ktos$ sie styka, od okolicznosci zycia, od kontekstu,

w ktérym sie znajduje.

Bycie na wcze$niejszych etapach w réznych
dziedzinach (na przyktad bycie zbieraczem w sfe-
rze pokarmowej - przyktad ten zostat przyto-
czony wyzej) doprowadza do dalszych, bardziej
zaawansowanych etapow. Bedac towca w sferze
pokarmowej, mozna doj$¢ do etapu kultywatora
czy katalizatora w tej sferze. Mozna tez doj$¢ do
tych etapéw w sferze intelektualnej, intymnej, sek-
sualnej i innych sferach zycia. By¢ moze dany kto$
dojdzie w rozwoju do takiego stanu, ze wszystkie
lub prawie wszystkie jego moznosci beda na etapie
bardzo zaawansowanym, na etapie katalizatora;

o medrcu lepiej milcze¢.

Dos¢ tatwo jest analizowac bycie artysta.
Artysta moze by¢ na kazdym z tych poziomow
(z wyjatkiem etapu cztowieka Zyjacego potocz-
nie, ktoéry jednoznacznie wyklucza sie z byciem
artysta). Czesto tez, od momentu uaktywnienia
sie jako artysta, kto$ przechodzi przez nie wszyst-
kie. Na przyktad artysta na poziomie zbieracza
bedzie uprawiat sztuke eklektyczng raczej w jej
nieztozonej wersji, za$ kto$ na etapie towcy be-
dzie awangardzista. Artysci, ktérzy dozywaja
sedziwego wieku, czesto stajg sie katalizatorami

i by¢ mozZe medrcami.
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Méwienie i pisanie o rozwoju czlowieka,
0 jego ,samorealizacji” bez uwzgledniania wie-
lu postaci samoaktualizacji tchnie naiwnoscia.
Prawdopodobnie, aby by¢ na bardzo zaawanso-
wanym etapie samoaktualizacji, trzeba wcze$nie;j
przejs$¢ przez wszystkie etapy poprzedzajace go.
W niektérych momentach dany cztowiek potrze-
buje wsparcia réwniez ze strony jakiego$ wo-
jownika czy kultywatora. Zadawanie sie od razu
z katalizatorem czy medrcem moze mu niewiele
wnie$¢. Wielu wspotczesnych propagatoréow ,roz-
woju”, a nawet psychoterapeutéw, ma jego zbyt
uproszczony, optymistyczno-naiwny obraz. Wielu
przyjmuje, Ze kazdy moze od razu ruszy¢ w strone
bycia medrcem, Ze mistrza mozna spotkaé, gdy
tylko odkryje sie w sobie, Ze sie go potrzebuje, Ze
wystarczy ,po prostu” samoaktualizowac sie. My
wskazujemy na koniecznos$¢ nienaiwnego prze-
mierzania wielu postaci samoaktualizacji. Parcie
do przodu i w gtab jest konieczne, ale niekiedy
trzeba zawracac, szukac wsparcia ze strony kogo$
bardziej zaawansowanego, jak i niekiedy Sciera¢
sie z kims, kto jest na podobnym etapie samoak-

tualizacji.

Wobec potencjatu trzeba by¢ w kazdej chwili
zycia jak poczatkujacy lub niemal jak poczatkuja-
cy - w tym sensie, Ze trzeba starac sie patrze¢ na
niego Swiezo. Potencjat nie jest czyms$ stabilnym,
ani zafiksowanym. I siega daleko. Potencjat czto-
wieka przechodzi w potencjalno$¢é bytu w ogole,
ktéry to byt podlega zmianie (za$ potencjalno$¢é ma
swoje rytmy, tendencje, sfery - ale to nie nalezy juz

do przedmiotu naszych analiz tutaj'®). Potencjat

13 Patrz L. Ostasz, Potencjalno$¢ — byt — chaos — nicosc.
Rozwazania metafizyczne, Eneteia, Warszawa 2009 (wyd. drugie,
poprawione).
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jest w duzym stopniu czyj$, a potencjalnos¢ jest

przed- badz pod-indywidualna.

Wré6émy jeszcze do metafory skarbu wprowa-
dzonej na poczatku eseju. Czy skarbiec, z ktorego
wydobylismy wszystko, jest pusty? Jest i nie jest.
Nie jest, gdyz pozostaty $lady tego, co w nim
byto, co w nim sie dziato, pozostat odblask tego,
co cenne, osadzito sie w nim co$ z tego, co dziato
sie podczas procesu samoaktualizacji. Pozostato
w nim co$ w rodzaju szlachetnego pytu - takiego,
ktéry moze Swiecic. A je$li skarb nie zostat zuzyty,
to to, co w nim podlegato psuciu, psuje sie; reszta
ulega rozproszeniu.

Mozna powiedzieé, ze prawie kazdy cztowiek
»wie” badZ ,przeczuwa” to, co jest istotne dla
aktualizacji jego potencjatu. Filozof, pisarz lub
psychoterapeuta tylko pomaga mu utozy¢ te ele-
menty ,wiedzenia” badz ,przeczuwania” w bar-

dziej wyrazna catos$¢.
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Figures met on the road
of selfactualization of human being
(Part I1)

The author describes in his essay the key figures which
human being assumes during his/her development; the de-
velopment is understood as selfactualization. The figures
are: that who lives in everyday manner, gatherer, hunter,
cultivator, warrior, shaman, catalyst, wise. In the further
part of the assays the author shows the interdependencies
between the mentioned figures, and the good and the bad
side of them.
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