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Dotyk! jest bazg do ksztattowania sie wielu
czynnikdw rozwojowych w organizmie cztowieka.
To zmyst, ktéry jako pierwszy w nas dojrzewa
i poprzez ktoéry po raz pierwszy zaczynamy po-
znawac otoczenie - jeszcze w tonie matki. Zmyst
dotyku jest aktywny juz od si6dmego tygodnia
zycia ptodowego. Nienarodzone jeszcze dziec-
ko odczuwa dotyk przekazywany przez matke
i najblizszych poprzez gtaskanie skéry brzucha.
Matka dostarcza bodzcéw dla ksztattujacych sie
narzadow zmystéw. Kontynuacja tej prenatalne;j
symbiozy jest potrzebna dziecku jeszcze dtugo po
urodzeniu? - ma ona elementarne znaczenie dla

jego rozwoju. Zmyst dotyku pojmuje sie w wielu

' Artykut powstat na bazie pracy magisterskiej obronionej w WSP
w todzi w roku 2012 (promotor: dr Krzysztof Kaminski; recenzent:
dr Pawet Kijo).

2 Sadowska L., Gruna-Ozarowska A. (2007), Wiez osobowa
miedzy matkg a dzieckiem, ,Prawa Dziecka. Biuletyn Informacyjny
Rzecznika Praw Dziecka”, no. 2, p. 12.

Beata Zagorska — od 2008 r. pracuje w Miejskim Zespole
Ztobkéw jako opiekunka dziecieca. W 2012 r. ukoficzyta stu-

dia magisterskie w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Lodzi
specjalno$¢: pedagogika szkolna z terapig pedagogiczna.
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aspektach i wykorzystuje w r6znych formach te-
rapii oraz w odniesieniu do réznorakich schorzen
i deficytow rozwojowych.

Dotyk jest jednym z gtéwnych zmystéw czto-
wieka regulujacym jego odbieranie rzeczywi-
stosci. Receptory dotyku rozmieszczone sg na
skorze catego ciata, skéra jest bowiem najbardziej
wrazliwym sensorem, jaki posiadamy. Zmyst ten
to o wiele wiecej niz tylko to, co wyczuwamy
dtorimi. Narzagdem zmystu dotyku jest bowiem
cata powierzchnia ludzkiego ciata. ,Doswiadczenie
dotyku jest pierwszym wrazeniem, jakiego dozna-
jemy i ostatnim, ktéry tracimy”3. Skéra pokrywa
cale cialo ludzkie, spetniajgc przy tym podwdjng
funkcje: narzadu czucia oraz powtoki ochronne;.

Skéra jest najbardziej wszechstronnym sposrod
wszystkich narzagdéw zmystéw. Poprzez nig odbie-
ramy wrazenia dotykowe, takie jak uczucie ciepta
czy zimna, ciezar przedmiotow, ich miekkos¢ lub
twardo$¢, ucisk czy bol. Dotyk wywotuje rézno-
rakie skutki fizjologiczne i psychologiczne w or-
ganizmie czlowieka. Poniewaz rozwija sie jeszcze
w zyciu ptodowym, nazywany jest pierwotnym*.

Obok czucia powierzchniowego wyrdznia sie
takze czucie gtebokie - tzw. uktad propriocepc;ji.
Zwiazany jest on z uktadem mie$niowym i petni
kontrole nad jego funkcjami. Receptory tego ukta-
du wysytaja do mézgu sygnaty o pozycji naszego
ciataipotozeniu jego czesci w stosunku do siebie.

Dzieki temu cztowiek moze utrzymac wtasciwa

3 Knill C. (1997), Dotyk i komunikacja, Warszawa, p. 10.

4 Giczewska A. (2008), Fenomen dotyku matki, Warszawa, p. 5a.
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postawe, a w potaczeniu z wrazeniami wzroko-
wymi - rGwnowage®.

W literaturze przedmiotu dotyk ujmowany jest
w réznych aspektach. Ma niezmierzony wptyw
na rozwdj fizyczny, neurofizjologiczny oraz psy-
chiczny. Pozytywne jego dziatanie widoczne jest
w sferze rozwoju poznawczego. Petni ogromng
role w rozwoju emocjonalnym i spotecznym, jest
podstawa w tworzeniu silnych wiezi emocjonal-
nych i w konsekwencji w budowaniu poczucia
bezpieczenstwa oraz ksztalttowaniu obrazu wta-
snej osoby. Dotyk jest pewng formg komunikacji -
wyrazamy poprzez niego uczucia. Jest namacalny,
dzieki czemu doswiadczamy go tu i teraz, okazujac
zto$¢ i gniew, a takze mitos¢, rados¢ i sympatie.

Najbardziej wrazliwe i najlepiej unerwione s3
palce rak, wargi i jezyk®. Juz od chwili narodzin
cztowiek doswiadcza Swiata dzieki temu zmystowi
- dotykajac przedmiotéw i samemu bedac doty-
kanym. Kazda forma dotyku dostarcza do mézgu
cennych informacji: gtaskanie, poklepywanie,
ugniatanie, catowanie itd.” Ale czucie nastepuje
takze w sytuacji, gdy wiatr wieje nam w twarz
i rozwiewa wtosy, gdy nasze cialo zanurzone jest
w wodzie, dotyku dostarcza nam réwniez nasze
ubranie. Proces mowy oparty jest o czucie, kiedy
jezykiem dotykamy zebdow lub podniebienia, gdy
méwimy. Podczas chodzenia lub stania nasze sto-
py bezustannie doznajg dotyku. Codzienne Zycie
ludzkie zwigzane jest ze zmystem dotyku. Jednak
pomiedzy dotknieciem przedmiotu a poznaniem
go po dotyku zachodzi spostrzezenie Swiadomosci,

dzieki ktorej, cho¢ nie widzimy przedmiotu, jeste-

5 Ibidem, p. 6.

6 Gregory R.L., M. Dolman A. (ed.) (2002), Czucie i percepcja,

p. 103.

7 Kosyrz Z. (2003), Dotyk [in:] Rézycka E. (ed.), Encyklopedia
pedagogiczna XXI w., Warszawa, vol. 1, p. 781.
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Smy w stanie go zdefiniowac®. ,Postrzezenie dotyku
jest wewnetrznym rezonansem ha bezposredni,
fizyczny kontakt ze Swiatem zewnetrznym”®.

Dotyk ma ogromne znacznie dla cztowieka.
Na kazdym etapie zycia i w réznych codziennych
sytuacjach moze speinia¢ réznorodne zadania. Nie-
watpliwie najwazniejszy jest w najwczes$niejszym
okresie zycia ludzkiego, czyli w niemowlectwie
oraz wczesnym dziecinstwie. W tym czasie kon-
takt dotykowy jest silniejszy niz jakikolwiek inny.
Dziecko juz w chwile po urodzeniu podawane jest
matce, by mogto czuc jej ciepto, styszeé znajome
mu bicie serca. Musimy pamietaé, ze potrzeba
dotyku i blisko$ci rodzica wcale nie maleje wraz
z wiekiem. Czesto bowiem przytulenie czy objecie
ramieniem dorastajgcego nastolatka moze zastapic
wiele stéw i przynies$¢ ukojenie i spokéj. Dotyk
moze by¢ najbardziej naturalng forma wyrazenia
emocji, a dziecko uczy sie dzieki niemu okazywania
uczu¢ bliskim i nabiera ufnosci do $wiata.

Dotyk szczegolnie istotny jest w trudnych chwi-
lach. Choroba jest sytuacja, w ktdrej niezastgpiony
jest czuty dotyk bliskiej osoby. Dziecku nalezy
zapewni¢ wowczas warunki, ktére dostarczaja
mnostwa pozytywnych wrazen dotykowych, by
nie bato sie zabiegéw medycznych, zastrzykow
itp.1® W przypadkach, w ktérych mamy do czynie-
nia z zaburzeniami i chorobami, dotyk petni role
terapeutyczna. Lecznicza moc dotyku znana byta
juz w czasach starozytnych oraz przed naszg era.
Jest on bowiem najbardziej naturalnym srodkiem
leczniczym tagodzacym bol i stres u ludzi. Leczenie

dotykiem to nie tylko masaz klasyczny, lecz takze

8 Kohler H. (2009), O dzieciach lekliwych, smutnych
i niespokojnych. Duchowe postawy praktyki wychowawczej,
Krakow, p. 58-59.

®  Ibidem, p. 59.

0 Giczewska A., Fenomen..., op. cit., p. 6.
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takie formy jak akupunktura, refleksoterapia czy
akupresura. Sg oczywiscie zwolennicy i przeciw-
nicy tego typu form leczenia. Medycyna niekon-
wencjonalna, ktéra nie ma podstaw w nauce, ma
swoje zrodta w odlegtych wierzeniach ludowych,
ale sg i takie jej formy, ktore powstaty stosunko-
wo niedawno, np. bioenergoterapia. Zatem dotyk
stosowany jest w bardzo wielu obszarach terapii
oraz medycyny jako forma leczenia, wsparcia oraz
pomocy w rozwoju.

Kazde niemowle tuz po urodzeniu, zanim jesz-
cze otworzy oczy, instynktownie bada swiat do-
tykiem. Badania amerykanskie dowodzg o jego
skutecznos$ci. Wynika z nich bowiem, iz wcze-
$niaki, ktére masowane byty trzy razy dzien-
nie po 15 minut, osiggaty prawidtowa wage
w 0 47% krotszym czasie niz przedwcze$nie uro-
dzone noworodki zostawione w inkubatorze, po-
zbawione kontaktu cielesnego!’. Skdra jest najbar-
dziej wrazliwg czescig ciata noworodka, dlatego
dotyk jest dla niego wazny, zaré6wno w postaci
gtaskania czy tulenia, jak i réznego rodzaju ma-
sazu badz czynnoSci pielegnacyjnych. Tego typu
stymulacja przez dotyk zapewnia dziecku relaks
i przyjemno$¢, ale przede wszystkim wptywa na
doskonalenie koordynacji ruchowej oraz réwno-
wagi, a takze koordynacji sensorycznej (poprzez
wptyw na wspoétdziatanie kilku zmystéow row-
noczesnie).

0d wiekow wiadomo, ze dziecko ptaczace uspo-
kaja sie w ramionach matki, gdy ona bierze je na
rece, kotysze, gtaszcze. Dotyki jego ciepto przeka-
zane przez matke lub ojca przynosza wyciszenie
i uspokojenie w trudnych dla dziecka chwilach.
Bliskos¢ rodzica tagodzi bdl i przegania strach.

Rodzic daje poczucie bezpieczenstwa, chwilowe

" Kosyrz Z., Dotyk..., op. cit., p. 782.

181

objecie i wtulenie sie w niego daje dziecku nowe
sity do dalszych przygéd i poznawania tego, co
jeszcze nie odkryte. Z ramion rodzica dziecko
oglada $wiat; stopniowo oddalajac sie od matki
czy ojca, zawsze zerka, czy jest jej/jego poblizu.
Bliskos¢ fizyczna zaufanej osoby daje sygnat, ze
jest sie bezpiecznym i nie ma sie czego ba¢. Doty-
kanie niemowlecia aktywizuje najblizszy skoérze
zmyst, jakim jest dotyk oraz wzbudza w dziecku
wrazliwos$¢ na niego. Delikatna pieszczota dziec-
ka daje rodzicowi takze pewnos¢ siebie i buduje
poczucie bezpieczenstwa, co w efekcie tworzy
podwaliny do budowania silnych wiezi miedzy
dzieckiem a rodzicami'?. ,Osoby niewidome dzieki
wrazliwosci czubkéw palcéw moga postugiwacé
sie pismem Braille’a, zyskujac szeroki kontakt ze
Swiatem”*3. Skéra bowiem po odpowiednio dtugim
i czestym do$wiadczaniu pewnych bodzcow staje
sie na tyle wy¢wiczona, Ze potrafi odczytaci zro-
zumie¢ pewne informacje za pomoca niewielkich
zmian ucisku i dotyku. W ten wta$nie sposob ludzie
niewidomi potrafig odczytac alfabet zbudowany
z malenkich kropeczek, ktére wybrzuszaja sie na
powierzchni gtadkiego papieru. R6zne kombinacje
ulozenia tych kropek tworza odpowiednio litery
i cate stowa'.

Szczegblng role dotyku daje sie zauwazy¢
w rozwoju matego dziecka. Wszystko, czego ono
dos$wiadcza i co poznaje, dzieje sie poprzez zaba-
we. To w zabawie dziecko poznaje §wiat. Jest ona
nieodzownym elementem codziennos$ci matego
cztowieka. By doswiadczy¢ i pozna¢, dziecko musi
posmakowac, poczu¢, dotkngé. Eksperymentowa-

nie, by przekonac sie, jak daleko mozna sie posunac,

2. Schnober-Sen M. (1998), Masaz niemowlat, Warszawa, p. 9.

3 Kosyrz Z., Dotyk..., op. cit.

4 Gregory, R.L., Dolman A. (ed.), Czucie..., op. cit., p. 103.
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przekraczanie granic, to cze$¢ kazdej zabawy.
Dotyk moze nastepowac poprzez taniec, podno-
szenie, branie na rece, poklepanie po ramieniu,
pogtaskanie po gtéwce, objecie oraz przybierac
wiele innych form. Wazne, by dobra¢ odpowied-
nig do sytuacji, zainteresowan i potrzeb dziecka
zabawe. By przyniosta ona pozytywne skutKki,
musi by¢ bowiem odpowiednio nacechowana emo-
cjonalnie - dostarczy¢ sposobnosci do przezycia
pozytywnych uczuc¢ i wrazen.

Stymulacja rozwoju dziecka poprzez zabawe
moze przyjmowac rézne formy: ruch i taniec, stop-
niowanie trudnosci, rytm i muzyke, powtarzalno$¢
i rytuat oraz wiele innych. Wsréd nich wyréznia
sie takze stymulacje przez dotyk. Twércy teorii
uwzgledniajacej integracje sensoryczng twierdza,
iz poznanie przez dotyk jest jedng z najlepszych
metod uczenia sie. Wykonujac wszelkiego rodzaju
czynnosci, uzywajac do tego rak, taczymy ze soba
rozne zmysty, wzmacniamy kinestetyke, motoryke,
percepcje wzrokowg i stuchowa?®.

Zabawa jako uniwersalna cecha dziecinistwa
towarzyszy kazdemu dziecku. Bez mozliwosci
poznania przedmiotu poprzez dotyk nie ma ona
sensu, bowiem tylko dotyk pozwala dziecku zin-
terpretowac przedmiot, zrozumie¢ jego zasto-
sowanie, oceni¢ wielkos$¢, fakture, temperature
czy ciezar. Poprzez dotkniecie zabawki dziecko
zdobywa o niej informacje. Towarzysza temu rézne
emocje, gdyz dziecko dowiaduje sie, czy zabawka
sprawia przyjemnos$¢, czy jest mita i wywotu-

je rado$¢, czy moze zimna, szorstka, twarda, co

5 Zielinska A. (2009), ,Fikotki”. Zabawowe formy stymulacji
rozwoju matego dziecka w Pszczyriskim Osrodku Rehabilitacyjno-
Terapeutycznym [in:] Dymara B. (ed.), Dziecko w $wiecie zabawy.
O kulturze, cechach i warto$ciach ludycznej edukacji, Krakow,
p. 438.
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wywotuje smutek badz ztos¢'e. Podczas zabaw
zwigzanych z ruchem, pielegnacja czy z elementami
masazu dziecko uczy sie wlasnego ciata, tego, ze
poszczegdlne jego czesSci tworzg pewng catose,
poznaje pewne granice i wlasne mozliwosci. Od
$wiadomosci posiadania dwdch rak poprzez Swia-
domos¢ istnienia dtoni i palcéw, az do kazdego
palca osobno i pdZniejszego ich nazywania oraz
liczenia. Codzienna rutyna w wykonywaniu pew-
nych czynnosci, systematyczne ich powtarzanie
sprawiaja, ze dziecko uczy sie wtasnego ciata
i kontroli nad nim. Im cze$ciej dana czynnos¢ jest
powtarzana przez dziecko, tym szybciej i lepiej
nauczy sie ono kontrolowac swoje ciato'.

Dotyk pozwala dziecku poznawac¢ swiat i uczy¢
sie wszystkiego, co w nim napotyka. Dlatego trzeba
pozwala¢ mu dotyka¢ zabawek i innych przedmio-
tow, ktdre nie stwarzajg dla niego zagrozenia oraz
doznawa¢ dotyku dostarczajacego pozytywnych
emocjiiuczué. Nalezy przytulac¢ dzieci jak najwiecej
ijak najczesciej, to nic nie kosztuje, a daje tak wie-
le. To trwata i dtugofalowa inwestycja w doroste
zycie naszych dzieci.

Dla dziecka, ktoére nie potrafi jeszcze funk-
cjonowac¢ samodzielnie, znaczenie dotyku jest
tak istotne, poniewaz poprzez kontakt fizyczny
otrzymuje podstawowe informacje i stymulacje.
Dziecko trzymane mocno, lecz delikatne przez
najblizsza mu osobe, jaka zazwyczaj jest matka,
ktorej zapach i rytm serca zna jeszcze z zycia pre-
natalnego, z ufnoscia traktuje otoczenie i §wiat,
nabiera pewnosci siebie.

Pierwsze doswiadczenia dotyku wywieraja sil-

ny wplyw na pézniejsze emocjonalne powigzania

6 Grzyb B. (2011), Elementy zabaw stymulujacych zmyst dotyku,
,Niepetnosprawnos$c¢ i Rehabilitacja”, no. 1, p. 83.

7 Giczewska A., Fenomen dotyku matki..., op. cit., p. 12
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dziecka z otoczeniem. Kontakt fizyczny powstaje
takze poprzez ruch. To, w jaki sposéb trzymamy
niemowle, jak je nosimy, ciepto naszych dtoni,
sita uscisku, ton glosu - to wszystko nakierowuje
uwage dziecka na nas, jako rodzicéw i na nowosci,
ktore kazdego dnia dostarczamy mu z otoczenia.
Bliski kontakt rodzica z dzieckiem - noszenie,
glaskanie, przytulanie - pobudza zainteresowanie
malucha i jest istotnym czynnikiem w procesie
komunikacji'®.

Dziecko, doswiadczajac delikatnego dotyku,
czuje, zZe jest akceptowane, wzmacnia pewnos$¢
siebie i poczucie wtasnej wartosci, rozwija wiare
w samego siebie oraz ufno$¢ do innych. Nasze
zachowanie w stosunku do dziecka musi by¢ dla
niego wzmacniajgce. Liczy sie jako$¢ interakcji,
anieich liczba. Zatem istotne jest to, w jaki sposéb
dotykamy dziecko, sita naszego uscisku, ciepto
naszego gtosu, ciepto ciata. Sposéb dotykania musi
by¢ precyzyjny i przekonujacy.

Knill twierdzi, iz regularne i wtasciwe stosowa-
nie dotyku przyczynia sie do rozwoju komunikacji.
Stwarza bowiem podstawy do tworzenia pozy-
tywnych interakcji miedzy dzieckiem a najblizszy-
mi mu osobami. Podkresla znaczenie dotyku dla
rozwoju $wiadomosci interpersonalnej, przekazu
wszelkiego rodzaju informacji, zwtaszcza tych,
ktore majg stuzyc¢ zaspokajaniu potrzeb, a takze
dla rozwoju wrazliwos$ci. Autor zwraca takze
uwage na konieczno$¢ powigzania naszych emocji
z emocjami drugiego cztowieka i ich zrozumienie!’.
Blisko$¢ rodzica i dziecka, szereg czynnoéci, jakie
dorosty wykonuje w stosunku do malucha, jest nie
tylko przejawem mitoSci, ale takze znakomitym

jezykiem porozumienia i komunikacji miedzy

8 Knill C., Dotyk..., op. cit., p. 11.
% Ibidem, p. 7.
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dzieckiem a matka czy ojcem; prowadzi to do
powstania trwatej i pozytywnej wiezi dziecka
zrodzicem. Przeprowadzone obserwacje dowiodty,
ze osoby czesto tulone i pieszczone w dziecinstwie
posiadajg wieksza odpornos¢ na stres, natomiast
te, ktére w dziecinnstwie byty rozdzielone z matka,
wykazujgq wiekszy poziom agresji, sa bardziej
lekliwe, nerwowe i niespokojne?’. Dotyk daje po-
czucie bliskoSci i r6wnoczes$nie pozwala dzieli¢ sie
z innymi swoimi emocjami, uczy okazywania uczu¢
i utatwia nawigzywanie kontaktéw z innymi ludz-
mi w przysztosci. Dziecko zwigzane z najblizszymi
mu osobami silng wiezig, w pézniejszym zyciu
tatwos¢ tatwos$cia nawiazuje kontakty i cze$ciej
tworzy stabilne zwiazki z innymi ludZmi.

Jak juz wczes$niej wspomniano, w wiekszos$ci
przypadkow tuz po urodzeniu dziecka ktadzie
sie je matce na klatce piersiowej, by po nagtym
zetknieciu sie z jaskrawym i gtlo§nym swiatem
zewnetrznym wcigz czuto zapach matki, bicie
jej serca i ciepto ciata. Z reguty niemowle tuz po
narodzinach nie $pi, jest czujne i potrzebuje nieco
czasu, by dojs¢ do siebie. Juz wtedy instynktownie
moze szukac piersi. Dzieci bowiem przychodza
na $wiat z wrodzonym instynktem ssania®!. Kar-
mienie piersig ma duze znaczenie dla dziecka,
bowiem jest nie tylko sposobem dostarczania mu
petnowartosciowego pokarmu, lecz takze forma
bliskiego, bezposredniego kontaktu z matka. Dzieki
karmieniu naturalnemu jakby przedtuza sie pre-
natalng blisko$¢, ciepto, smak matki, bliskos¢ jej
serca. Ostatnie dziewie¢ miesiecy dziecko tworzyto
wraz z matka swoistg jedno$¢. Organizm matki je

chronit i karmit, zatem dziecko czuto sie bezpiecz-

20 Giczewska A., Fenomen..., op. cit., p. 10.

21 Stanway P. (ed.) (1994), Dziecko. Poradnik dla rodzicéw,
Warszawa, p. 65.
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nie i wskazane dla niego jest swoiste dopeinienie
i przedtuzenie tego okresu poprzez karmienie
piersia. Wtedy wciaz bedzie czuto sie bezpiecznie
w $wiecie zewnetrznym, ktérego nie zna i ktéry
zmienit sie dla niego radykalnie. Dziecko czerpie
z karmienia zadowolenie oraz spok¢j. Kiedy z réz-
nych przyczyn niemozliwe jest karmienie piersia,
poczucie bezpieczenistwa moze zrekompensowac
blisko$¢ matki i dziecka skoéra do skéry.

Skéra noworodka jest duzo ciefisza od skory
dorostego cztowieka, tym samym stabiej osta-
niane sa przez nig dojrzate juz liczne zakonczenia
nerwowe - dlatego tez noworodek jest bardzo
wrazliwy na dotyk. Ogélna wrazliwos¢ dziecka
mozna zaobserwowac i okresli¢ przez rézne sty-
mulacje. Udowodniono takze, ze dziewczynki sg
wrazliwsze na dotyk od chtopcow. Czesciej reaguja
na dmuchniecie na brzuszek, a takze szybciej
zaczynaja sie wierci¢, gdy odkryje sie kocyk lub
kotderke??. Ponadto wrazenia dotykowe, ktore
odbiera noworodek, mieszajg sie z wrazeniami
odbieranymi przez pozostate zmysty.

Dotyk jest zmystem najwazniejszym dla nowo-
rodka. Cho¢ inne zmysty takze sg juz doskonale
uksztaltowane w momencie przyjscia na $wiat, to
wtasnie dzieki dotykowi noworodek sygnalizuje
wszystkie swe potrzeby - gdy ma mokro, jest
gtodny lub gdy mu niewygodnie. Wie o tym dla-
tego, ze to czuje. W pierwszych miesigcach zycia
dziecko doswiadcza najwiecej poprzez wktadanie
przedmiotéw do buzi. To w obszarze warg i jezyka
rozwinat sie jako pierwszy zmyst dotyku w Zyciu
ptodowym i do konica Zycia okolica ta zostanie
najbardziej wrazliwa na dotyk.

Jedna z metod terapii w opiece nad przedwcze-

$nie urodzonym dzieckiem jest kangurowanie.

22 Maurer D., Maurer C. (1994), Swiat noworodka, Warszawa,

p. 174.
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Metoda ta stosowana jest w wielu krajach Europy
Zachodniej, u nas wciaz jeszcze mato popularna,
bowiem istnieje w Polsce tylko kilka oddziatéw
patologii oraz intensywnej terapii noworodkéw,
w ktérych jest obecna. Warto jej sie przyjrzec,
bowiem blisko$¢ matki ma zbawienny wptyw na
rozwoj wczesniakow.

Dla noworodka jedng z najbardziej naturalnych
rzeczy jest kontakt z matka - skéra przy skérze.
Zatem umieszczenie go w inkubatorze, co zwy-
kle nastepuje w przypadku wczes$niactwa, jest
dla dziecka catkowitg zmiang. Wszystkie z prze-
prowadzonych badan, poréwnujace noworodki
umieszczone w inkubatorze z kangurowanymi,
wykazaty negatywne skutki oddzielenia dziecka
od matki?3.

Trzymanie dziecka skoérg do skory i klatkg
piersiowa do klatki piersiowej matki sprawia, ze
malenstwo jest ogrzewane jej cieptem, kotysane
delikatnie oddechem, styszy bicie jej serca, roz-
poznaje zapach. Czuje sie podobnie jak w tonie
matki®*. Wskazuje sie na szereg korzysci ptyna-
cych z kangurowania. Indukuje ono sen, relaksuje
dziecko, ttumi jego negatywne reakcje wynikajace
z dziatania bodZcow zewnetrznych, zwigzane
z wcze$niejszym przyjSciem na §wiat, z nagla
zmiang Srodowiska oraz z pobytem na oddziale
intensywnej terapii noworodkowej. Zauwazono
takze znaczna i szybka redukcje stresu u kangu-
rowanych noworodkéw. Juz dwudziestominutowa
sesja kangurowania obniza poziom kortyzolu -
popularnie okreslanego jako hormon stresu - az

0 60% w przypadku wcze$niakéw urodzonych

2 Agrawal P. (2011), Kangurowanie. Uzupetniajaca metoda opieki
nad wczes$niakami, ,Magazyn Pielegniarki i Potoznej”, no. 4, p. 32.

24 Agrawal P. (2011), Lekcja kangurowania, ,Magazyn Pielegniarki
i Potoznej”, no. 6, p. 28.
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w 25 tygodniu cigzy?®. Jest to istotne ze wzgledu na
negatywny wptyw wysokiego poziomu kortyzolu
na uktad odpornosciowy. Kangurowanie uspo-
kaja i zwieksza komfort noworodka. Wskazane
jest zatem zwtaszcza w sytuacjach stresowych,
najczesciej podczas réznorakich procedur me-
dycznych. Cho¢ dziecko wymaga umieszczenia
go w inkubatorze to kangurownie wskazane jest
tak czesto, jak tylko jest to mozliwe i tak dtugo, ile
sie da. Préby kliniczne dowiodty, Ze np. podczas
naktucia piety do pobrania krwi u wcze$niakéw
w trakcie kangurowania akcja serca dziecka nie
przyspiesza tak bardzo jak u dzieci pozostawionych
w inkubatorze. I tak u dziecka kangurowanego
przyspiesza o 8-10 uderzen, zas§ w drugim przypad-
ku o 36-38 uderzen na minute?. Zaobserwowano,
ze poza akcja serca takze oddech jest stabilniejszy
podczas kangurowania. Wyniki badan wykazuja,
Ze temperatura ciata dziecka niedonoszonego,
a kangurowanego, wzrasta w trakcie tej terapii.
Takze masa ciata dzieci kangurowanych wzrasta
znacznie szybciej niz u dzieci w inkubatorach.
Zdrowego noworodka mozna zaczgé kanguro-
wac tuz po narodzeniu przez minimum 20 min.
Pomoze to dziecku zaaklimatyzowac sie w nowym
$rodowisku i poczué sie w nim bezpiecznie. Dziec-
ko na oddziale intensywnej terapii niemowlecej
mozna kangurowa¢ wtedy, gdy jego stan jest sta-
bilny. W warunkach szpitalnych dzieci najczesciej
kangurowane sa przez matki, czasami przez ojcow.
Jednak po wyjsciu ze szpitala moze to robi¢ niemal
kazdy spokrewniony - rodzenstwo, dziadkowie,

bywa, Ze takze rodzic zastepczy?’.

25 Agrawal P., Kangurowanie. .., op. cit., p. 32.
% |bidem.

27 Agrawal P., Lekcja kangurowania, op. cit., p. 28.
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Kangurowanie ma wptyw nie tylko na fizyczny
rozwoj noworodka, ale takze na jego zachowanie.
Jedna z najszybciej zauwazalnych zmian ujawnio-
nych podczas kangurowania jest uspokojenie sie
dziecka, zrelaksowanie oraz znacznie utatwione
zasypianie. Kangurowanie znacznie wydtuza sen
dziecka i sprawia, Ze jest on spokojniejszy. Wérod
noworodkéw kangurowanych fazy snuifazy czu-
wania sg bardzo zbliZone do faz snu dzieci dono-
szonych, za$ nie zaobserwowano tego w kontrolnej
grupie dzieci pozostawionych w inkubatorach. Sen
dziecka kangurowanego jest glebszy, przez co daje
uczucie wiekszego odpoczynku. Zatem po przebu-
dzeniu z takiego snu dziecko jest bardziej wypocze-
te niz po $nie w t6zeczku lub inkubatorze, a takze
chetniej je?®. Badania wskazujg réwniez, ze dzieci
te ptacza znacznie rzadziej, a jesli to sie zdarza, to
trwa zdecydowanie krocej. Kangurowanie moze
mie¢ takze pozytywny wplyw na zmniejszenie
placzu zwigzanego ze stresem i bélem spowodo-
wanym czynno$ciami medycznymi. W zwigzku
z tym kangurowanie jest zalecane w celu redukc;ji
odczuwania bélu u wczes$niaczych noworodkéw
przez Amerykanska Akademie Pediatrii®®.

Kangurowanie powinno by¢ ogdlnie stosowang
metoda opieki nad noworodkiem. Dowody jego
dobroczynnego wptywu sg bowiem niezaprze-
czalne. Nalezy takze zwréci¢ uwage i podkreslié,
jak bardzo wzmacnia ono rodzicielskie uczucia,
daje satysfakcje z bycia rodzicem i z petnionej
opieki nad dzieckiem, ma pozytywny wptyw na
kontakt z dzieckiem oraz przywigzanie do niego,

a takze daje rodzicom wiekszg pewnosc¢ siebie?°.

28 |bidem, p. 29.
29 Agrawal P., Kangurowanie..., op. cit., p. 33.

30 |bidem, p. 34.
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Chyba nie bez znaczenia natura jako pierwsze-
mu pozwolita rozwing¢ sie dotykowi. Budowanie
wiezi na bazie dotyku jest dla nas - rodzicéw -
inwestycja w przysztos¢. To wszystko, co damy
dziecku, co mu przekazemy i sposéb, w jaki to
zrobimy, wréoci bowiem w dorostym zyciu potom-
ka i odzwierciedli sie w jego relacjach z innymi,
W poczuciu jego wiasnej wartosci, w jego sposobie
bycia i w tym, co ono dalej bedzie przekazywato
nastepnym pokoleniom.

Inng forma aktywizacji poprzez dotyk jest
masaz. Dziecko w ciggu dziewieciu miesiecy zycia
ptodowego jest bezustannie masowane przez ptyn
owodniowy. Po narodzinach i zderzeniu sie z chtod-
nym i jaskrawym Swiatem wciaz - a moze jeszcze
bardziej - potrzebuje bliskosci, ciepta i dotyku.
Niezbednym dla prawidtowego rozwoju dziecka
jest fizyczny kontakt z najbliZsza mu osoba. Po-
trzebe dotyku doskonale zaspokaja sie, glaszczac,
tulac, kotyszac, a takze masujac dziecko. Jedna
z form masazu, majaca duze znaczenie dla rozwoju
uktadu nerwowego dziecka, jest stymulacja syste-
mu taktylnego, czyli aktywizacja rozwoju mézgu
i uktadu nerwowego poprzez stymulacje recepto-
row dotyku®!. Jest to swoisty $rodek komunikacji
dziecka z rodzicami utatwiajacy roztadowanie
napie¢, réznorakich emocji oraz umozliwiajacy
ujScie potrzebom i pragnieniom dziecka.

Dla prawidtowego rozwoju dziecka niezbedne
jest bogate sensorycznie Srodowisko zewnetrz-
ne, ktdre dostarczaé bedzie bodZcéw wszystkim
zmystom, zatem dZwiekdw, zapachdw, wrazen
wzrokowych oraz dotykowych?®2.

Za posrednictwem dotyku niemowleta odbieraja

az 80% bodZcéw. Dotyk przyspiesza lub utatwia

31 Giczewska A., Fenomen..., op. cit., p. 5.

32 Ibidem, p. 9.
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wystepowanie wielu procesow fizjologicznych
w organizmie, np. odpornosci, przyrostu wagi czy
rozwoju motorycznego. Zaleca sie zatem rozne
formy masazu do stosowania w kontakcie z nie-
mowleciem?3.

Podczas zabiegéw pielegnacyjnych, takich jak
karmienie, mycie, ubieranie dostarczamy dziecku
mimowolne wrazenia dotykowe. Dzieci Zywo re-
aguja na dotyk, zatem tatwo jest dostosowac jego
forme do potrzeb dziecka, obserwujac jego reakcje.
Stosowanie masazy u dzieci sprzyja rozwojowi
mowy, usprawnia karmienie, sprzyja rozwojowi
motorycznemu, a takze dostarcza wielu wrazen3+,

W réznych kregach kulturowych na calym
Swiecie dzieci masowane sg przez matki. 0d wie-
kéw wiadomym jest, Ze ptaczace dziecko uspokaja
sie w objeciach najblizszej osoby, czule przez nia
tulone i gtaskane.

Masaz stosowany u niemowlat jest delikatnym
gtaskaniem ciata potaczonym z ré6wnoczesnym
lekkim uciskiem. Najwazniejszy jest bezposredni
kontakt dziecka z rodzicami, w dalszej kolejnosci
dopiero istotne s3: pieszczotliwy dotyk, poznawa-
nie sie wzajemne, przekaz pozytywnych, cieptych
uczuc. Dotyk poprzez masaz ma by¢ przekazaniem
czutosci oraz pieszczoty®.

Przypuszczalnie dzieki masazowi spada poziom
stresu, a takze reguluje sie trawienie oraz meta-
bolizm. , Dotyk wyzwala w organizmie samoistne
reakcje hormonalne, miedzy innymi stymuluje
uwalnianie sie endorfin, ktére nazywane s hor-

monami lub no$nikami szczescia”*®. Masaz pobudza

33 |bidem, p.17.

34 Kielina J. (ed.) (2000), Rozwdj daje radosé. Terapia dzieci

uposledzonych umystowo w stopniu gtebokim, Gdansk, p. 78.

35 Schonober-Sen M. (1997), Masaz niemowlat. Poradnik dla

mtodych rodzicéw, Warszawa, p. 6.

36 Giczewska A., Fenomen..., op. cit., p. 37.
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takze krazenie krwi w organach wewnetrznych,
miesniach oraz skérze dziecka. Ma ponadto duzy
wptyw na prawidtowe oddychanie oraz funkcjo-
nowanie serca. Dzieki temu, iZ wspomaga rozwdj
przewodu pokarmowego, masaz jest szczegdlnie
wartos$ciowy i skuteczny dla dzieci cierpigcych
na kolke?”.

Site dotyku podczas masazu nalezy dostoso-
wac do wieku dziecka, jego potrzeb i mozliwosci.
Ruchy osoby masujacej powinny by¢ spokojne
i rytmiczne, nacisk na ciato ma by¢ pobudzajacy,
lecz réwnoczesnie delikatny. Dotyk musi by¢ ciepty
ijednoczes$nie stanowczy, by przynidst oczekiwane
efekty. Pokéj, w ktorym wykonujemy masaz, musi
by¢ odpowiednio ogrzany i przytulny dla dziecka.
Zaleca sie masaze przy spokojnej, relaksacyjnej
muzyce, mozna takze $piewac kotysanki czy méwic
wierszyki. Poczatkowo wykonuje sie masaz przez
ubranko, by zapewni¢ komfort i rozluZnienie, by
dziecko nie przestraszyto sie i nabrato zaufania
do osoby masujacej®e.

W trakcie masazu konieczne jest, aby z dziec-
kiem rozmawia¢, utrzymywac kontakt wzrokowy,
mie¢ uSmiechnieta i pogodna twarz, dzieki czemu
wzmacniamy istniejgce zaufanie dziecka do nas.
Masujac, nazywajmy cze$ci ciata, ktérych dotyka-
my i objasniajmy dziecku, co robimy. Rodzice czy
tez inne osoby wykonujace masaz u dziecka bez
watpienia muszga by¢ takze odprezone i spokoj-
ne, bowiem ich zdenerwowanie i napiecie tatwo
moze udzieli¢ sie maluchowi. Mysli oraz cata nasza
energia musi by¢ skupiona wytacznie na dziec-
ku®. Istnieje jednak szereg przeciwwskazan do

wykonywania masazu u dziecka i nalezy o nich

37 Schonober-Sen M., Masaz..., op. cit., p. 8.

%8 Giczewska A., Fenomen..., op. cit., p. 71.

3 Zeiss G. (1997), Gimnastyka dla maluchow. Cwiczenia, masaz,
ptywanie, Warszawa, p. 29.
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pamietaé. Wérdd nich s3: wysoka temperatura,
obfita biegunka, krwotoki, rany i skaleczenia,
zapalenie weztéw chtonnych, choroby zakazne
potaczone z wysypka, zmiany skdrne, wady serca*’.

Najwazniejszym i podstawowym zatozeniem
masazu niemowlat jest wykonywanie go ptynnie,
spokojnie i delikatnie. Je$li napotkamy na opér ze
strony dziecka, jakikolwiek sygnat dajacy nam
zna¢, ze dziecku sie to nie podoba, odrzué¢my te
forme. Pozwolmy, aby to dziecko nami kierowato,
aby wskazywato nam ruch, forme i site dotyku.
Obserwujmy reakcje, by mie¢ pewnos¢, ze wybrali-
$my dobre ¢wiczenie i stosujemy je z odpowiednig
intensywnos$cig*t. Wykonujgc masaz, uczymy sie
jednocze$nie mowy ciata dziecka, starajmy sie ja
rozumiec i reagowac¢ adekwatnie do wysytanych
przez dziecko sygnatéw. Delikatnie dotykajac,
odnajdujemy zbyt napiete miesnie dziecka i mo-
zemy pomac je rozluzni¢. Natomiast w przypadku
dzieci nadpobudliwych, energicznych i niespokoj-
nych masaz moze ztagodzi¢ wiele napie¢, utatwic¢
zasypianie oraz zapewnic¢ spokojny sen*. Dziecko
bardzo szybko sie uczy i rozumie, Ze dotyk ten jest
przyjemny i przynosi odprezenie, zatem z reguty
po krétkotrwatym zapoznaniu sie z nim, fatwo
go akceptuje.

Masaz mozna wykonywac u wszystkich dzieci.
Zroznicowaniu moze ulegac jego intensywnos$¢
oraz czas, w jakim jest wykonywany. W przypadku
noworodkéw nie powinien przekraczaé dziesieciu
minut, a jego forma musi by¢ jak najbardziej tagod-
na. Im dziecko starsze, tym masaz moze by¢ coraz
bardziej intensywny, a czas jego trwania moze by¢

stopniowo wydtuzany. Dziecko podczas masazu

40 Giczewska A., Fenomen..., op. cit., p. 74.

41" Schonober-Sen M., Masaz..., op. cit., p. 10.

42 7Zeiss G. (1997), Gimnastyka..., op. cit., p. 27.
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nie powinno by¢ gtodne ani zmeczone. Nie jest
wskazane wykonywanie masazu bezpos$rednio
po positku. Czas masazu powinien by¢ czasem
poswieconym wytacznie dziecku, zadne czynniki
zewnetrzne nie powinny go przerwac ani zakto-
ci¢®. Najlepsza pora na masaz jest wieczor, kiedy
to po caltym dniu dziecko potrzebuje odprezenia
i wyciszenia; zrelaksowane tatwiej zasnie i bedzie

miato spokojniejszy i gtebszy sen.

vert_Musee_d%270rsay.JPG

tt_Mere_et_enfant_sur_fond.

Zrodho: http:/fen.wikipedia.org/wiki/File:Cassa

Mary Cassatt, Matka i dziecko na zielonym tle (1897)

Dzieki delikatnemu masazowi dziecko otrzymu-
je od rodzicéw poczucie bezpieczenstwa i mitoSci
oraz odprezenie i wyciszenie. Dzieci masowane sg
bardziej chtonne wiedzy i tatwiej odprezaja sie
w trudnych sytuacjach niz te, ktére pozbawione
byty tej formy kontaktu w okresie wczesnego
dziecinstwa**.

Okazuje sie, ze poprzez dotyk mozemy skutecz-

nie wspierac rozwoj dziecka. Nie zawsze musimy

43 Ibidem.

44 Zeiss G., Gimnastyka..., op. cit., p. 26.
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miec specjalne przygotowanie czy przeszkolenie,
by pomdc naszym dzieciom. Czasami wystarczg
tylko dwie rece i umiejetnie wykorzystane ciato.

Jedna z metod wykorzystujacych dotyk w te-
rapii jest metoda holding, stosowana w leczeniu
autyzmu. Jako Ze wcigz choroba ta nie zostata do
konca odkryta, twierdzi sie, Ze najprawdopodobniej
w ogdle nie istnieje jeden uniwersalny czynnik
ja wywotujacy ani tez wystepujacy w kazdym
przypadku choroby*. Dlatego nietatwo znalez¢
najlepsza skuteczna metode leczenia. Kazda ko-
lejna przynosita pewne pozadane skutki, jednak
tylko odnos$nie poszczegélnych jednostek. Do dzi$
nie istnieje jedna podstawowa i uniwersalna dla
wszystkich forma leczenia autyzmu, a rodziny
dzieci nim dotknietych chwytaja sie réznora-
kich metod.

Wsrdéd réznych form terapii dotyczacych au-
tyzmu wyrdznimy terapie holding (ang. hold -
trzymac), ktora najbardziej sposréd wszystkich
zwigzana jest z dotykiem. Przez wiele oséb wy-
brana jako stuszna i skuteczna, przez réwnie wiele
jako kontrowersyjna.

Opracowana zostata w 1983 roku przez Marte
Welch. Autorka oparta jg o wtasne doswiadczenia
terapeutyczne w pracy z dzie¢mi majacymi zabu-
rzenia reakcji emocjonalnych. Zasadniczym celem
tej terapii jest przetamanie strachu przed kontak-
tem z matkg oraz przywrocenie wiezi emocjonalne;j
pomiedzy dzieckiem a matka lub catkowite jej
stworzenie w przypadku, gdy nigdy nie doszto do
jej utworzenia. Metoda ta polega na wymuszeniu

kontaktu fizycznego na dziecku*®.

45 Pisula E. (2000), Autyzm u dzieci. Diagnoza, klasyfikacja,

etiologia, Warszawa, p. 90.

46 Bobrowicz-Lewartowska L. (2007), Autyzm dzieciecy.

Zagadnienia diagnozy i terapii, Krakow, p. 95.
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Sesja holdingu sktada sie z trzech nastepuja-
cych po sobie faz: konfrontacji, odrzucenia oraz
rozwiazania. W trakcie catej sesji matka trzyma
dziecko na kolanach twarza w twarz. Dziecko ma
obejmowac matke pod jej ramionami, ta natomiast
ma przytrzymywac dziecku rece tak, aby nie wy-
rwato sie, gdy bedzie chciato uciec, uderzy¢ ja lub
siebie. Matka musi takze dtonmi skierowywac
twarz dziecka ku sobie, by nieustannie utrzymy-
wac kontakt wzrokowy. Bywa, iz w takiej ses;ji
bierze takze udziat ojciec lub inna bliska osoba.
Zasadnicza role odgrywa tu jednak matka, inne
osoby moga ja jedynie dodatkowo obejmowac¢, by
dodac jej otuchy i wsparcia. Zadaniem terapeuty
w trakcie tego typu terapii jest zachecenie matki
do tego, aby glo$no wyrazata swoje uczucia. Matka
nie moze wtedy hamowac swych emocji, nawet
jesli wyrazone sa poprzez ptacz czy gniew?’.

Podczas sesji holdingu dziecko musi stawié
czoto uczuciom swoim i matki, lekowi i przyjem-
nosci, ktére wynikajg z kontaktu z nig. Dziecko
odczuwa brak stato$ci emocjonalnej, lecz mimo to
pod Zadnym pozorem nie nalezy przerywac sesji,
gdyz tylko doprowadzenie jej do konca przyniesie
pozadany efekt. Najogdlniej méwigc, holding opiera
sie na tworzeniu warunkoéw jak najbardziej sprzy-
jajacych kontaktowi fizycznemu miedzy rodzicami
a dzieckiem autystycznym*®. Warunkiem skutecz-
nosci holdingu jest nieprzerwany kontakt matki
z dzieckiem w trakcie catej sesji terapeutycznej*’.
Holding jest formg, ktéra wymusza cielesny kon-
takt z rodzicem, najczesciej matka®’.

47 Ibidem, p. 96.
48 Dykcik W. (ed.) (1994), Autyzm. Kontrowersje i wyzwania,
Poznan, p. 127.

4 Bobkowicz-Lewartowska L., Autyzm..., op. cit., p. 96.

50 Dykcik W. (ed.), Autyzm..., op. cit., p. 128.
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Metoda ta odnosi sie do podstawowego czto-
wieczego instynktu, jakim jest symbiotyczna wiez
matki z dzieckiem. Zaktada ona, ze wiez ta zostata
uszkodzona i dgzy do jej przywrdcenia. Cho¢ wia-
domo, iz zaburzenie wiezi miedzy matka a dziec-
kiem nie jest bezposrednia przyczyna autyzmu,
to propagatorzy tej metody twierdzg, iz moze
by¢ ona powigzana z innymi przyczynami oraz
skutkami autyzmu, a dalszym efektem zaburzenia
wiezi moze by¢ lek blokujgcy rozwéj dziecka®™.

Terapia holding nie jest jednoznacznie pozy-
tywnie oceniana tak przez rodzicéw, jak i w gronie
profesjonalnych terapeutéw. Jest ona bowiem
postrzegana jako metoda na skraju przemocy
fizycznej wobec dziecka, co wzbudza duze kontro-
wersje. Istniejg osrodki, ktore dziatajg w oparciu
o te terapie. Marta Welch w 1978 roku otworzyta
w Greenwich w Stanach Zjednoczonych Mothering
Centre, gdzie podstawowg metodg stosowang w te-
rapii jest wtasnie metoda holding. W Polsce terapia
ta zaistniata dzieki profesor Hannie Jaklewicz, jej
naukowej oraz terapeutycznej dziatalnosci oraz
poprzez powstala na przetomie 1989 i 1990 roku
fundacje ,Synapsis”, dziatajaca na rzecz dzieci oraz
0s6b dorostych dotknietych autyzmem, a takze
ich rodzin®2.

Warto zwrdci¢ uwage na terapie z wykorzy-
staniem dotyku, jakimi sg rézne formy animalo-
terapii. Najpopularniejsza z nich jest dogoterapia.
Pies jest zwierzeciem, ktdre cztowiek najczesciej
wybiera jako swojego towarzysza i przyjaciela. Na
przestrzeni lat pies stat sie symbolem wiernosci,
przyjazni i oddania. Wielokrotnie bywa sprawcg
us$miechu dziecka, dowarto$ciowania i oparcia

w chwili smutku, ratunkiem dla samotnosci.

51 Ibidem, p. 24.

52 Bobkowicz-Lewartowska L., Autyzm..., op. cit., p. 95.
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Temperatura ciata psa jest o 1°C wyzsza od
temperatury ludzkiego ciata. Jego siers¢ daje po-
czucie miekkosci. Przyjemno$¢, jaka niesie ze
soba dotykanie psa, wtulanie sie w niego sprzyja
relaksowi i rozluznieniu mieéni®3. Dzieci znacznie
chetniej przytulaja sie catym ciatem do psa, ktéry
daje im bezpieczenstwo. Jednak i my, dorosli, po-
zwalamy wchodzi¢ naszym psom do t6zek, ktasc
pysk na kolanach. Pies jest wobec nas szczery,
niczego nie udaje, spontanicznie wyraza to, co
czuje, angazujac catego siebie. Beata Kulisiewicz,
propagatorka dogoterapii, wskazuje na pie¢ pod-
stawowych powodoéw, ktore ttumacza doskonatos¢
w petnieniu roli przyjaciela oraz terapeuty przez
odpowiednio wyszkolonego psa:

1. Piesnasnigdy nie ocenia, lecz zawsze akceptu-
je takimi, jakimi jestesmy, z naszymi wadami
i niedoskonatos$ciami.

2. Pies nigdy nie wyznacza nam Zadnych gra-
nic oraz nie narzuca zadnych regut, reaguje
w kazdej chwili na prébe podjecia zabawy,
na kazdy sygnatl, zgadza sie na wszystkie
pomysty dziecka, z ktérym sie bawi, stucha
g0 i reaguje na nie.

3. Piesniczego nie oczekuje, lecz wszystko daje -
pysk do pogtaskania, cate ciato do przytulenia,
pozwala ciagnac sie za uszy itp.

4. Pies niczego nie zabrania, lecz na wszystko
pozwala - np. wktada¢ raczke do pyskai za-
biera¢ zabawki.

5. Pies kocha nas mito$cig bezwarunkowg, nie
musimy spetnia¢ zadnych warunkéw, aby
pies byt naszym przyjacielem. Jest z nami na

dobre i na zte5*.

53 Kulisiewicz B. (2007), Witaj, piesku! Dogoterapia we

wspomaganiu rozwoju dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, Krakow, p. 14.

5 Ibidem, p. 15-16.
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Terapia z psem opiera sie gtéwnie na nawiazy-
waniu z nim psychicznej wiezi, ktéra ma olbrzymi
wplyw na pozytywny rozwoj psychospoteczny
dziecka. Rezultaty terapii sg do$¢ szybko osia-
gane, a jej przebieg jest bardzo prosty. Gtebokie
odprezenie psychiczne i relaks, jaki chory osiaga
w kontakcie z psem, bez watpienia motywuje
go do walki z choroba. Wyjatkowa cierpliwos¢,
jaka wykazuje zwierze, jego spokoj i catkowite
oddanie sprawiajg, iz u chorego wzrasta energia
i sita do podjecia fizycznego wysitku niezbednego
do ¢wiczen. Wydtuza sie takze czas ich trwania,
co bez watpienia sprzyja poprawie zdrowia. Pies
wprowadza w proces terapii spontanicznos¢, po-
czucie bezpieczenstwa i rados¢®.

Najczesciej wiezi powstate miedzy psem a cho-
rym stanowig dla tej osoby uzupeinienie brakow
i deficytéw w kontaktach interpersonalnych. Jesli
osoba poddana terapii wykazuje zaburzenia o pod-
tozu emocjonalnym, ma to wéwczas szczeg6lne
znaczenie. Zajecia z udziatem zwierzat skierowane
sg zarowno do dzieci chorych, jak i zdrowych.
Terapia z udziatem zwierzat czesto stosowana
jest w pracy z dzieckiem niepetnosprawnym. Naj-
cze$ciej animaloterapie stosuje sie wobec dzieci
z nastepujacymi deficytami rozwojowymi: poraze-
niem mézgowym, zaburzeniami rozwoju w sferze
motoryki, niedowtadem koniczyn, zanikiem mie$ni,
zespotem dziecka wiotkiego, zespotem Downa,
autyzmem, ADHD ze wskazaniem na zaburzenia
koncentracji uwagi oraz ze wskazaniem na nad-
pobudliwos$¢ psychoruchowag, op6znieniem umy-

stowym, a takze niestabilno$ciag emocjonalna®®.

5 Franczyk A., Krajewska K., Skorupa J. (2007), Animaloterapia.
Program przedszkolnego Klubu Animals Cztery tapy, Krakéw, p. 25.

5 |bidem, p. 28.
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Terapia ze zwierzetami jako jedna z metod
pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi dostosowy-
wana jest do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
pacjenta, wspomagajac jego rehabilitacje. Dzieki
cieptu zwierzat osoba rehabilitowana moze sie
wyciszy¢ oraz zrelaksowaé. Pogodne usposobie-
nie zwierzecia i jego otwarto$¢ na cztowieka jest
niezbednym warunkiem do pracy z dzieckiem nie-
pelnosprawnym zaréwno w sferze intelektualnej,
jakiruchowej. Wszelkiego rodzaju wspomaganie
rozwoju potrzebne jest kazdemu dziecku. Dzieciom
zdrowym pomaga rozwing¢ dodatkowe zdolnosci
oraz talenty, natomiast dzieciom niepetnospraw-
nym - cho¢ cze$ciowo dogoni¢ réwiesnikow i lepiej
funkcjonowac w zyciu codziennym®’.

Dziecko w trakcie terapii ze zwierzeciem zdo-
bywa nowe umiejetnos$ci, nabywa do$wiadczenia,
uczy sie wspétdziatania z innymi istotami zywymi,
wiedzac przy tym, Ze jest bezpieczne. Metody pracy
mozna tgczy¢ ze sobg tak, aby byty jak najlepiej
dopasowane do indywidualnych potrzeb dziecka.
Mozna je takze urozmaicac o elementy réznych
programow, np. o elementy terapii bajka lub réz-
ne techniki relaksacyjne. Niezmiennym jednak
w kazdej z form terapii musi by¢ zapewnienie
poczucia bezpieczenstwa dziecku, stworzenie
zyczliwej atmosfery oraz skutecznie realizowana
zasada akceptacji®®.

Zajecia indywidualne ze zwierzeciem buduja
w dziecku motywacje, w pewien sposdb przygo-
towuja do petnienia réznorakich rol spotecznych,
pomagaja przetamacd bariery oraz leki, a takze
nauczy¢ §wiadomosci samego siebie oraz ktada

podwaliny do zabawy z réwiesnikami®. Kontakt

57 Kulisiewicz B. (2007), Witaj, piesku..., op. cit., p. 17.

58 |bidem, p. 34.

59 Ibidem, p. 35.
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ze zwierzeciem sprawia dziecku rado$¢ i wywo-
tuje uSmiech na jego twarzy. Emocje zwigzane
z kontaktem z psem s3 niewatpliwie pozytywne.
W rodzinach, ktérych cztonkiem jest dziecko nie-
petnosprawne, panuje zazwyczaj niestabilnos¢
emocjonalna. Kazde bowiem postepy w rozwoju
dziecka wywotujg rados$¢ i euforie, natomiast ich
brakowi towarzyszy smutek i Zal. Zajecia terapeu-
tyczne wywotujace pozytywne emocje odgrywaja
zatem bardzo duzg role. Bez watpienia do zajec¢
takich mozna zaliczy¢ terapie ze zwierzeciem,
gtownie dogoterapie. Dlatego nalezy umozliwi¢
dziecku jak najczestszy kontakt z psem®®.

Oddziatywania terapeutyczne moga dotyczy¢
réznych sfer rozwoju psychomotorycznego. Czesto
zaburzenia dotycza motoryki matej i duzej. Mata
motoryka to wykonywanie drobnych ruchéw,
zatem przede wszystkim postugiwanie sie reka
oraz manipulacja z tym zwigzana. ,Rece stuza do
poznawania dotykowego przedmiotu, manipulo-
wania nim, sg no$nikami informacji, wspétdziataja
i koordynuja wiele proceséw w zyciu codziennym™.
To wtasnie rece, dzieki temu, Ze moga dotykac
i doswiadcza¢, umozliwiajg uczenie sie. Spotkania
z psem pozwalajg na wykorzystanie wielu ¢wiczen
majacych na celu usprawnienie motoryki matej,
bez wiekszego wysitku ze strony dziecka.

Pies we wspomaganiu rozwoju i terapii dziecka
moze pelni¢ bardzo wazng role. Jako towarzysz
zabaw oraz podczas wykonywania ¢wiczen zawsze
wykazuje zainteresowanie dzieckiem i tym, co
ono robi. Jest tolerancyjny, co sprawia, ze dziec-
ko czuje sie bezpiecznie oraz chetniej nawigzuje

kontakt. Dziecko uktada psu zadania i opowiada

60 Bekasiewicz N. (ed.) (2008), Czy zwierzeta potrafig leczy¢?

Terapie z udziatem zwierzat wspomagajgce rehabilitacje osob
niepetnosprawnych, Warszawa, p. 63.

6" Ibidem, p. 70.
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mu o swoich spostrzezeniach, nigdy przy tym
nie napotykajac na opdr i negacje. Dziecko mowi
psu wierszyk, ktory wielokrotnie powtarzajac,
opanowuje na pamie¢, liczy tapy psa, odrysowuje
ich $lady... Pies jest dla dziecka partnerem w za-
bawie, powiernikiem jego tajemnic, bo catkowicie
akceptuje uczucia dziecka. Cwiczenia wykonywane
z psem trwajg dtuzej, bowiem dziecko bardziej
skupia sie na zabawie ze zwierzeciem niz na sa-
mych ¢éwiczeniach z terapeutg, zatem moga one
przynies¢ trwalsze efekty®2.

Dzisiejsza cywilizacja oddzielita nas od §wiata
przyrody, ktory zastapity komputery. Moze gdy-
by$my czesciej i bardziej intensywnie obcowali
z naturg, mniej bytoby choréb cywilizacyjnych?
Jeszcze nie tak dawno przeciez $wiat o nich nie
styszat. Moze granicg ich powstania jest wtas$nie
chwila, w ktérej zamiast beztroskiej zabawy z psem
na podwoérku wybraliSmy gre komputerowa? Ze-
wszad strasza ptasig grypa, choroba wéciektych
krow itp., a jako$ nie wyginat dotad gatunek ludzki.
Mato tego, przeciez dzieci wiejskie, ktore kazde-
go dnia stykaja sie ze zwierzetami, sg zdrowsze
i rzadziej dopadajg je alergie niz dzieci z wielkich
miejskich aglomeracji, ktore zyjg w sterylnym
Swiecie i nie moga nawet przytuli¢ sie do psa, bo
jest brudny. Moze wystarczy, Ze przypomnimy
sobie prosta oczywistos$¢, ze i my nalezymy do
Swiata zwierzat?

Jak sie okazuje dotyk nie jest tylko zwyktym
zmystem, z ktérym kojarzymy powierzchnie ciata
ludzkiego. Jest zmystem, bez ktérego ciato ludzkie
nie mogtoby normalnie funkcjonowadé, bez ktérego

niemozliwy statby sie odbiér rzeczywistosci.

62 Kulisiewicz B., Witaj, pieskul..., op. cit., p. 18.
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The Significance of Touching as
Support of Child Development and
its Application in Selected Therapies

The publication focuses on touch as one of human
senses. It aims at presenting the importance of touch for
human being, both in the course of natural development,
but also as a support in therapies. It shows straightforward
ways to support child in the development and experiencing
the world. The role of touch from the earliest prenatal
stages cannot be underestimated. The article guides the
reader through methods, such as e.g. massage, which
will help every parent, not only professionals, support the
development of their children. The article also emphasises
the role of touch in everyday relations with domestic
animals, dogs in most instances. The author proves that it
is not necessary to seek professional help. Most often the
simplest means and methods are sufficient to support the
development of a child.
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